Vegetaridnské
Tydenni menu od 06. 04. - 10. 04. 2026

PONDELI
SNIDANE- VELIKONOCNI PONDELI
OBED —
UTERY
SNIDANE -
OBED — DOVOLENA
STREDA

SNIDANE — Celerovo mrkyovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1149Kj-4-1,7,9
OBED — Gulds z hlivy ustficné téstovinovd ryZe 1270K]-A-1
VECERE -Vajickovy saldt s polnickem celozrnné pecivo 1120Kj-4-1,3,7

CTVRTEK
SNIDANE — Vajickovd pomazdnka s mrkyi celozrnné pecivo zelenina 1190Kj-4-1,3,7
OBED - Houbové rizoto s nivou a calamddou 1390kj-A-7
VECERE - Michany saldt s jogurtovym dipem celozrmné pecivo 1380Kj-A-1,7

PATEK
SNIDANE — Lucinovd pomazdnka s tapikatym celerem a jablky pecivo 1120Kj-4-1,7,9
OBED — RyZové nudle s restovanou zeleninkou chilli tofu a otisky 1490kj-4-6,8
VECERE — Houbovd smaZenice celozrnné pecivo 1190Kj-A-1,3

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.
Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

A “ snamend Alergen, nasledujici CLSL O popripade i pismeno odRazuje na Ronkyétni alergen (ze
seznamu alergenii), Ktery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii najdete jako prilohu v emailu.



