Cutnelen
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90 Jheenga Curry
in einer milden Currysauce (B,G)

91 Jheenga Madras

(scharf) mit Curry und Kokosmilch
in pikanter Sauce (B,G)

92 Jheenga Tikka Masala

in einer kostlich orientalisch gewirzten
Sauce mit Krdutern (8,6)

93 Butter Jheenga

(mild) in einer cremigen Sauce aus Sahne,
Cashewkernen und Mandeln B,G,H1,H4)

94 Jheenga Vindaloo

(scharf) mit Kartoffeln
in einer Currysauce (B,G)

100 Chana Masala

Kichererbsen zubereitet mit frischen
Gewiirzen und Kréutem (6,H1)

101 Mix Vegetable

frisches Gemuse zubereitet mit frischem
Koriander und erlesenen Gewirzen (G)

102 Kathiri Vindaloo
mit Auberginen, frittierten Karfoffeln und
Tomaten und einer milden Currysauce (G)

103 Paruppu Curry

mit gelben Linsen, Kokosmilch, Ingwer,
Knoblauch und schwarzen Pfeffer (G)

104 Palak

Spinat mit Gewiirzen, gergsteten
Zwiebeln, Ingwer und Knoblauch (G)

95 Jheenga Saag

zubereitet mit gerésteten Zwiebeln, Ingwer,

Knoblauch, Gewtrzen und Spinat (B,G)

96 Jheenga Mango
Garnelen mit Mangopre (7,B,G)

97 Jheenga Jalfrazie
mit frischem, gemischtem Gemise (B,G)

98 Ral Curry

(scharf) mit Auberginen und Kokosmilch,
Tamarindensaft nach ceylonesischer Art
(17,B,G,J)

L
105 Kathirika Curry

frittierte Auberginen in einer
milden Currysauce (G)

106 Vindaloo Matter

Kartoffeln mit Erbsen in einer
cremigen Sauce (G)

107 Butter Vegetable

mit frischem GemUse, einer cremigen
Sauce aus Sahne, Cashewkernen und
Mandeln (G,H1,H4)

108 Bhindi Masala

Okra in einer milden Currysauce und
Tamarindensaft nach ceylonischer Art.

F.

110 Meen Curry

mit Tilapiafilet, einer milden Currysauce
und Tamarindensaft (D,G,J)

112 Meen Tikka

in einer kostlichen orientalisch gewiirzten
Sauce mit Kréutern

113 Butter Meen

mit Tilapiafilet, einer cremigen Sauce
aus Sahne, Cashewkernen und Mandeln,
sehr mild (D,G,H1,H4,J)

MW‘/

%%MWW

120 Tandoori Chicken 12,90 ¢

mit Hahnchenfleisch in Joghurt (G)

121 Tandoori Mution 16,90 ¢

mit Lammfleisch in Joghurt (G)

122 Tandoori Meen 13,90 ¢
mit Tilapiafilet in Joghurt (D,6)

keTfe. RsUle

Vegetarisch 9,90 €
mit Lammfieisch +4,90 €
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Spegaldt

114 Meen Vindaloo

(scharf) mit Tilapiafilet, sehr scharfer So8e
und Kartofteln (D,G,J)

113 Ceylonesische
Kathri Meen

(scharf) mit Tilapiafilet, Auberginen,
Tomaten, rofem Chili, Tamarindensaft und
Kokosmilch nach ceylonischer Art (D,G,J)

123 Tandoori Jheenga
17,90 €
mit Garnelen in Joghurt (B,C)

124 Singam’s Mix Grill
19,90 ¢

mit Hihnchenfleisch, Lammfleisch, Tilapia-
filet und Garnelen in Joghurt (B,C,G)

125 Tandoori Beef 15,90
Rindfleisch in Joghurt

mit Hdhnchenfleisch +2,90 €
mit Rindfleisch +3,90 €

Muscheln, Tintenfische
1) mit Farbstoff E 100 bis E 180, z.B. Cola, Fanta, Speiseeis, Cocktaill
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2) mit Konservierungsstoff z.B. E 200 - 219, E 230 - 235, E 280 - 285, Feinll
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8) emhaH eine Pheny\alamnque\\e 2.B. Cola Light, Cola Zero, Konfitiiren
9) geschwefelt z.B. Essig, Kartoffelerzeugnisse, Trockenfriichte, Meerrettich
11) enthatt Koffein. Fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht
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17) m\t Sguerur\gsm\tte\ 2.B. E 260 - E 263 Essigsaure, E 330 - E 333
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Grebratencs

400 Gebratener Reis mit frischem Gemise
401 Gebratener Reis mit Hihnchenfleisch
402 Gebratener Reis mit Meeresfriichten
403 Gebratener Reis mit Garnelen

404 Gebratener Reis mit Shrimps

Gebratene Nudeln mit frischem Gemise
Gebratene Nudeln mit Hahnchenfleisch
Gebratene Nudeln mit Meeresfriichten
Gebratene Nudeln mit Garnelen
Gebratene Nudeln mit Shrimps

153 Butter Paneer

(mild) in einer cremigen Sauce aus Sahne,
Cashewkernen und Mandeln B,G,H1,H4)

150 Paneer Curry
in einer milden Currysauce (B,G)

151 Panner Madras

(scharf) mit Curry und Kokosmilch
in pikanter Sauce (B,G)

156 Paner Mango
mit Mangopure

157 Paneer Jalfrazie
mit frischen, gemischten Gemuise

152 Paneer Masala

in einer kostlich orientalisch gewirzten
Sauce mit Krdutern (B,G)
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Chicken Biryani 13,90 ¢ Lamm Biryani 16,90 ¢
mit kleinem Beilagensalat & Raita (Joghurf) — mit kleinem Beilagensalat & Raita (Joghurt)

Beef Biryani 14,90 ¢ Garnelen Biryani 17,90 ¢
mit kleinem Beilagensalat & Raita (Joghurf) — mit kleinem Beilagensalat & Raita (Joghurt)

Vegan Biryani 11,90 ¢
mit kleinem Beilagensalat

Shrimps Biryani 12,90 ¢
mit Kleinem Beilagensalat & Raita (Joghurt)
Meeresfriichte Biryani

12,90 ¢
mit Kleinem Beilagensalat & Raita (Joghurt)

07251

7883

whatsapp
& telefonisch

B 0160 639 699

@ singams2008@gmail.com [ 0o
EC Zahlung Viele Gerichte
ﬂ auf Anfrage eta auch vegan!

Online bestellen Uber
den QR Code

Indsiche Lebensmittel / Gewlrze nach Hause liefern lassen

Singam‘s | A f';
Heidelsheimer StraBe 1, 76646 Helmsheim

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag und Sonntag: 11.00 - 21.30 Uhr
Freitag und Samstag: 11.00 - 23.00 Uhr




Beilage nach Wahl: Naan, Butter Naan, Garlic Naan, Alle Gerichte als Menii saior & cetreno + 3,90 € )
Heidelsheimer StraBe 1, 76646 Helmsheim  GemUsereis, Parotta + 2 € +2€ Bestell-Hotline: 07251 I 3277883

2 - gt - d 73 Butter Rind

h_ in einer cremigen Sauce aus Sahne,
Vi iB 39 groBer Bombay Salat 6,90 € Cashewkernen und Mandeln (G)
orspeiben mif gebratenen Hiihnerbrustfiletstreifen, Ananas, Schinken und Kdse (4,C,G) 60 Chicken Curry ;4 Rind Vindaloo
P d Pakora- 40 groBer Chicken Salat 6,50 € in einer milden Currysauce (G) 70 Rind Curr _ o
01 Papadam 2,90 € S . " : ) ) : . Y (scharf) mit Kartoffeln in einer
Gilmausiliea SPez|q|||'a‘|'en mi geBratenen Hiihnerbrustfiletstreifen, frischen Champignons und Mais (C) &1 Chicken Madras in einer milden Currysauce (G) scharfen Currysauce (G)
41 groBer Shrimps Salat 6,90 € ) ) 64 Chicken Vindaloo
02 Vegeiable Samosa ) ) mif gebratenen Shrimps, frischen Champignons und Zwiebeln (B,C) (Scri]grgnrgr”p?&gme%nguﬁggo(sg'ICh (scharf) mit Kartoffeln 71 Rind Madras 75 Rind Saag
3,50¢ 08 Onion BCIth 4,90 € 42 gemischier Salat 3,50 ¢ in einer Currysauce (G) (scharf) in einer pikanten Currysauce zubereifet mit gerGsteten Zwiebeln,
Kméﬁ%mﬁgmsenﬁ Lmd(f g\rNuE)e Kaczn“!'?e?ﬁ'sr'e”n?&ér'ﬂr'ﬁ?n?n'ien Salate der Saison (G) 62 Chicken Tikka Masala 65 Chicken Saag mit Kokosmilch (6,J) Knoblauch,Spinat und Ingwer (G)
in Bldtterteig umhii iic - O ) )
. . 43 Tandoori Salat 7,90 ¢ in einer kostlich orientalisch L : : P
09 frisches Gemuse 4,90 ¢ it Hahnchenbruststaifen in Tandoori-Gewilrz und Zwiebeln (C.6 : gewiirzlen Sauce mit Krduter (G) zubereitet it gerosteten Zwiebeln, Ingwer, 72 R'nd T'kka qusqla 77 Rind Jalfrazie
03 Lamm Samosa 4,50 ¢ Chi mit Hahnchenbrustsreifen in Tandoori-Gewdrz und Zwiebeln (C,G) Knoblauch, Spinat und Gewtirzen (G) in einer kostlich orienfalisch mit frischem, gemischtem Gemuse
TG i T i, o i 10 Chicken Pakora 5,90 ¢ 44 groser Bauern Salat 5,90 € 63 Butter Chicken . gewdirzten Sauce mit Krdutern (G) und Gewiirzen (G)
Gewtirzen, mit Bldtterteig umhiillt (4 Stiick) 11 Fisch Pakora 6,90¢ mit Gurken, Tomaten, Fetakdse und Oliven (C,6) (sehr mild) in einer cremigen Sauce 66 Chicken Mango
A aus Sahne, Cashewkernen mit Mangoplire (7,G;
o4 Chicken Samosa 4,50¢ 12 @arnelen Pakora 7,90¢ e et und Mandeln (&,H1,H4) S
) ) . ? mit Gurken, Tomaten, gekochtem Ei, Thunfisch und Mais (C,G) . hick -
Hdhnchenfleisch mit Kartoffeln, Erbsen und 13 Paneer Pakora 4,90 ¢ s italienischer Salat 6.50 € 69 Chicken Korma 67 Chicken Jalfrazie «W/
Gewidirzen in Bldtterteig umhdillt (4 Stiick) a 0 5 ot i mit frischem, gemischfem Gemise (G -
Bl (R e mit Gurken, Tomaten, gekochtem Ei, Kéisestreifen und Schinkensfreifen (C,G) H‘;Zﬂggeﬁr?é‘}ﬁggﬁe"&gfgg"rz‘g’pgma?gf' ¢ © : d—u‘
05 Garnelen Manchurian 47 Schnitzel Salat 8,50 ¢
9.90 € mit Gurken, Tomaten, paniertes Schnitzel in Streifen schnitten (C,G)
et Gamokn, n e Gemise Unsere Starter ss groBer Garnelen Salat 9,90 ¢
uB-Souer-SoBe (7.D) mit gebratenen Garnelen, frischen Champignons und Zwiebel (C,G) 83 Butter Mutton
os Chicken Manchurian ].4 Vegcm §iarier 9?99 € 10 groBer Fitness Salat (egan) 5,50 € w in einer cremigen Sauce aus Sahne,
8,50 € Onion B:’(ngﬁ G\%’S;Z%E“gg{ﬁé;“h“ngs‘ lossen Sie sich iiberraschen (C,6) 80 Mutton Curry Cashewkernen und Mandein (G,H1.H4)
Fritfierfes Hahnchenfleisch,gebraten in einer : in einer milden Currysauce (G) 84 Mutton Vindaloo
Gemiise SiB-Sauer-SoBe (7,C) 15 Sea Starter 1 1,90 ¢ )
. (scharf) mit Kartoffeln
o7 Veqget. Manchurian Gemiise Pakora, Onion Bahaj, Paneer, 50 Mozz_arella _sfleS Gstk 3,90 ¢ 81 Mu.ﬂo'.’ Madras in einer scharfen Currysauce ()
g .8 50 Fisch, Garnelen, Frihlingsrollen, mit mediterranen Kraufern und unwidersfehlicher Knusperpanade (scharf) in _?IRG{( plkoqtin(ggrrysouce
€ Vegetabl q A mit Kokosmilc
Gemiise frittiert im ;(ichererbsemeigmomel RSO 51 Onion Rings (s si ) % Mutton Sadg
b A i i i i i iertei ' itet mit gerosteten Zwiebeln,
gebraten in einer Gemise SiB-Sauer-SoBe 16 S|ngc|ms Starter 12,90 ¢ Dunn geschniftene Ringe ous ganzen Zwiebeln im Bierteig 82 Mutton Tikka Masala f(%%egﬁ;uechrﬁlsgﬁgsu?\g Tngvﬂgf’?é‘)
. Onion Bahaj, Gemiise, Paneer, Chicken, . 52 Chilli Cheese Nuggets ¢ sik) 3,90 ¢ in einer kostlich orientalisch gewdrzfen
17 Frahlingsrollen 3,50 € FischSund Garnglr?nkPakgru, Vegetable 32 Garlic qun 3,80¢€ Mantel aus Backfeig umhillt crgmgig»milden Kéise mit Sauce mif Krautern (6) 87 Mutton Jalfrazie
gefiillt mit Gemiise (6 Stiick) Lorﬁﬂ%f,"rhosf :r?jm?n?g%(ﬂ‘en w :ZO tNasvn 3,5?1|€A1 . quﬁ?ﬁﬁ;:ﬁﬂ?ﬁgem grinen Jalapeno-Chilli-Stiickchen mit frischem, gemischtem Gemiise (G)
odenbrot aus Weizenmeh! (AT.G) 53 Nuggets like MC (s stk 3,90 ¢
31 Butter Naan 3,80 ¢ F?OS d:::r' olr'::si;e;e,:n?e; 54 Buffalo Chik“n Wings (exira hot / 4 stk) 4,50 €
Fladenbrot aus Weizenmehl geylonesischer Art (A1,C,G) Héihnchenfliigel scharf mariniert, mit feiner Butternote
mit Ghee bestrichen (A1,G; ii - - s e -
e (2f5ilok) 55 KCF Crispy Chick “n Wings ¢ st 4,50 ¢

LGourmet Style* like. mild und résch, zarte fleischige

22 Rasam souP SElE Hdhnchenflugel in inrem hauchdinnen, supercrispen Coating

(scharf) Pfeffer, Koriander, Ingwer,

' W 131 Raita 1,90

Knoblauch, roter Chilli, Tamarindensaft B B 56 Kroketten ¢ stk 3,20 ¢
nach ceylonischer Art ‘M L
20 Vegeiab__le Soup 2,90 ¢ «,mév,m/ (13 ' e 290¢ . wilrziger Joghurt (G)
Gemiisesuppe 23 Meeresfriichte ) . , : . 130 Kheera Raita 2,90 ¢ L.
. S 1MQZtrﬁnk n](xcl_hf\{ganl (Frajc[mdger), 1 Spielzeug fiir Jungs oder 53 Portion Wedges 3,50 ¢ i T 132 Basmati Reis 2,50 ¢
21 Chicken Soup 3,90 ¢ oup 3,90 ¢ e, 1 (Wil 1 el ) . Tomaten, Karotten (&)
nach Arf des Hauses (B,D,N) Essen zur Wahl: Nuggets (5 Stiick), Friihlingsrollen (5 Stiick), Mildes Chicken Curry, 59 SIngams Mix Box 9,50 €

Huhnersuppe nach Art des Hauses

Schnitzel mit Pommes, Mozzarella Sticks (5 Stiick) von jedem 2 Stiick



