Simaatnie 4,90

Berry Banana Burst Tropical Sun Green Machine Chocolate Dreamen Pink Flamingou
Erdbeeren, Banane, Himbee- Banane, Mango, Ananas, Blattspinat, Apfel, Feigen, Banane, Datteln, Kiirbis, Erdbeeren, Banane, Mango,
ren, Rote Johannisbeeren, Apfel, Datteln, Ingwer, Pas- Staudenellerie, Datteln, Cashewkerne, Kokosmilch, Cashewkerne, Datteln,

Datteln, Gojibeeren, Feige sionsfrucht, Kurkuma, Chilli Limette, Ingwer, Weizengras Kakao Carob, Maca, Meersalz Himbeeren

2, 2,

TerlCaffe Kaltgetrdnke
Frischer Minztee ... ... oo i 2,90 Wasserstill .................. 0330 .. 1,90
HeiBe Zitrone mitIngwer.............. ... i 350  Wasserlaut .................. 0331 o 1,90
Call. 2,40 Bionade Apfelschorle .......... 0331 o 2,90
Latte 2,90 Bionade Orange .............. 0331 o 2,90
ESPresSO . oot 1,90 Bionade Holunder............. 0331 o 2,90
Doppelter ESpresso. . . ....oovvie i 2,60 FritzCola .................... 0331 2,90
CapPUCCING .ttt 2,70 FritzColaZero ................ 0331 2,90
mit Hafer/Mandel Milch. ........ .. +0,50
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Offnungszeiten:
Montag- Freitag 11:30 bis 20:30 Uhr, Lieferzeiten 11:30 bis 14:30 Uhr und 16:30 bis 20:30 Uhr
Samstag und Sonntag 15:00-21:00 Uhr, Lieferzeit 15:00 bis 21:00 Uhr

Anrufen oder per WhatsApp bestellen. Diese Nummer kann auch fiir Whatsapp genutzt werden.

ljefarseryieas & & 021311723117

Jetzt direkt in unserem
Bowl Brothers, Bergheimer Str. 494, 41466 Neuss Online Shop bestellen

www.bowl-brothers.com (@) bowl.brothers



P, Bowl
U BROTHERS gﬁgﬁ]aﬁ:@]ﬁ’@ B@wus

Avocado Bow
Reis, Mais, Tomaten, Paprika, Avocado,
Gurke Edamame, Sesam, Cashew, (awfkhk)v

Buddha BOWTTNRE_———-" 8.90

Reis, Edamame, Rote Beete, SiiBkartoffeln, Pfan-
nengemiise, Mais, Walnuss, Basilikum gwf)v

9,90
Reis, Edamame, Kidneybohnen, Kichererbse, Brok-
koli, StiBkartoffeln, Erdniisse, Chicken, Petersilie e/

Salat Bowl CleverFit Bowl
Salat, Gurke, Tomate, Mais, Mohre, Zwiebeln, Wal-

niisse, Sesam (hwk)v

Chicken
Garnelen

.0,50
0,50

.3,00
4,00

Walnuss ..
Gemilisechips

Bulgur, Blattspinat, Edamame, Méhre, Mais, Kidney-
bohnen, Cashew, Petersilie, Falafel awkf)v

—

12,90
Reis, Blattspinat, SiiBkartoffeln, Rote Beete, Eda-

mame, Avocado, Rostzwiebeln, Petersilie, Garnelen
(f,aw,b)

Garnelen Bowl

Parmesanscheiben ...1,50
Mozzarella (g)

A

Acai 7,90
Piiree (aus Banane , Acai , Erdbeeren, Heidelbeeren, Datteln,
kokosmus) Toppings: Banane/ Heidelbeere/ Walniisse/
Chiasamen/ Schoko-Haselnuss Granola (ah, hk, hh)

Pliree (aus blauem Spirulina, Banane , Ananas , Zucchini, Mango,
Datteln, Kokosmus, Basilikum ) Toppings: Erdbeere/ Banane/

Mandeln/ Kokosraspeln/ Erdbeere-Himbeere Granola
(ah, hm)

Smoathia Signatuze Bowls \

Tropical.................o 7,90
Piiree (aus Banane , Maracuja, Mango , Blumenkohl, Dattel ,
Kokosmus ) Toppings: Himbeere/ Heidelbeere/ Cashew/
Chisamen/ Brombeere-Kakao Granola (ah,hk)

Dragon Bowl \‘ﬂ@] ........ 7,90

Pliree (aus Rote Drachenfrucht, Banane, Mango, Datteln, Passions-
frucht, Ingwer) Toppings: Erdbeeren/ Heidelbeere/ Man-
deln/Kokosraspeln/ Brombeere-Kakao Granola (ah, hm)

Daine Bowl, dein Gesehimack!
1224344 2 Daine Bowl

Stell Dir aus unseren frischen Zutaten Deine eigene Bowl zusammen!

BI0 WIS A0

ﬂ 12 Basis

Reis, Quinoa, Bulgur, Salat

gmmﬂaﬁ@ﬁ] jede weitere Zutat 0,70

StiBkartoffeln/ Rote Beete/ Champignons/ Pfannengemiise/
Brokkoli / Edamame / Paprika/ Gurke/ Mais/ Kichererbsen/ Kid-
neybohnen/ Rotkohl/ Blattspinat/ Mohre/ Tomate/ Zwiebel/

j]}x ﬁ@]@ﬁ]ﬁmg jede weitere Zutat 0,70

Petersilie/ Basilikum/ Erdniisse/ Walntsse 0,50€/ Cashews
0,50€/ Chilliflocken/ Rostzwiebeln aw)

SN\ 10 S—

1% Bagis

Ocean, Tropical, Acai, Dragon

2% Frichte

jede weitere Frucht 0,70
Himbeeren, Heidelbeeren,
Erdbeeren, Banane, Apfel

I Nigse

jede weitere Nuss 0,50
Cashew, Erdniisse, Walnuss, Mandeln

NEY

@E@SSﬁﬁ] (Extra Dressing 0,70ct) D&i@%ﬁm@

Honig-Balsamico, Mango-Chilli V2, Tomate-Chilli (0,1.2,3 ), Hum-
mus-Dressing(k)V, Himbeer-Dressingw), Honig-Senfic;) Erdnuss-
Dressingi V', Joghurt-Dressing(cg), Teriyaki-Dressingita V,

2
J
4 4

Spanial Topping

Fleisch/Fisch

...2,50 Chicken

Avocado .... 1,50 Garnelen ...4,00 Ei

Cashew 0,50 Thunfisch ...2,00 Parmesan ) .1,50
Walnuss ....0,50 Lachs 4,00 Mozzarellag .1,50
Gemiisechips 0,50 HED

Veggie
Falafel v
Haferflocken

I Topping

jedes weitere 0,50
Chia, Leinsamen, Hanfsamen, Kokosraspel

Spaujal Topping

Erdbeer-Himbeer-Granolan)...
Kakao-Brombeer-Granola ...
Schoko-Haselnuss-Granola ()

Bananenbrot
Apfel-Zimt e

Bananenbrot
Blaubeere

Tomatensuppe ~ Kirbis-Ingwer

(saisonal)

Bananenbrot
SChOkO (@f)

Joghurt mit Friichten
& Granola e



