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MENU DE LA SEMAINE 
Horaires d’ouverture : 

du mardi au samedi : 8h30-19h 
 

Commande au 0240485182 ou ilore.fr 
 

Semaine du 19 au 23 Août 2025 
 

Mardi 19 Août : 

- Filet de sandre, sauce vierge tomates/estragon 
- Parmentier de canard 
- Rougail saucisses 

 

Mercredi 20 Août : 

- Filet de merlu, sauce beurre blanc 
- Wok de crevettes, nouilles Udon, champignons 
- Filet mignon de porc, ananas rôti 

 

Jeudi 21 Août :   

- Filet de bar, écailles de spianata 
- Burger de bœuf, meule de Savoie, sauce tartare 
- Suprême de poulet, crème de maïs 

 

Vendredi 22 Août :  

- Brandade de morue 
- Lasagnes saumon/épinards 
- Echines de porc, crème de chorizo 
- Rôti de veau orloff 

 

Samedi 23 Août : 

- Dos de cabillaud, crème de coco, curry et combawa 
- Moussaka 
- Courgettes farcies 
- Sauté de porc au caramel 

 

 


