Vegetaridnské
Tydenni menu od 16. 02. - 20. 02. 2026

PONDELI
SNIDANE- Vajickovd pomazdinka s ponickem pecivo zelenina 1190Kj-4-1,3,7
OBED — Plnéné Stredomorské Zampiony s bramborovou Rasi 1420kj-A-7
VECERE - Spendtovy Krém s Ryutony a smetanou 990Kj-A-1,7

UTERY
SNIDANE - Oblozeny sendvic vajickem a bilou tedkyi zelenina 1190Kkj-4-1,3,7
OBED — Obilny saldit se zeleninkou a cervenou tepou 1099Kj-4-1
VECERE - Brokolicovy saldt s vajickem knackebrot 1099Kj-4-1,3,7

STREDA
SNIDANE — Pikantni syrovd pomazdnka s paprikou pecivo zelenina 1190Kj-4-1,7
OBED — Farfalle se zelim mrkyi sypané parmezdnem 1390Kj-A-1,7
VECERE -Recky salit s celozrnnym toastem 1470Kj-A-1,3

CTVRTEK
SNIDANE — Dobrd Vidknina s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 990Kj-A-1,7
OBED - Zeleninovd ratatouille brambor 1490K]
VECERE - Avokddo plnéné Rozim syrem a rajéaty 1140Kj-A-7

PATEK
SNIDANE — Plnéné rajce bylinkovym cottage celozrnné pecivo zelenina 1199Kj-4-1,7
OBED — Pikantni omdcRa z pekingského zeli ananasu ryZe Basmati 1420kj-A-7
VECERE — Zeleninové leco s bagetou 1120Kj-A-1,3

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.
Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

A “ snamend Alergen, nasledujici CLSL O popripade i pismeno odRazuje na Ronkyétni alergen (ze
seznamu alergenii), Ktery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii najdete jako prilohu v emailu.



