Speiseplan vom 07.09.2026 bis 11.09.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch - Vitaltag

Donnerstag

Freitag

warme Wecken ab 8.00 Uhr

warme Wecken ab 8.00 Uhr

vitales Wecken ab 7.00 Uhr

warme Wecken ab 8.00 Uhr

warme Wecken ab 8.00 Uhr

grobe Bratwurst im

Hahnchenschnitzel Tomate-

HC-Starckburger mit

. Schnitzelbrotchen . . Tomatenbrot KamburgersoRe oder
Brotchen Mozzarella im Brotchen
scharfer SoRRe
€2,20 €2,20 €2,80 €2,20 2,60€-2,70€
Dienstag

(Bitte vorbestellen bis Montag) Rippchen mit Brétchen und Dip 6,00€

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Kartoffelauflauf mit
Paprika, oliven und Feta
und ein kleiner Salat

Gemiuseschnitzel mit
Pommes oder
Kartoffelgratin, Gemuse ,
Champignonsole oder
Pfeffersolle

Vital 4,30 €

Vital 4,30€

Hanchenschnitzel mit
Pommes oder

Tomatensuppe mit Reis,
mit Nachschlag,
Vollkornbrétchen und
Dessert
oder
Fischroulade mit Gemiuse,
Reis , SofRe und ein kleiner

. Penne mit
Tomaten-Gnocchipfanne . i
. i Gemisebolognese und ein
und ein kleiner Salat .
kleiner Salat
Vital 4,30 € Vital 4,30€

Gemiusepfanne mit . . Salat Zwiebel-Sahne- Hdhnchen | Hackbraten mit Gemiise,
Kartoffelgratin, Gemiise, . .
Putenbrust . mit Reis Kartoffeln und SoRRe
ChampignonsoResolie oder
Pfeffersofle
€5,00 €5,00 Vital 4,30 € €5,00 €5,00




