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interval orar 11:00-14:00 
GRILL&MORE

MEAT SHOPby

Omletă simplă (180 gr) 

Omletă cu cașcaval (220 gr) 

Omletă țărănească (250 gr)

Ou ochi (60 gr)

Mic dejun 120 / 40 / 40 / 150 / 100 / 70  gr
(2 oua,  telemea, cașcaval, roșii, castraveți, crenvurști)

Roșie natur (150 gr)

Castravete natur (100 gr)

Masline negre (100 gr)

(Calorii: 153,7 kcal; Proteine: 10.6 grame; Grăsimi: 12 grame)

(Calorii: 192 kcal; Proteine: 14 grame; Grăsimi: 14 grame)

(Calorii: 267 kcal; Proteine: 10 grame; Grăsimi: 22 grame)

(Calorii: 72 kcal; Proteine: 10 grame; Grăsimi: 12,9 grame)

(Calorii: 1032 kcal; Proteine: 28,25 grame; Grăsimi: 65,8 grame)

(Calorii: 18 kcal; Proteine: 0 grame; Grăsimi: 0,2 grame)

(Calorii: 15 kcal; Proteine: 0 grame; Grăsimi: 0,11 grame)

(Calorii: 115 kcal; Proteine: 0.8 grame; Grăsimi: 10,7 gr)

Ouă, sare, piper, ulei

 Ouă, cașcaval, sare , piper , ulei

 Ouă, telemea de vacă,  ciuperci, ardei gras, bacon, ceapă, sare, piper, ulei

Ou, sare, piper, ulei

19 lei

23 lei

28 lei

6 lei

37 lei

4 lei

4 lei

4 lei

Omletă cu șuncă și cașcaval  (260 gr)
 Ouă, cașcaval, șuncă, sare , piper , ulei
(Calorii: 593 kcal; Proteine: 40,16 grame; Grăsimi: 45,5 grame)

Mămăliguță cu brânză și smântână (200/100/100 gr)

Mămăligă, brânză, smântână
(Calorii: 800 kcal; Proteine: 30 grame; Grăsimi: 55 gr)

25 lei



Lun-Dum : 11.00 - 23.00

Recomandarea 
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bucatarului

GRILL&MORE
MEAT SHOPby

Rasol de miel cu piure frantuzesc                   (300/200 gr)

Piept de rata sous vide cu piure de cartofi (200/ 200 gr)

Coastă de vită sous vide 

Obrăjori de porc cu piure de cartofi 

  (Calorii:674/180 kcal; Proteine: 38/4 grame;Grasimi: 56/0,5 grame)    

  (Calorii:1000/420 kcal; Proteine: 88/8 grame; Grasimi:72/20 grame)    

  (Calorii: 3200 kcal; Proteine: 200 grame; Grasimi:260 grame)    
 Garnitură la alegere: orice garnitură din meniu

  (Calorii: 500/180 kcal; Proteine: 44/4 grame; Grasimi: 36/8 grame)    

 (800 gr)

(200/200 gr)

Ciolan porc afumat (800 gr)
  (Calorii: 5055 kcal; Proteine: 240 grame; Grasimi: 435 grame)    

Rasol de miel, cartofi, telemea de vacă, mozzarella, sare, piper

Piept de rață, cartofi, unt,  sare,  piper

Coastă de vită 800 gr, sare,  piper

Obrăjori de porc, cartofi,  unt,  sare,  piper

Ciolan de porc afumat 

Cotlet de porc tomahawk (300 gr)

Cotlet de porc, sare, piper
  (Calorii: 600 kcal; Proteine: 45 grame; Grasimi: 45 grame)    

95 lei

70 lei

160 lei

45 lei

85 lei

55 lei

Carcalete (450 gr)

Carne la garniță, cartofi prăjiți,  ouă, ceapă, telemea de vacă maturată 
  (Calorii: 242 kcal ; Proteine: 27 grame; Grasimi: 14  grame)    

45 lei

Creier măcelăresc (200/20/10 gr)
  (Calorii:380 kcal; Proteine: 40 grame;Grasimi: 24 grame)    

Creier, ou, ceapă, ardei gras, sare, piper, unt

40 lei



Humus (200 gr) 

Humus cu carne de vită (200/100 gr) 

Masline in pesmet panko (200 gr)

Guacamole (200 gr)
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Starters 

(Calorii: 166 kcal; Proteine: 7,9 grame; Grăsimi: 9,6 grame)

(Calorii: 310 kcal; Proteine: 17 grame; Grăsimi: 17 grame)

Grill chesse (230 gr)
(Calorii: 320 kcal; Proteine: 25grame; Grăsimi: 25grame)

(Calorii: 224 kcal; Proteine: 12 grame; Grăsimi: 0,9 grame)

(Calorii: 140 kcal; Proteine: 1,9 grame; Grăsimi: 13,5 grame)

Pastă de branză cu cârnați chorizo (150 / 20 gr)
(Calorii: 120 kcal; Proteine: 5 grame; Grăsimi: 10 grame)

Aperitive/

Năut, pastă de susan, ulei, sare

Năut, pastă de susan, ulei, sare, pulpa de vită 

Brânză pentru grătar, ardei gras colorat, ulei

Masline, pesmet pesmet panko, ulei

Crema de brânză, cârnați chorizo, boia dulce, ulei

Avocado, roșii, usturoi, lămâie, pătrunjel, ulei, sare, piper

Fasole batută  (200 gr)

Fasole, usturoi, sare, ulei, piper 
(Calorii: 315 kcal; Proteine: 12 grame; Grasimi: 5 grame)

(Calorii: 180  kcal; Proteine: 3 grame; Grăsimi: 16 grame)
Vinete, ceapă, ulei, sare, piper

Icre  (150 gr)
(Calorii: 928 kcal; Proteine: 9 grame; Grasimi: 98  grame)
Icre crap, ceapă, ulei, sare

Bruschete (80 / 70 gr)
(Calorii: 300 kcal; Proteine: 6 grame; Grasimi: 15 grame)

Pâine, Roșie,  ulei, usturoi, sare, piper,

GRILL&MORE
MEAT SHOPby

27 lei

46 lei

42 lei

20 lei

30 lei

31 lei

26 lei

22 lei

28 lei

35 lei

Salată de vinete (200 gr)
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Salate aperitiv 

(Calorii: 600 kcal; Proteine: 40 grame; Grăsimi: 25 grame)
Salată cu ton (240 / 200 / 5 / 10  gr)

Salată grecească (240/ 100 / 100 /20 / 150 gr)
(Calorii: 100; Grăsimi: 7,8 grame; Proteine: 4,1 grame)

Salată caesar  (240 / 150 / 10 / 10 / 100 gr)
(Calorii: 900 kcal; Proteine: 50 grame; Grăsimi: 55 grame)

 (240 / 100 / 100/ 5 / 150 / 10 / 10 / 50 gr)
(Calorii: 120 kcal; Proteine: 5 grame; Grasimi : 7 grame)

Salată cu pui si mango (240/ 100 /30 gr)

Salată iceberg, ton, ceapă, porumb, lămâie, ulei, sare

Salată iceberg, roșii, castraveți, măsline, brânza feta, lămâie, oregano, ulei, sare

Salată iceberg, piept de pui, maioneză, smântână, usturoi, crutoane

(Calorii: 172 kcal; Proteine: 5 grame; Grasimi : 6 grame)

Salată iceberg, pui, mango, sare, piper 

Salată iceberg, roșii, castraveți, rodie, brânză grill chesse, sirop de rodie, 
  ardei gras, ceapă roșie, sumac, lipie prăjită

GRILL&MORE
MEAT SHOPby

39 lei

35 lei

37 lei

45 lei

38 lei

Salată cu buratina (60/ 100 gr)
Rucola, burata, ceapă crispy,muguri de pin, sos pesto, sare, piper 

40 lei

(Calorii: 172 kcal; Proteine: 5 grame; Grasimi : 6 grame)

Salată fattoush cu grill chesse

Salata tabouleh (200 gr) 25 lei
Patrunjel, cus cus, lamaie, sos de rodie
(Calorii: 314 kcal; Proteine: 6,6 grame; Grasimi : 16,3 grame)



Platou țarănesc 

Platou brânzeturi (1.35 kg 4 persoane)
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Platouri reci  

(Calorii: 1516 kcal; Proteine: 96, 35 grame; Grăsimi: 117,85 grame)

Gustare rece ( 813 gr  2 persoane)
Branza feta 150 g, prosciutto crudo 70 g, mix de măsline 40 g, parmezan 100 g, salată
de vinete 100 g, humus 100 g, focaccia 250 g, rucola 3 g

Platou rece (1.65 kg 4 persoane)

Telemea de vacă 150 g, salam de sibiu 200 g, mușchi file 200 g, bacon 150 g, ceafă afumată 200 g,
cașcaval 250 g, măsline 100 g, roșii cherry 200 g, castraveți 200 g

(Calorii: 2937.8 kcal; Proteine: 186,4 grame; Grăsimi: 226,18 grame)

Ceafă afumată 200 g, slănină afumată 200 g, mușchi file 200 g, tobă 200 gr, 
 jumări 200 gr, șorici 200 g, telemea 200 g, castraveți 200 g, roșii 200 g, ceapă roșie 100 g,
 măsline 200 g

(Calorii: 2937.8 kcal; Proteine: 186,4 grame; Grăsimi: 226,18 grame)

Blue cheese 150 g, brânză brie 150 g, camembert 150 g, parmezan 150 g, cheddar 150
g, fructe proaspete 200 g, mix de fructe in coajă 200 g, emmentaler 200 g

(Calorii: 1516 kcal; Proteine: 96, 35 grame; Grăsimi: 117,85 grame)

 (2.1 kg 4 persoane)

GRILL&MORE
MEAT SHOPby

90 lei

190 lei

190 lei

260 lei
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Platouri calde 

GRILL&MORE
MEAT SHOPby

Platou turcesc (2.93 kg 4persoane)

(Calorii: 3730 kcal; Proteine: 294 grame; Grăsimi: 265 grame)

Platou Grill&More 1 (1.75 kg 4 persoane)
Pastramă de oaie în baiț la tuci 250 gr, pastramă de oaie condimentată 200 gr, cotlete
de berbecuț 250 gr, cârnați de pleșcoi 200 gr, piept de berbecuț 200 gr, cartofi zdrobiți
cu usturoi 250 gr, salată de murături 400 g

Platou Grill&More 2 (2.45 kg 4persoane)
Pulpe de pui dezosate la grătar 400 g, ceafă de porc la grătar 400 g, pastramă de oaie la tuci 200 g,
mici - 4 buc 600 g, cartofi prăjiți 450 g, salată de murături 400 g

(Calorii: 4325 kcal; Proteine: 300 grame; Grăsimi: 313 grame)

Ceafă de porc 400 g, frigărui de pui 400 g, gujoane de pui 200 g, crochete de feta pane cu salsa
200 g, ciuperci cu cașcaval 200 g, cartofi wedges 550 g, sos de smantana  cu usturoi 160 gr ,ficăței
de pui 200 g

(Calorii: 4590 kcal; Proteine: 280 grame; Grăsimi: 284 grame)

Adana kebab 400 g, çöp șis de vită 350 g, çöp șis de oaie 350 g , frigăruie de pui  400 g,
aripioare de pui 300 g, bulgur 300 g, cartofi prăjiți 450 g, mix de salate si  legume coapte 200 g, 
 lipie saj 180 g

(Calorii: 6220 kcal; Proteine: 548,7 grame; Grăsimi: 439,9 grame)

Platou Grill&More 3 (2.210 kg 4persoane)

250 lei

235 lei

190 lei

220 lei
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Pâine  

GRILL&MORE
MEAT SHOPby

Chiflă de casă  (140 gr) 

Pâine  prăjită (90 gr)

Focaccia (250 gr)

Focaccia cu parmezan (250 gr /10 gr)

Focaccia cu usturoi (250 gr /10 gr)

Lipie turcească (140 gr)

(Calorii: 257 kcal; Proteine: 18 grame; Grăsimi: 1.50 grame)

(Calorii: 582 kcal; Proteine: 18 grame; Grăsimi: 1.50 grame)

(Calorii: 320 kcal; Proteine: 7 grame; Grăsimi: 10.7 grame)

(Calorii: 320 kcal; Proteine: 7 grame; Grăsimi: 10.7 grame)

(Calorii: 320 kcal; Proteine: 7 grame; Grăsimi: 10.7 grame)

(Calorii: 270 kcal; Proteine: 8.1 grame; Grăsimi: 2.7 grame)

Făină, drojdie, ulei, sare, apă

Făină, drojdie, ulei, sare, apă

Făină, drojdie, ulei, sare, apă, lapte UE

Făină, drojdie, ulei, sare, apă, parmezan,lapte UE

Făină, drojdie, ulei, sare, apă, usturoi, lapte UE

Făină, drojdie, ulei de măsline, zahăr, sare 

12 lei

15 lei

18 lei

13 lei

7 lei

6 lei

Mămăliguță (200 gr) 5 lei

Mălai, unt, sare 
(Calorii: 180 kcal; Proteine: 4 grame; Grăsimi: 1 gram)

Crutoane  (100 gr)
(Calorii: 582 kcal; Proteine: 18 grame; Grăsimi: 1.50 grame)
Făină, drojdie, ulei, sare, apă

4 lei

Focaccia mix (250 gr /10/10 gr)
(Calorii: 320 kcal; Proteine: 7 grame; Grăsimi: 10.7 grame)
Făină, drojdie, ulei, sare, apă, usturoi, lapte UE, parmezan

20 lei
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Ciorbe

GRILL&MORE
MEAT SHOPby

Ciorbă de văcuță (500 gr)

Ciorbă de burtă (500 gr)

Smântână (80 gr)

Ardei iute (20 gr)

(Calorii: 38.8 kcal; Proteine: 4.1 grame; Grăsimi: 0,8 grame)

(Calorii: 53.2 kcal; Proteine: 6 grame; Grăsimi: 2,3 grame)

(Calorii: 110 kcal; Proteine: 2, 72 grame; Grăsimi: 9,60 grame)

(Calorii: 46,4 kcal; Proteine: 1, 9 grame; Grăsimi: 0,4 grame)

Carne de vită, țelină, morcovi, pastă de tomate, borș, sare, ulei

Burtă de vită, smântână, ou, oțet, morcov, țelină, sare, ulei

3 lei

4 lei

21 lei

20 lei
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Preparate din carne 
de porc

GRILL&MORE
MEAT SHOPby

Ceafă de porc la grătar (200 gr)

Mușchiuleț de porc (300 gr)

Mici (150 gr / buc)

Coaste de porc barbeque cu cartofi zdrobiți, salata coleslaw
 (500 / 200 / 150 gr)

Carne la garniță cu mămăliguță și usturoi (250 / 150 gr)

(Calorii: 540 kcal; Proteine: 48 grame; Grăsimi: 38 grame)

(Calorii: 726 kcal; Proteine: 78 grame; Grăsimi: 48 grame)

(Calorii: 500 grame, Proteine: 78 grame; Grăsimi: 48 grame)

(Calorii:1007,50 kcal; Proteine: 60,50 grame; Grăsimi: 60,25 grame)

(Calorii: 1000 kcal; Proteine: 60 grame; Grăsimi: 53 grame)

Carne la garniță cu usturoi si mămăliguță

Coaste de porc, sos barbeque, cartofi, unt, usturoi, varză albă, varză roșie, morcov,
maioneză

40 lei

75 lei

8 lei

35 lei

25 lei

Ceafă de porc, sare, piper

Mușchiuleț de porc, sare, piper

carne de vită, oaie, usturoi, sare,  bicarbonat de sodiu, piper, cimbru, boia dulce
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Preparate din carne  
de vita

GRILL&MORE
MEAT SHOPby

Antricot de vită creekstone USA (270 gr)

Burger eggs  cu cartofi prăjiți (80/ 200 / 200 gr)

Mușchi de vita cu sos de ciuperci si trufe cu piure de cartofi și baby spanac 
(200 / 25 / 200 gr)

Burger de vită cu cartofi prăjiți ( 80 / 200 / 200 gr )

(Calorii: 960 kcal; Proteine: 66 grame; Grasimi: 71 grame)

(Calorii: 400 kcal; Proteine: 30 grame; Grăsimi: 40 grame)

(Calorii: 426 kcal; Proteine: 38 grame; Grăsimi: 30 grame)

(Calorii: 911 kcal; Proteine: 55 grame; Grăsimi: 25, 4 grame)

Chateaubriand (300 g)
(Calorii: 400 kcal; Proteine: 30 grame; Grăsimi: 40 grame)

Antricot de vită creekstone, unt, cimbrișor 

Mușchi de vită, ciuperci, smântână lichidă, pastă de trufe, cartofi, unt, lapte UE, sare
piper, baby spanac

Carne de vită, sos barbeque, maioneza, ketchup, bacon, brânza chedar, ou , salată iceberg,
castraveți murați, cartofi 

Carne de vită, sos barbeque, maioneza, ketchup, bacon, brânza chedar, salată iceberg,
castraveți murați, cartofi

Mușchi de vită, sare, piper

70 lei

95 lei

190 lei

58 lei

90 lei

Biftec tartar (430 gr)

Muschi de vită, ou, castraveți murați, capere, unt 
(Calorii: 250 kcal; Proteine: 25 grame; Grăsimi: 20 grame)

100 lei

Vită chinezească (450 gr)
(Calorii: 882 kcal; Proteine: 65,58 grame; Grăsimi: 44,85 grame)
Mușchi de vită, orez basmati, porumb, morcovi, ardei gras, sos sweet chilly, ou, sos soya, susan

59 lei



Aripioare barbeque (400 gr)

(300/80 gr)

Piept de pui la grătar (220 gr)

Burger cu pui crispy și cartofi prăjiți(80 / 200 / 200 gr)
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Preparate din carne  

(Calorii: 283 kcal; Proteine: 54 grame; Grăsimi: 6 grame)

(Calorii: 400 kcal; Proteine: 70 grame; Grăsimi: 15 grame)
Pulpe de pui dezosate la grătar (200 gr)

Pui la jar cu mujdei de usturoi și roșie coaptă( 900/80 gr)

Quesadilla de pui cu sos de smântână și sumac 

Aripioare Grill&More cu sos de usturoi (400 gr)

Pui întreg la tuci cu sos de usturoi (900/80 gr)
(Calorii: 1800 kcal; Proteine: 220 grame; Grăsimi: 110 grame)

(Calorii: 1351 kcal, Grăsimi: 55 grame, Proteine: 160 grame)

(Calorii: 1110 kcal; Proteine: 90 grame; Grăsimi: 80 grame)

(Calorii: 600 kcal; Proteine: 36 grame; Grăsimi: 32 grame)

(Calorii: 2220,61 kcal; Proteine: 66,84 grame; Grăsimi: 110,60 grame)

(Calorii: 965 kcal; Proteine: 113 grame; Grasimi: 54 grame)

de pui
Piept de pui, sare, piper

Pulpe de pui, sare, piper

Pui intreg, ulei, sare, piper

Pui intreg, sare, piper

Aripioare, lămâie, portocala, usturoi, patrunjel

Piept de pui, lipie (foaie de tortillia), ketchup, cașcaval, roșii uscate, anghinare

Piept de pui, chiflă, ketchup, maioneză, făină, salată iceberg, castraveți murați, cartofi,
ulei, sare

Aripioare de pui, sos barbeque, susan, sare, piper, ulei

GRILL&MORE
MEAT SHOPby

27 lei

25 lei

75 lei

90 lei

35 lei

55 lei

35 lei

38 lei

Ficăței de pui (200 gr)

Ficăței de pui ,sare, piper, ulei
(Calorii: 300 g kcal; Proteine: 40 grame; Grasimi: 16 grame)

25 lei



Pastramă la grătar cu mujdei și mămăliguță (300 gr / 200 gr)
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Preparate din carne  

(Calorii: 934 kcal; Proteine: 77 grame; Grăsimi: 45 grame)

Pastramă la tuci cu mujdei și mămăliguță (300 gr / 200 gr)
(Calorii: 1141 kcal; Proteine: 193 grame; Grăsimi: 21 grame)

Cârnați de pleșcoi (200 gr)
(Calorii: 1515,6 kcal; Proteine: 45 grame; Grasimi: 139,3 grame)

de oaie

Carne de oaie, usturoi, mălai, unt, ulei, sare

Carne de oaie, vin, usturoi, mălai, unt, ulei, sare

carne oaie, carne de  vită, usturoi, sare, piper, cimbru, boia dulce

GRILL&MORE
MEAT SHOPby

27 lei

42 lei

45 lei
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Preparate din peste  

 *produs din produs decongelat

GRILL&MORE
MEAT SHOPby

Păstrăv la grătar (200 gr)
(Calorii: 465 kcal; Proteine: 69 grame; Grăsimi: 20 grame)

Caras prăjit cu sos sarmuzac și mămăliguță (300 /200/80 gr)

Dorada la grătar (200 gr) 

(Calorii: 1000 kcal; Proteine: 120 grame; Grăsimi: 45 grame)

File de șalău pane (200 gr)
(Calorii: 350 kcal; Proteine: 25 grame; Grăsimi: 25 grame)

(Calorii: 540 kcal; Proteina: 36 grame; Grasimi: 24 grame)

Somon la plită (200 gr)
(Calorii: 528 kcal; Proteine: 78,3 grame; Grăsimi: 22, 5 grame)

Păstrăv prajit în mălai (250 gr) 
(Calorii: 870 kcal; Proteine: 63 grame; Grăsimi: 51 grame)

si fructe de mare
Păstrăv*, lămâie, sare, piper

Păstrăv*, lămâie, mălai, ulei, sare, piper

Caras*, usturoi, oțet, boia, ardei iute, pătrunjel, mălai, parmezan, unt, ulei,  sare

File de șalău*, ouă, făină, muștar, sare

Dorada*, lămâie, sare, piper

File de somon*, lămâie, sare

Fritto-misto  (400 gr 1 persoană)
(Calorii: 350 kcal; Proteine: 25 grame; Grăsimi: 25 grame)

Midii 50 g, creveți 70 g, inele calamar 50 g, baby calamar 50 g, cartofi prăjiți 200 g,
 sos dinamyte (sweet chilli, maioneză, sos iute) 80 g

60 lei

52 lei

40 lei

55 lei

50 lei

43 lei

54 lei
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Preparate din peste 

 *produs din produs decongelat

si fructe de mare

GRILL&MORE
MEAT SHOPby

Inele de calamar pane (200 gr)

Creveți ecuador la plită (200 gr)

Creveți în sos de vin și usturoi (300 gr)
(Calorii: 211,50 kcal; Proteine: 48 grame; Grăsimi: 3,60 grame)

(Calorii: 300 kcal; Grăsimi: 20 grame; Proteine: 25 grame)

Creveți saganaki (350 gr)
(Calorii: 114 kcal; Proteine: 23,6 grame; Grăsimi: 1,2 grame)

(Calorii: 114 kcal; Proteine: 23,6 grame; Grăsimi: 1,2 grame)

Scoici în sos de vin (1 kg)
(Calorii: 600 kcal; Proteine: 70 grame; Grăsimi: 15 grame)

Creveți*, usturoi, lămâie, unt, vin, sare, piper

Calamar*, ou, muștar, făină, pesmet panko

Creveți* brânză feta, unt, usturoi, ceapă , ulei, lămâie, sare, piper

Creveți*,  ulei, sare, piper

Scoici* in sos de vin, roșii cherry, țelină apio, usturoi, vin

70 lei

40 lei

78 lei

35 lei

68 lei

Calamar la plită (400 gr)
(Calorii: 600 kcal; Proteine: 70 grame; Grăsimi: 15 grame)
Calamar*, sare, piper

90 lei

Caracatiță in sos chimichurri (300/80 gr)
(Calorii: 600 kcal; Proteine: 70 grame; Grăsimi: 15 grame)
Caracatiță*, pătrunjel, usturoi, oregano, fulgi de chilli, lămâie, sare, piper

85 lei



Snitele  paneuri
GRILL&MORE

MEAT SHOPby

Șnițel de pui în sos cheddar/carbonara (300/80 gr)

(Calorii: 900 kcal; Proteine: 40 grame; Grăsimi: 60 grame)

(Calorii: 920 kcal; Proteine: 72 grame; Grasimi: 56 grame)

Șnițel de porc  tomahawk (400 gr)
(Calorii: 800 grame; Proteine: 50 grame; Grăsimi: 50 grame)

Cordon bleu de pui (300 gr)
(Calorii: 400 kcal; Proteine: 40 grame; Grăsimi: 30 grame)

Cordon bleu de porc (300 gr)
(Calorii: 600 kcal; Proteine: 50 grame; Grăsimi: 40 grame)

Piept de pui, făină, ou, muștar, pesmet  panko, sare, piper, ulei

Piept de pui, făină,  ou, muștar, pesmet panko, sare, piper, ulei, sos cheddar, sos smântână cu
bacon

Cotlet  de porc, făină, ou, muștar, pesmet panko, sare, piper, ulei

Piept de pui, făină, cașcaval, șuncă de porc, muștar, pesmet panko, sare, piper, ulei

Mușchi file de porc, făină, cașcaval, șuncă de porc, muștar, pesmet panko, sare, piper,
ulei

48 lei

65 lei

38 lei

36 lei

Șnițel vienez ( 300 gr)
(Calorii: 800 kcal; Proteine: 60 grame; Grăsimi: 60 grame)
Vrăbioara de vită, făină, ou, muștar, pesmet panko, sare, piper, ulei

60 lei

Șnițel de pui (300 gr) 35 lei
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Snitele  paneuri
MEAT SHOPby

Brânză feta pane cu salsa (200 / 30 gr)

Cașcaval pane (200 gr)

(Calorii: 800 grame; Proteine: 35 grame; Grăsimi: 70 grame)

Gujoane de pui (200 gr)
(Calorii: 400 kcal; Proteine: 30 grame; Grăsimi: 25 grame)

Pui shanghai (200 gr)
(Calorii: 302 grame; Proteine: 32 grame; Grăsimi: 25 grame)

Pui crispy cu sos aioli (200 gr)
(Calorii: 1100 kcal; Proteine: 33 grame; Grăsimi: 86 grame)

(Calorii: 800 kcal; Proteine: 60 grame; Grăsimi: 60 grame)

Brânză feta, făină, ou, muștar, pesmet panko, sare, piper, ulei, sos salsa 
(roșii, usturoi, oregano, miere)

Piept de pui, făină, ou, muștar, pesmet panko, sare, piper, ulei

Piept de pui, făină, ou, muștar, sare, piper, ulei

Piept de pui, făină, ou, muștar, pesmet panko, sare, piper, ulei, sos
aioli (maioneză, ketchup, boia)

Cașcaval, făină, ou, muștar, pesmet panko, sare, piper, ulei

35 lei

30 lei

32 lei

33 lei

30 lei
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Sos aioli (80 gr)

Sos Caesar (80 gr)

Sos barbeque (80 gr)

Sos sweet chilli (80 gr)

Sos de smântână cu usturoi (80 gr)

Maioneză (80 gr)

Maioneză cu usturoi (80 gr)

Sos gorgonzola (80 gr)

Sos remoulade (80 gr)
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Sosuri  
(Calorii: 296 kcal; Proteine: 0,875 grame; Grăsimi: 21 grame)

(Calorii: 378 kcal; Proteine: 1,6 grame; Grăsimi: 39 grame)

(Calorii: 186 kcal; Proteine: 0,7 grame; Grăsimi: 4 grame)

(Calorii: 106 kcal; Proteine: 0,4 grame; Grăsimi: 0,2 grame)

(Calorii: 7,4 kcal; Proteine: 0,39 grame; Grăsimi: 0,32 grame)

(Calorii: 743 kcal; Proteine: 1,5 grame; Grăsimi: 80 grame)

(Calorii: 380 kcal; Proteine: 0,57 grame; Grăsimi: 35,33 grame)

(Calorii: 175 kcal; Proteine: 0,1 grame; Grăsimi:17,5 grame)

(Calorii: 145,6 kcal; Proteine: 5,5  grame; Grăsimi: 12,4 grame)

Sos dinamyte (80 gr)
(Calorii: 500 kcal; Proteine: 0 grame; Grăsimi: 45 grame)

Maioneză, ketchup, boia

 Smântână, maioneză, usturoi, pătrunjel

Pastă de tomate, oțet, vin alb, zahăr caramelizat, condimente (boia, piper, chili)

Zahăr, ardei iute, usturoi, sare

Smântână, usturoi, sare, ulei

Ou, muștar, ulei, sare

Ou, muștar, ulei, sare, usturoi

Brânză gorgonzola, smântână lichidă, unt

Maioneză, sweet chilli, sriracha

Maioneză, castraveți, ceapă

Sos rose (80 gr)
(Calorii: 250  kcal; Proteine: 12 grame; Grăsimi: 15 grame)
 Usturoi, pasta de ardei iute/ dulce,pastă de roșii, chimion, sare, sare de lămâie

GRILL&MORE
MEAT SHOPby

8 lei

6 lei

8 lei

8 lei

6 lei

6 lei

7 lei

11 lei

11 lei

9 lei

10 lei
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Paste 
Spaghete/Pene

GRILL&MORE
MEAT SHOPby

Bolognese (450 gr)

Carbonara (450 gr)

Milaneze (450 gr)

Quattro formaggi (450 gr)

Fructe de mare / creveți (450 gr)

Pomodori (450 gr)

(Calorii: 800 kcal; Proteine: 40 grame; Grăsimi: 40 grame)

(Calorii: 1100 kcal; Proteine: 40 grame; Grăsimi: 50 grame)

(Calorii: 740 kcal; Proteine: 30 grame; Grăsimi: 20 grame)

(Calorii: 400 kcal; Proteine:16 grame; Grăsimi: 25 grame)

(Calorii: 388,19 kcal; Proteine: 22, 49 grame; Grăsimi: 10 grame

(Calorii: 891 kcal; Proteine: 29,25 grame; Grăsimi: 45 grame)

Spaghete/pene proaspete, carne tocată de mânzat, sos de tomate, vin, parmezan, sare,
piper, ulei

Spaghete/pene proaspete, smântână lichidă, bacon, unt, sare, piper, parmezan

Spaghete/pene proaspete, smântână lichidă, șuncă cotto, unt, sare, piper, parmezan

Spaghete/pene proaspete, smântână lichidă, brânză brie, brânză  blue cheese, brânză
camembert, parmezan, sare, piper

Spaghete/pene proaspete, calamar, creveți, midii, sos tomate, pătrunjel,
usturoi, vin, sare, piper

Spaghete/pene proaspete, piept de pui, unt, sos de roșii

39 lei

36 lei

35 lei

40 lei

48/55 lei

37 lei

Gratinare  8 lei
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Garnituri GRILL&MORE
MEAT SHOPby

Cartofi prăjiți (200 gr)

Cartofi wedges cu parmezan și pătrunjel (200 gr)

Cartofi zdrobiti cu usturoi si pătrunjel (250 gr)

(Calorii: 600 kcal; Grăsimi: 40 grame; Proteine: 8 grame)

(Calorii: 415 kcal; Proteine: 12 grame; Grăsimi: 15 grame)

(Calorii: 400 kcal; Proteine: 8 grame; Grăsimi: 20 grame)

(Calorii: 246 kcal; Proteine: 5 grame; Grăsimi: 0,3 grame)

13 lei

Piure de cartofi cu trufe (200 gr)

(Calorii: 280 kcal; Proteine: 5 grame; Grăsimi: 10 grame)
Piure de cartofi (200 gr)

(Calorii: 250 kcal; Proteine: 6 grame; Grăsimi: 10 grame)

Broccoli cu scalie de parmezan (200 gr)
(Calorii: 190 kcal; Proteine: 14 grame; Grăsimi: 10 grame)

Sparanghel cu sare maldon  (200 gr)
(Calorii: 62,50 kcal; Proteine: 5 grame; Grăsimi: 0 grame)

Legume la plită (200 gr)
(Calorii:138,60 kcal; Proteine:6 grame; Grăsimi:8 grame)

Cartofi, sare, ulei

Cartofi, parmezan, pătrunjel, sare, ulei

Cartofi, unt, usturoi, pătrunjel, sare, ulei

Cartofi, unt, bacon, ceapă, pătrunjel, sare, ulei

Cartofi, unt, lapte UE, sare,

Cartofi, unt, lapte UE, sare, pastă de trufe

Broccoli, unt, parmezan

Sparanghel, unt, sare maldon

Vinete, dovlecei, ciuperci, ardei gras colorat, roșii cherry, ceapă, usturoi, oțet balsamic

13 lei

11 lei

12 lei

15 lei

18 lei

Cartofi tărănești (250 gr)

10 lei

18 lei

17 lei

Ciuperci umplute cu cașcaval  (200 gr)

Ciuperci, cașcaval, sare, piper

20 lei
(Calorii:320 kcal; Proteine: 15 grame; Grăsimi: 26,5  grame)

Ciuperci la plită  (200 gr) 18 lei

Ciuperci, sare, piper
(Calorii: 134 kcal; Proteine: 6 grame; Grăsimi: 10,8 grame)
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Garnituri 
GRILL&MORE

MEAT SHOPby

Orez basmati (200 gr)
(Calorii: 121 kcal; Proteine: 2,49 grame; Grăsimi: 0,19 grame)

Orez quatro formagi (200 gr)
(Calorii: 500 kcal; Proteine: 15 grame; Grăsimi: 30 grame)

Bulgur (200 gr)
(Calorii: 270 kcal; Proteine: 9,40 grame; Grăsimi: 1 gram)

Conopidă pane cu sos dinamyte (200 gr)
(Calorii: 417.5 kcal; Proteine: 96.45 grame; Grăsimi: 30.3 gram)

Cartofi natur (200 gr) 

9 lei

(Calorii: 270 kcal; Proteine: 9,40 grame; Grăsimi: 1 gram)

Brânză rasă (50 gr)
(Calorii: 190 kcal; Proteine: 1.4 grame; Grăsimi: 14.4 grame)

Orez, unt, sare

Orez, brânză gorgonzola, brânză brie, brânză camembert, parmezan

Bulgur, ardei gras, pasta de ardei, unt, ceapă

Conopidă, făină, maioneză, sweet chilli, pastă de ardei iute, susan

Cartofi, unt, sare, piper

Telemea de vacă maturată

16 lei

10 lei

19 lei

10 lei

3 lei



Salată de varză alba cu maioneza (200 gr)

Salată verde cu roșii cherry (450 gr)

Salată de varză albă ( 200 gr)
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Salate
 9 lei

(Calorii: 25 kcal; Proteine: 1,3 grame; Grăsimi: 0,1 grame)

10 lei
(Calorii: 140.40 kcal; Proteine: 6 grame; Grăsimi: 8,80 grame)

14 lei

(Calorii: 20 kcal; Proteine: 1 gram; Grasimi: 0,2 grame)

Salată asortată de vară (200 gr) 11 lei
(Calorii: 50 kcal; Proteine: 2 grame; Grăsimi: 1 gram)

Salată asortată de murături ( 200 gr) 10 lei
(Calorii: 50 kcal; Proteine: 2 grame; Grăsimi: 1 gram)

Salată ardei copt (200 gr) 11 lei
(Calorii: 150 kcal; Proteine: 3 grame; Grăsimi: 10 grame; )

Salată de sfeclă roșie cu hrean (200 gr) 11 lei
(Calorii: 52,2 kcal; Proteine: 2,55 grame; Grăsimi: 0,4 grame)

Salată coleslaw (200 gr)
(Calorii: 156 kcal; Proteine: 2,58 grame; Grăsimi: 5,22 grame)

Brânză rasă (50 gr)

12 lei

(Calorii: 191 kcal; Proteine: 14 grame; Grăsimi: 15 grame)

Varză albă, morcovi, pătrunjel, oțet, ulei, sare, piper

Varză albă, morcovi, pătrunjel, maioneză, sare, piper

Salată iceberg, roșii cherry, ulei, oțet, lămâie, sare

Roșii, castraveți, ardei gras, ceapă, ulei, sare, piper

Castraveți, varză murată, boia, ulei

Ardei kapia, oțet, usturoi, ulei

Sfeclă roșie, hrean, ulei

Varză albă, varză roșie, morcovi, maioneză

Telemea maturată  de vacă

3 lei

GRILL&MORE
MEAT SHOPby
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Pizza 
diametru de 28 cm

GRILL&MORE
MEAT SHOPby

Pizza big mama (700 gr)

 37 lei

(Glucide: 32.6; Proteine: 10 grame; Grasime: 10 grame; Fibre 1 grame; Sare: 0,8 grame; Zahar: 3 g)

sos de roșii, mozzarella, piept de pui, carnați semi-afumați, salam peperoni

Pizza țărănească (650 gr)

Pizza Grill&More (550 gr)
sos de roșii, mozzarella, adana, salam, bacon, gorgonzola
(Glucide: 30 grame; Proteine: 93 g; Grasimi: 100 g; Fibre: 1 g ; Sare: 7 g; Zahar: 3 g)

 38 lei

Pizza beef bbq (650 gr)

 39 lei
sos de roșii, mozzarella, bacon, ciuperci, ceapă roșie, porumb, ardei gras
(Glucide: 21 g; Proteine: 49,5 g; Grasimi: 39 g; Fibre: 1 g; Sare: 4 g; Zahar: 3 g)

 36 lei
mozzarella, vită, ceapă caramelizată, porumb, ardei gras 
Glucide: 31.5 grame; Proteine: 54 g Grasimi: 41,5 g Fibre: 1 g Sare: 3 g Zahar: 3 g

Pizza chicken bbq (650 gr)  35 lei
mozzarella, piept de pui, ciuperci, porumb, ceapă caramelizată
(Glucide: 31 grame; Proteine: 61 g Grasimi: 24.5 g Fibre: 1 g Sare: 3 g; Zahar: 3 g)

Pizza potato  (700 gr)  37 lei
cremă de brânză, roșii uscate, bacon, cartofi prăjiți, ardei gras, ceapă, telemea
(Glucide: 63.5 grame; Proteine: 43.9 g Grasimi: 72.5 g Fibre: 1 g Sare: 5.8 g Zahar: 3 g)

Pizza prosciutto crudo e gorgonzola (750 gr)  40 lei
sos de roșii, mozzarella, blue cheese, prosciutto crudo, roșii cherry, rucola
(Glucide: 10.7 g Proteine: 59.6 g Grasimi: 40.7 g Fibre: 1 g Sare: 3.5 g Zahar: 3 g)

Pizza quatro formaggi (600 gr)  36 lei
mozzarella, blue cheese, brie, parmezan, smântână lichidă
(Glucide: 5.7 grame; Proteine: 75.4 g Grasimi: 70.2 g Fibre: 1 g Sare: 3.8 g Zahar: 3 g)

Pizza mortadela cu burata si fistic (700 gr)
sos pesto, mortadela, burata, fistic, rucola, rosii cherry
(Glucide: 32.6 grame; Proteine: 45,6 g; Grăsimi: 48,4 g; Fibre: 1 g ; Sare: 3,6 g; Zahăr: 4 g)

 55 lei
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Pizza 
diametru de 28 cm

GRILL&MORE
MEAT SHOPby

Pizza con pollo (650 gr)  33 lei
mozzarella, piept de pui, ciuperci, porumb, smântână lichidă
(Glucide: 14.65 grame; Proteine: 62.65 g Grasimi: 37.65 g Fibre: 1 g Sare: 1.6 g Zahar: 3 g)

Pizza capriciosa (650 gr) 33 lei
sos de roșii, mozzarella, șuncă, ciuperci, măsline 
(Glucide: 10.5 g Proteine: 47.1 g Grasimi: 25.8 g Fibre: 1 g Sare: 3.65 g Zahar: 3 g)

Pizza mexicană (650 gr)  33 lei
sos de roșii, mozzarella, salam, jalapeno, porumb 
(Glucide: 18.95 g Proteine: 52.4 g Grasimi: 36.65 g Fibre: 1 g Sare: 3.25 g Zahar: 3 g)

Pizza prosciutto e funghi (600 gr)  35 lei
sos de roșii, mozzarella, șuncă,ciuperci
(Glucide: 8.65 grame; Proteine: 46.1 g Grasimi: 21.8  g Fibre: 1 g Sare: 2.75 g Zahar: 3 g)

Pizza margherita (550 gr)  32 lei
sos de roșii, mozzarella, oregano
(Glucide: 7.2 g Proteine: 23.1 g Grasimi: 18.1 g Fibre: 1 g Sare: 2.25 g Zahar: 3 g)

Pizza tonno (550 gr)  35 lei
sos de roșii, mozzarella, ton, ceapă roșie, porumb
(Glucide: 18.7 g Proteine: 55.4 g Grasimi: 19.85 g Fibre: 1 g Sare: 2.45 g Zahar: 3 g)

Pizza vegetariană (560 gr)  35 lei
sos de roșii, mozzarella, ciuperci, porumb, dovlecei, ardei gras
(Glucide: 22.25 g; Proteine: 31.7 g; Grasimi: 19.65 g; Fibre: 1 g; Sare: 1.75 g;  Zahar: 3 g)

Pizza prosciutto (550 gr)
sos de roșii, mozzarella, șuncă

 34 lei

(Glucide: 7  grame; Proteine: 43 g Grasimi: 21.5 g Fibre: 1 g Sare: 2.75 g Zahar: 3 g)

Pizza quatro stagioni (650 gr)  35 lei
sos de roșii, mozzarella, șuncă, salam, ciuperci, măsline
(Glucide: 11.5 grame; Proteine: 72.1 g Grasimi: 42.3 g Fibre: 1 g Sare: 5.15 g Zahar: 3 g)
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Preparate  turcesti GRILL&MORE
MEAT SHOPby

Șaorma de pui la farfurie (550 gr)

Frigăruie de pui (550 gr)  40  lei

(Calorii: 756 kcal; Proteine: 133, 80 grame; Grăsimi: 17,40 grame)

Cotlet de berbecuț (550 gr)  58  lei

(Calorii: 1001 kcal; Proteine: 189 grame; Grăsimi: 21 grame)

Mușchiuleț de berbecuț (550 gr)  65  lei

(Calorii: 1001 kcal; Proteine: 189 grame; Grăsimi: 21 grame)

Pulpe de pui dezosate la jar (550 gr) 37  lei

(Calorii: 811 kcal; Proteine: 25 grame; Grăsimi: 45,3 grame)

(Calorii: 517 kcal; Proteine: 35,83 grame; Grăsimi: 6,31 grame)

Șaorma de vită la farfurie (550 gr) 48 lei

Șaorma de berbecut  la farfurie (550 gr) 48 lei

(Calorii: 446 kcal; Proteine: 48 grame; Grăsimi: 10 grame)

Carne  de berbecut, roșii ,ardei iute, bulgur, cartofi, ulei, sare, mix salată de varză albă / roșie,
ceapă albă, sumac, lipie saj

Carne  de mânzat, rosii, ardei iute, bulgur, cartofi, ulei, sare, mix salată de varză albă / roșie, ceapă
albă, sumac, lipie saj

Piept de pui, roșii, pastă de ardei dulce,pastă de usturoi, ardei iute, bulgur, cartofi, ulei, sare,
mix salată de varză albă / roșie, ceapă albă, sumac,  lipie saj

Cotlet de berbecuț, roșii, ardei iute, bulgur, cartofi, ulei, sare, mix salată de varză albă / roșie,
 ceapă albă, sumac, lipie saj

Mușchiuleț de berbecuț, roșii, ardei iute, bulgur, cartofi, ulei, sare, mix salată de varză albă / roșie,
ceapă albă, sumac, lipie saj

Pulpe dezosate de pui, roșii, pastă de ardei dulce, pastă de usturoi, ardei iute, bulgur, cartofi, ulei,
sare, mix salată de varză albă / roșie, ceapă albă, sumac, lipie saj

42 lei

(Calorii: 517 kcal; Proteine: 35,83 grame; Grăsimi: 6,31 grame)

Piept de pui, roșii, ardei iute, bulgur, cartofi, ulei, sare, mix salată de varză albă / roșie, ceapă
albă, sumac, lipie saj
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Preparate turcesti 
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Beyti sarma (400 gr) 49 lei

(Calorii: 1000 kcal; Proteine: 32 grame; Grăsimi: 19 grame)

Iskender kebab (400 gr) 49 lei

(Calorii: 1000 kcal; Proteine: 32 grame; Grăsimi: 19 grame)

Adana kebab (550 gr) 41 lei

(Calorii: 1000 kcal; Proteine: 32 grame; Grăsimi: 19 grame)

Çöp șis vită (550 gr) 52 lei

(Calorii: 822 kcal; Proteine: 10,8 grame; Grăsimi: 219,6 grame)

Çöp șis de oaie (550 gr) 50 lei

(Calorii: 822 kcal; Proteine: 10,8 grame; Grăsimi: 219,6 grame)

Carne tocată de mânzat si oaie, cașcaval, iaurt, sos de roșii, lipie saj

Carne tocată de mânzat si oaie, cremă de  iaurt, pâine, sos iskender (pastă de tomate,
unt, sare, zahăr, piper)

Carne tocată de mânzat si oaie, ardei iute, bulgur, pastă de ardei, cartofi, ulei, sare, mix
salată de varză albă / roșie, ceapă albă, sumac

Carne de mânzat, pastă de ardei dulce,pastă de usturoi, roșii, ardei iute, bulgur, cartofi, ulei,
sare, ceapă albă, sumac, mix salată de varză albă / roșie

Carne  de oaie, roșii, pastă de ardei dulce,pastă de usturoi, ardei iute, bulgur, cartofi, ulei, sare, mix
salată de varză albă / roșie, ceapă albă, sumac
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Preparate  turcesti
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Piept de berbecuț la jar (550 gr )

Pide cu cașcaval  (350 gr)

54  lei

(Calorii: 2370 kcal; Proteine: 298 grame; Grăsimi: 69,40 grame)

27 lei

(Calorii: 687 kcal; Proteine: 27 grame; Grăsimi: 3 grame)

Pide cu carne de vită (380 gr) 32  lei

(Calorii: 687 kcal; Proteine: 27 grame; Grăsimi: 3 grame)

Piept de berbecuț ,roșii, ardei iute, bulgur, cartofi, ulei, sare, mix salată de varză albă / roșie,
ceapă albă, sumac

LCașcaval, făină, drojdie, ulei de măsline, zahăr, sare 

 Cașcaval, carne de mânzat, făină, drojdie, ulei de măsline, zahăr, sare 

Aripioare la jar (550 gr) 38  lei

(Calorii: 2370 kcal; Proteine: 298 grame; Grăsimi: 69,40 grame)

Aripioare de pui, roșii, pastă de ardei dulce,pastă de usturoi, ardei iute, bulgur,
cartofi, ulei, sare, mix salată de varză albă / roșie, ceapă albă, sumac, lipie saj



Desert
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Papanași cu dulceață/nutella (400/430 gr)  28/29 lei

(Calorii: 587,50 kcal; Proteine: 25 grame; Grăsimi: 43 grame)

Clătite cu dulceață (200 gr) 17 lei

(Calorii: 587,50 kcal; Proteine: 25 grame; Grăsimi: 43 grame)

 30 lei

Clătite cu nutella (230 gr) 20 lei

(Calorii: 587,50 kcal; Proteine: 25 grame; Grăsimi: 43 grame)

Clătite cu oreo si banane (250 gr) 29 lei

(Calorii: 725 kcal; Proteine: 11.25 grame; Grăsimi: 22.5 grame)

Făină,  brânză de vaci, smântână, ou, dulceață de fructe/nutella ,zahăr

Papanași mixt  (400 gr)

(Calorii: 587,50 kcal; Proteine: 25 grame; Grăsimi: 43 grame)

Făină, brânză de vaci, smântână, ou, dulceață de fructe/nutella, zahăr

Făină, ou, lapte UE, dulceață de fructe, zahăr

Făină, ou, lapte UE, nutella, zahăr

Făină, ou, lapte UE, nutella, oreo, banane, zahăr

Baclava cu lapte UE și salată de fructe (170/ 80 gr)
(Calorii: 528 kcal; Proteine: 6.8 grame; Grăsimi: 26.8 grame)

35 leiClătite cu mango și mascarpone (300 gr)
(Calorii: 528 kcal; Proteine: 6.8 grame; Grăsimi: 26.8 grame)

30 lei

Făină, ou, lapte UE, mango, mascarpone, zahăr, napolitană

Făină, zahăr, amidon, nucă, lapte UE, frișcă, praf de ciocolată, ou,
sare
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Desert
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Tiramisu (150 gr) 30  lei

(Calorii: 537.67 kcal; Proteine: 9.89 grame; Grăsimi: 34.56 grame)

Cheesecake (160 gr) 27 lei

(Calorii: 540 kcal; Proteine: 13,1 grame; Grăsimi: 32,65 grame)

Pișcoturi, cafea, lichior de migdale, mascarpone, zahăr

Crema de brânză, smântână, ouă, biscuiți, lapte UE, zahăr

Lava cake cu înghețată fior di latte (120 / 50 gr) 25 lei

(Calorii: 598 kcal; Proteine: 7.6 grame; Grăsimi: 40 grame)

Înghețată/cupă Gelateria Del Corso (70 gr)

(Calorii: 216 kcal; Proteine: 3,8 grame; Grăsimi: 11 grame)

Topping dulceața/nutella (80 gr)

(Calorii: 143 kcal; Proteine: 0 grame; Grăsimi: 0,1 grame)

Făină, lapte UE, ouă, ciocolată, zahăr

Ciocolată, vanilie, fistic, straciatela, tiramisu, piersici

Red velevet (120 gr)

(Calorii: 216 kcal; Proteine: 3,8 grame; Grăsimi: 11 grame)
Ciocolată, vanilie, fistic, straciatela, tiramisu, piersici

11 lei

27 lei

6/8 lei
Dulceață/nutella
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Limonada  (0.5L)

Coca cola (250 ml)  10 lei
Coca cola zero (250 ml)
Fanta  (250 ml)

Sprite (250 ml)
Fuzetea lămâie, piersică (250 ml)

Schweppes pink tonic (250 ml)

Cappy (250 ml)

Apă minerală Dorna(330 ml)
Apă plată Dorna (330 ml)
Apă minerală Dorna(0.75 L)
Apă plată Dorna (0.75 L)

Limonada casei  (0.5L)
Limonada casei cu apă minerală (0.5L)

 (căpșuni/mango/fructul pasiunii)
Fresh de portocale (0.4 L)

Fresh mixt portocale/grapefruit (0.4L)

portocale/p.rosii /pere/visine/piersica

Burn

Schweppes  bitter lemon (250 ml)
Schweppes  tonic (250 ml)

 10 lei

 10 lei
 10 lei

 11 lei

 12 lei

 12 lei
 12 lei

 15 lei

 9 lei
 9 lei

 11 lei
 10 lei

 17 lei

 18 lei

 19 lei

 20 lei

 22 lei

 17 lei

3 cent pink grapefruit 200 ml 

 13 lei
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Stella Artois (330ml)

Bere sticlă (lager)

Beck’s (330 ml)
Staropramen (330 ml )

Franziskaner  nefiltrată  (400 ml)

16 lei

Stella Artois (400 ml)

13 lei

Bere draught (lager)
 17 lei

 24 lei

Bere fara alcool

Fresh raspberry&blueberry (330 ml)
Fresh lemon&orange (330 ml)

Stella Artois (330 ml) 16 lei
Fresh apple&pear (330 ml) 10 lei

10 lei
10 lei

12 lei
Corona (330 ml ) 22 lei

 20 lei

Leffe blonde (330 ml ) 24 lei

Leffe brune (330 ml )

GRILL&MORE
MEAT SHOPby

Caraiman (330 ml) 11 lei



Johnnie Walker Black label Whiskey 40%

Grey goose 40%

Sheridan’s 15,15%

Martel cognac VS 40%

Beluga Noble 40% 

Jameson Irish Whiskey 40%
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Bauturi alcoolice 40 ml

 16 lei

18 lei

Chivas Regal 12 yo Whiskey 40%

Whiskey crema (40ml)

 50 lei
Vodka (40 ml)

Glenfiddich 12 Whiskey single malt 40%
 26 lei
 50 lei
 26 lei

Carolans 17% 15 lei

Finlandia 40%
Absolut 40%

 15 lei
16 lei

Cognac (40 ml)
Brâncoveanu vinars XO 40%
Jidvei vinars VSOP 42%
Remy Martin Cognac VSOP 40%

25 lei
37 lei
16 lei

43 lei

Whiskey

44 lei

Jack Daniel’s American Whiskey 40%  24 lei

GRILL&MORE
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 28 lei

Havana Club 3 yo 40%

Malfy rosa 41%
Whitley Neill - Gutui 41,3%
Beefeater pink 37,5%
Beefeater original 40%
Ceder’s pink 0%

Pălincă (40 ml)
Pălincă Bran de prune 50% 30 lei

 15 lei

Tequila (40 ml)
Idilica cafe 40%
Olmeca Silver 38%

21 lei

 17 lei
 17 lei

Pălincă Bran de mere 40%
Pălincă Bran de gutui 40%

28 lei
42 lei

Rom (40 ml)
Havana Club Especial 40%
Bumbu original 40%

 18 lei
 30 lei

13 lei

Aperitive Digestive (40 ml)

Gin (40 ml)
GRILL&MORE
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 17 lei
 19 lei

Vișinată Bran 30% 20 lei

Olmeca Gold 38% 14 lei

Petroni Vermouth Blanco 15%
Campari Bitter 25%
Aperol - aperitiv 11%
Jagermeister - Herbal lichior 35%
Clementino della piana lichior 30%
Limoncino portofino lichior 30%
Amaretto Disaronno 28%
Amaro averna 29%

15 LEI
18 LEI
20 LEI
15 LEI
14 LEI
15 LEI

20 LEI
15 LEI
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Vinuri 
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Nocturne Chardonnay 

Crama Murfatlar

Aerosoli Fetească regală 180/750
Aerosoli Rose 180/750
Arezan Merlot 
Arezan Chardonnay
Arezan Cabernet Souvignon Rose

Crama Purcari (0.75 L)

Nocturne Rară neagră
Nocturne Rose 

 150 lei

115 lei
 110 lei

Crama Sarica Niculiţel (Volumul 1)
Caii de la Letea Aligote 
Caii de la Letea Rose 
Caii de la Letea Cabernet Sauvignon 

 85 lei

 85 lei
 85 lei

Sole Sauvignon Blanc
Sole Chardonnay
Solo Quinta
Sole Rose
Muse night 
Muse white
Muse day 
Implicit Sauvignon Blanc
Implicit Rose 
Implicit Merlot

Cramele Recaş (0.75 L)

 25/87 lei
 25/87 lei

 110 lei

 125 lei
 130 lei

 130 lei
 130 lei
 195 lei
 130 lei
 160 lei
 160 lei
 160 lei

 95 lei
 95 lei
110 lei
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Sampanii si Prosecco

Vinuri GRILL&MORE
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Cramele Rasova (0.75 L)
Riviera rose demidulce 
Sur Mer Chardonnay
Sur Mer Rose 
La Plage Rose 
La Plage Alb

 95 lei

120 lei
 130 lei

85 lei
85 lei

Moet&Chandon champagne brut imperial
Purcari 1827 spumant classic alb brut
Villa Sandi rose 200/750 ml
Villa Sandi brut 200/750 ml

500 lei

Rusalcă Albă 
Jiana Rose

Crama Oprișor
 110 lei

 145 leiDrăgaică Roșie
 125 lei

195 lei
43/175 lei
43/175 lei



Cocktails
Aperol spritz (350 ml)

Limoncello Spritz 

Clementino Spritz

Mojito

Hugo (350 ml)

Espresso Martini

Pornstar Martini

Negroni

 30 lei
aperol, prosecco, apă minerală

 32 lei
limoncello, prosecco, apă minerala

 33 lei
clementino, prosecco, apă minerală

 32 lei

lime, havana club, zahăr brun, apă minerală 

lichior de flori de soc,  prosecco, apă minerală

 29 lei

 25 lei
lichior, absolut, shot de cafea, sirop de zahăr

 35 lei
prosecco, absolut vanilla, piure fructul pasiunii, zeamă de lămâie, 
passoa lichior

 25 lei
gin beefeater, campari, petroni

 26 lei
olmeca silver, 3 cent pink grapefruit 

 28 lei

 28 lei

 29 lei

Paloma

Amaretto Sour 
amaretto, sweet&sour, stillabunt 
Cuba libre
havana, coca cola, lime

Campari orange
campari, suc de portocale

Whitley Neill Gin - Gutui
gin de gutui, schweppes 
Beefeater pink 
beefeater pink , schweppes 

Beefeater original 
beefeater original, schweppes 

 28 lei

 28 lei

 30 lei

Special gin
malfy rosa, 3 cent grapefruit

 38 lei

Ceder’s tonic  29 lei
ceder’s gin 0%, schweppes

GRILL&MORE
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Arizona sunset

Non alcoolic 
 25 lei

 25 lei

 25 lei
(suc de mere, lime, sirop blue curacao, zahăr brun)

Green Apple

Passion fruit summer
(suc de portocale, apă tonică, grenadine, gheață)
Tropical Breeze
(suc de ananas, suc de portocale, suc de mango, gheata, grenadine)

Cocktails 350 ml
(sprite, suc de portocale, grenadine, gheață )

 25 lei

Espresso lung 100 ml

Espresso scurt 50 ml

Ristretto 30 ml

Cafea Illy

Espresso decaff 100 ml

Cappuccino 50/100

 9 lei
 8 lei
 8 lei

 10 lei
 11 lei

3 leiLapte UE 50 ml

 12 lei

 10 lei

 13 lei

 22 lei

 15 lei

Caffe latte 50/250 ml

Caffe frappe 70/150/10/2 gr

Gran Crema 70 ml

Cappuccino vienez 50/100/10

Cappuccino decaff 50/100 ml
Lapte UE, cafea, frișcă           

Lapte UE, cafea           

Lapte UE, cafea  decoff         

Lapte UE, cafea, frișcă           

Gran crema, lapte UE, cafea, frișcă, topping ciocolată         

lapte UE, infuzie de cafea 6,8, inghețată,       

 Lapte UE    

GRILL&MORE
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Espresso machiatto 60 ml  12 lei



Ciocolată caldă
Ciocolată caldă Monbana 300 ml

25 lei

Ceai Dammann

Menth  13 lei

Green Jasmine 
Passion Framboise

 13 lei
 13 lei
 13 lei

 13 lei
 13 lei
 13 lei

Diverse
Nutline arahide  ( 135 gr)

Samba
Caramel

Nuit D’ete
Rooiboos Vanille

15 lei

Miere pliculeț  3 lei

350 ml

GRILL&MORE
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LISTĂ ALERGENI

1. Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare sau
hibrizi ai acestora) și produse derivate;
2. Crustacee și produse derivate
3. Ouă și produse derivate
4. Pește și produse derivate
5. Arahide și produse derivate
6. Soia și produse derivate
7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză)
8. Fructe cu coajă, adică migdale (Amydalus communis L.), alune de pădure
(Corylus avellana), nuci (Iuglas regia), anacarde (Anacardium occidentale),
nuci Pecan [Caraya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch)], nuci de Brazilia
(Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de Macadamia și nuci de
Queesland (Macadamia ternifolia) și produse derivate;
9. Țelina și produse derivate
10. Muștar și produse derivate
11. Semințe de susan și produse derivate
12. Dioxid de sulf și sulfiți în concentrații de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru;
13. Lupin și produse derivate
14. Moluște și produse derivate
În cazul in care suferiți de o alergie, vă rugăm să solicitați informații
suplimentare 
Vă mulțumim pentru înțelegere!
 Conform Regulamentului U.E. nr. 1169/2011 al Parlamentului European
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MENIU

@grill&morebymeatshop
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