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Speisekarte fur diese Woche
15. bis 19. September 2025

1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5  "Bowl of the Week" | 6 Salat & Dessert
B h K "Wild-Bowl" L
saisonaler Salatteller Bratwurstschnecke Schnibbelbohneneintopf gratinierte Spinatknddel in Sauce _ Blattsalat, Cous-Cous, {aglich wechselnde
Mo. it Hahnchenbrust mit Speck-Sauerkraut & it Kartoffelwiirfeln & Fleischeinl Hollandai Kichererbsen, Wakame, rote | Beilagensalate & Desserts
mit Hahnchenbrus Kartoffelpiirree mit Kartoffelwirfeln eischeinlage ollandaise Beete, Radieschen & - siehe Auslage
15. Sep. Hahnchen (Hausdressing)
2025 8,50 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
[ Aia b, g p=) Aa, b, h P Aia, b, c ©
_ ] "Wild-Bowl"
saisonaler Salatteller Schnitzel Cordon Bleu Hahnchencurry Nudelauflauf Blattsalat, Cous-Cous, taglich wechselnde
Di. mit Garnelen (Schinken-Kase Fullung), Pommes mit Asiagemiise & Kokosmilch, mit Spinat, Feta & Kichererbsen, Wakame, rote | Beilagensalate & Desserts
& Jagersofe dazu Reis getrockneten Tomaten Beete, Radieschen & - siehe Auslage
16. Sep. Hahnchen (Hausdressing)
2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
Q A:a, b, c,g © Aia, b, d, gk |%E A:a,b,d )
i "Wild-Bowl"
Saﬁ?‘;i;g@iﬁi}”er "Opa’s Schweineroulade" "Cheeseburger" "Fancy Fries" dicke Fritten, Blattsalat, Cous-Cous, taglich wechselnde
Mi. Ziegenkése. Honia & mit Rosenkohl oder Rotkohl, dazu | Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Kase Jalapenos, Rostzwiebeln, Kichererbsen, Wakame, rote | Beilagensalate & Desserts
genxase, o KléRe im Brioche-Brotchen, dazu Pommes Tomatenwiirfeln & Kasesolke Beete, Radieschen & - siehe Auslage
17. Sep. Rostkernen Hahnchen (Hausdressing)
2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
Q A:a, b, h W A:a, b, c X A:a, b ©
"Kartoffel-Risti C . "Wild-Bowl" o
saisonaler Salatteller "Burgunder Braten" vom Rind "Wunder's Currywurst" _"Kartoffel-Rosti Caprese _ Blattsalat, Cous-Cous, taglich wechselnde
Do. it Roastbeef-Streif it Misch lise & Spitz] it P & Beil lat mit Pesto, Tomate & Mozzarella Kichererbsen, Wakame, rote | Beilagensalate & Desserts
mit Roastbeef-Streifen mit Mischgemiise patzle mit Pommes eilagensala iiberbacken Beete, Radieschen & _ siche Auslage
18. Sep. Héhnchen (Hausdressing)
2025 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
W Aia, b, c & A:a, b, g, h Py A a, b ©
hi il it Krauterk "Wild-Bowl" o
saisonaler Salatteller Schlemmeriilet mit Krauterkruste, Leberkase mit Spiegelei, Tortellini Spinat-Ricottafiillung mit _ Blattsalat, Cous-Cous, taglich wechselnde
Fr. it Thunfisch & Ei dazu buntes Gemise & Bratkartoffeln & Sch ebel Gemiise in Kase-Sahne-S Kichererbsen, Wakame, rote Beilagensalate & Desserts
mit Thunfisc i Kartoffelpiirree ratkartoffeln chmorzwiebeln emUse in Kase-Sahne-Sauce Beete, Radieschen & _ siche Auslage
19. Sep. Héhnchen (Hausdressing)
2025 8,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
ax A:a,b,j o Aia b, c ©
Piktogramme: Allergene Zusatzstoffe:
- I - vegetarisch a -Gluten h -Senf
Interesse an einem Newsletter & -enthillt schweinefleisch b - Milchprodukte i -Krebstiere
. . %2 - enthillt Rindfleisch ¢ - Eierprodukte i - Fischprodukte
mit unserem Spe|sep|an? ® - enthdlt Gefligelfieisch  d - Soja R
€% - enthéllt Fisch e - Erdniisse I - Schwefeldioxid & Sulfite
B Itte QR_C ode sca n n e n % - enthilt Krustentiere f - :cl;ale-nfri.'lc:t:t m - $p-in|::|:|
E = >ellerneprodu e n - encl lere

Fiir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfiigung.

Fruhstlick ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de



http://www.kantinenwunder.de/
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Speisekarte fur nachste Woche
22. bis 26. September 2025

1 Salatvariationen

2 Klassiker

3 einfach Lecker

4 vegetarisch // vegan

5 Bowl of the Week

6 Salat & Dessert

saisonaler Salatteller

"Hahnchen-Duett"

Kartoffel-Mohren-Stampf wahlweise

"Pasta Alfredo vegano"

"Wild-Bowl"
Blattsalat, Cous-Cous,

taglich wechselnde

Mo. mit Hahnchenbrust Filetroulade gefillt mit Blattspinat & | mit hausgemachter Frikadelle oder mit Blumenkohl, Champignons & Kichererbsen, Wakame, rote | Beilagensalate & Desserts
saftiges Medaillon, dazu Tomatenreis Falafelballchen Rostkernen (vegan) Beete, Radieschen & - siehe Auslage
22. Sep. Hahnchen (Hausdressing)
2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
© Aia b, g =) Aia,b,c,g,h |X vegan Aid, f k ©
"Wild-Bowl"
. . . . " _ . Blattsalat, Cous-Cous, tagllch wechselnde
Di. salsonillce;r Sallatteller it Ksretlft]lc?elsGSC?wzlrle"fllet I.-tl?\lhndcr}en&S;hplzzeI." Waldpilz-Kase-Kndpfle Kichererbsen, Wakame, rote | Beilagensalate & Desserts
mit Garnelen mit Kartoffel-Gratin & Jagersauce mit Nudeln atatouille Beete, Radieschen & _ siehe Auslage
23. Sep. Hahnchen (Hausdressing)
2025 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
Q A:a, b, g © A:a, b Py A:a, b, c )
. P A ) . "Wild-Bowl"
sals_onaler Salatteller "Shepherd’s Pie" Pulled C_)_hlcken Bu_rger . Ofenkartoffel Blattsalat, Cous-Cous taglich wechselnde
. mit gebackenem . . gezuptes Hahnchenfleisch mit . NP . ) ' ’ :
Mi. Ziegenkése. Honia & britischer Kartoffelauflauf mit Coleslaw im Broiche-Brétchen. dazu gefillt mit Krauterdip, Tomate, Kichererbsen, Wakame, rote Beilagensalate & Desserts
genkase, Honig Rinderhackfleisch, Erbsen & Méhren : Avocado & Frithlauch (vegan) Beete, Radieschen & - siehe Auslage
24. Sep. Rostkernen Pommes Hahnchen (Hausdressing)
2025 9,00 € 9,00 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
= A:a, b, © A:a, b, c L vegan A: h )
Ri h ltes "S " "Wild-Bowl" o
saisonaler Salatteller indergeschnetzeltes *Stroganov "Wunder's Currywurst" veganes Asiacurry _ Blattsalat, Cous-Cous, taglich wechselnde
Do. it Roastbeef-Streifen in Waldpilz-RahmsoRe, mit Pommes & Beilagensalat mit Wokaemiise. dazu Reis Kichererbsen, Wakame, rote | Beilagensalate & Desserts
m! dazu Nudeln 9 9 : Beete, Radieschen & - siehe Auslage
25. Sep. Hahnchen (Hausdressing)
2025 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
p) A:a, b, g =] A:a, b, g h T vegan A:a,d ©
feuri Gul h "Wild-Bowl"
. . ) eurige Gulaschsuppe b ) Blattsalat, Cous-Cous, taglich wechselnde
Fr. sals;)zlrilerf.Salrzlatéelllze.r it Mi pa:}nlert(?r Tag??(sfﬁc; loii mit Paprika & Kartoffelwdrfeln, K G?tmusKe En?fsfesrt Bag;al auf Kichererbsen, Wakame, rote Beilagensalate & Desserts
mit Thunfisc i mit Mischgemiise artoffelpiiree dazu Baguette arotten-Kartoffel-Stampf (vegan) Beete, Radieschen & _ siche Auslage
26. Sep. Hahnchen (Hausdressing)
2025 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
1] A:a, b p) Aia, g h T vegan Aa, g ©
Piktogramme: Allergene Zusatzstoffe:
- I - vegetarisch a -Gluten h -Senf
Interesse an einem Newsletter & - enthallt schweinefleisch b - Milchprodukte i -Krebstiere
. . %2 - enthillt Rindfleisch ¢ - Eierprodukte i - Fischprodukte
mit unserem Spe|sep|an? ® - enthdlt Gefligelfieisch  d - Soja R
€% - enthéllt Fisch e - Erdniisse I - Schwefeldioxid & Sulfite
B itte QR_C ode sca n n e n % - enthilt Krustentiere f - :cl;ale-nfri.'lc:t:t m - $p-in|::|:|
E = >ellerneprodu e n - encl lere

Fiir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfiigung.

Fruhstlick ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.:

0211 2503 263

www.kantinenwunder.de



http://www.kantinenwunder.de/

