
FOOD
Menù

autumn winter
2025/26



Chips - €5

Patatine tagliate a spicchi e fritte



GAMBERI IN TEMPURA 6 PZ - €10

Gamberi in tempura accompagnate 
da salsa agrodolce



Sweet Potato Fries - €5

Patate americane tagliate a stick 
e fritte



Chicken Karaage - €6

Pepite di pollo marinate con zenzero 
e soia panate e fritte, accompagnate 
da mayo allo zenzero





quattro ravioli cotti al vapore 

classico - €7

Manzo, Zucchine, Carote, Cavolo Cappuccio, 
Cipollotto, Teriyaki




selvatico - €7

Brasato di Cinghiale, Fonduta al Pecorino



vegano - €7

Cavolo Cappuccio, Carote, Zucchine, Verza, 
Paprika Piccante



carrambata - €10

Due Ravioli per tipo (sei pezzi)

sfizi 

gyoza

HAPPY HOUR
dal MARTEDì al VENERDì H 18:00 - 20:00

APERI SUSHI 8 PZ E CALICE € 15



TRIS DI TARTARE - €26

Tartare di Salmone, Tonno Rosso, Gambero Blu



SHARE NIGIRI 12 PZ - €24 

Mix di Nigiri scelti dallo Chef



SHARE URAMAKI 24 PZ - €35 

Mix di Uramaki scelti dallo Chef



HALF MIX 24 PZ - €40

Mini selezione di Sashimi, Nigiri, Hosomaki, 
Futomaki, Uramaki



DATE SUSHI MIX 48 PZ - €75

Experince

4 Sashimi · 4 Nigiri · 8 Hosomaki  

8 Futomaki · 24 Uramaki

   

NIGIRI 2 pz

    

Salmone - €5

     

Tonno Rosso - €5

     

Salmone Flambè & Spicy mayo - €6

     

Gambero Mazara del Vallo - €14

 . 

Salmone Flamé, Giappo mayo, Pistacchio 
e Teriyaki - €6

 

Tonno Flamé, Spicy Mayo e Jalapeño - €7

    

sashimi 3 pz

    

Salmone - €6

    

Tonno Rosso - €6

   

HOSOMAKI 8 pz

    

Salmone - €7

    

Tonno Rosso - €7

   

Veggie - €6



Gambero Blu - €10

      

Gambero Mazara del Vallo - €14

sushi BAR

Da condividere



SPICY LOVER - €14

  Salmone e Avocado

  Spicy Salmon, Ponzu, Ikura, Lime zest

     

NATURE VIBES - €10

  Salmone, Avocado, Philadelphia

  Salmone, Sesamo nero e bianco

   

VELVET BASIL - €12

  Salmone e Avocado

  Tartare di Salmone e Basil cream

  

FLOWER ROLL - €18   

  Salmone, Fiori Zucca in tempura

  Gambero Rosso di Mazara, Avacado, Philadelphia

   

CRISPY DATE - €12

  Salmone, Philadelphia, Erba cipollina 

  Avocado, Cipolla croccante,Giappo mayo, Teriyaki

     

RED BOOM - €14

  Tonno Rosso, Mango, Pomodorini confit

  Tobiko, Chips, Lime Zest, Mayo 

     

PISTACCHIO CHIC - €13

  Avocado, Tonno Rosso 
  Mayo, Pistacchio

  

RAINBOW - €15

  Gamberi in tempura e Avocado

  Salmone, Tonno Rosso, Gambero, Avocado, Salse   

     

FLAMBE’ ROLL - €13

  Gamberi in tempura, Philadelphia, Erba cipollina

  Salmone Flambè, Avocado, Giappo mayo, Teriyaki

     

GAMBERO PICCANTE - €13

  Gambero in tempura, Philadelphia, Avocado

  Teriyaki, Spicy mayo, Tobiko

    

BLUE ROLL - €18  

  Avocado, Philadelphia

  Gambero Blu della Nuova Caledonia, Lime Zest

   

ZUCCHI ROLL - €10

  Zucchine grigliate, Avocado

  Pomodorini confit, Pesto Noci e Basilico


IN
OUTURAMAKI 8 pz 



GOLDEN FLAME - €15   

  Mango e Gamberi in tempura

  Salmone Flambé, Teriyaki, Petali di Mandorle

     

ASPARA GO - €15 NEW!   

  Asparagi e Gamberi in tempura

  Avocado, Mayo, Salsa piccante o Teriyaky

  

RED WAVE - €14   

  Gambero in tempura

  Spicy Tuna, Ponzu, Sesamo

     

DRAGON FIRE ROLL€14   

  Avocado

  Salmone Flambé, Philadelphia, Teriyaki, 
  Petali di Mandorle

     

ABOKADO - €12  

  Salmone e Philadelphia

  Avocado, Mandorle e salsa Teriaki

TERIYAKI KISS - €8

Salmone, Tartare di Salmone, Mandorle e Teriyaki

 

IKURA DREAM - €8

Salmone, Philadelphia Tartare di Salmone, Ikura

 

CITRUS TOUCH - €12

Salmone, Philadelphia,

Gamberi Rossi di Mazara e Lime zest 



SICILIAN CRUNCH - €10

Tonno Rosso, Tartare di Tonno e Pistacchio 

GUNKAN 2 pz 

TARTARE
GOLDEN DATE - €18

Tonno Rosso, Avocado, Erba Cipollina, 

tuorlo d’uovo di Quaglia e Tartufo

 

TARTARE SALMONE - €14

Salmone, Avocado, Ikura, Ponzu

     

TARTARE TONNO - €14

Tonno Rosso, Mango, Tobiko, Lime zest



Bacon park - €14

Pancetta di Norcia croccante, Scamorza 
affumicata, Mozzarella Fiordilatte, Patate 
saltate, Spinaci 



ORTO RIBELLE - €14

Crema di Zucca, Mozzarella Fiordilatte, 
Pomodorini confit, filetti 
di Peperoni arrostiti, Carciofi croccanti




formaggio criminale - €14

Ciauscolo, Mozzarella fiordilatte, 

Pecorino a scaglie, Pomodori secchi, 

Polvere di Olive Nere



Bologna - €13

Mortadella DOP, Stracciatella di Burrata 
e granella di Pistacchio



PATATA SELVAGGIA - €14

Salsiccia, crema di Patate, Pleorotus arrosto, 
riduzione al Prezzemolo



Iberico killer - €12

Lardo di Patanegra, Mela verde marinata, 
granella di Noci



VENTO - €13

Pomodorini confit, Stracciatella di Burrata, 
pesto di basilico e noci





VENTO GAMBERI - €16

Tartare di Mazzancolle, Pomodorini confit, 
Stracciatella di Burrata

pinsa artigianale 
semi integrale 
con 36h  di lievitazione 
divisa in sei pezzetti

Ottima da

           condividerepinse



Due tortillas
Croccanti!

Original Pulled Pork - €12

Bun con pulled pork, coleslaw 
e cipolla croccante



Cheeseburger - €12

Bun con Burger di manzo home made 200g, 
bacon croccante, caciotta di Norcia, insalata, 
pomodoro e mayo



Chicken wrap - €10

Wrap arrotolata con Pollo croccante, 
salsa burger, insalata e pomodoro


Bun

            Artigi

anale 

Tatacos - €9

Tataki di filetto di manzo con semi 
di papavero, mayo alla rapa rossa, iceberg, 
carote caramellate



MANGO ATTACK - €12

Gamberi flambé, Crema di Mango piccante, 
iceberg, Pepe rosa



CARROT & ROCKS - €8

Cavolo viola in agrodolce, Crema di Carote 
alla libanese, Feta, semi di Sesamo tostati



el pollo limonero - €9

Straccetti di Pollo al limone, Crema di Fagioli 
rossi, salsa Chimichurri


tacos

burger

coperto e servizio 
€1,5

Per eventuali intolleranze e/o allergie 
chiedere al personale di sala.



Enjoy

WIFI:

Date Wifi Clienti

Socialfood2021


