UNE CUISINE RAFFINEE

ROSY
DINNER'S

Achards de légumes 4,50 €

Taboulé poivron-mais 4,50 €

Taboulé poivron-calamar 4,50 €

Salade de courgettes au

4,50 €

pesto de noix

Salade de haricots verts 4,50 €

et ﬂ"tOZZCH'Q“Ci bo\sc&mique

Salade concombre féta 450 €

ENTREES

4,50 €

Courge’r’re, tomate, oignon, persi|, citron, féta (lactose), clive, huile

Salade de cou rgettes féta olives

d’o|ive, cumin, poivre, sel

4,50 €

Salade haitienne

Thon au naturel, oignon rouge, gingembre, salade verte, coriandre,

mangue, citron vert, huile d'alive, piment doux, poivre, sel

4,50 €

Empc ﬂOCICIS au bOG U]C

BoeuF, oignon, ui\, farine (g|u’ren), huile d'o|ive, pimen?, sel

Empon(}dos thon 4,50 €

Thon au naturel, cignon, ail, farine {g‘u}en), huile d'olive, piment, sel

4,50 €

Empanadc:s |égumes

nouilles, petits pois, basilic frais, tomates et menthe avec pois mange-

tout, vinaigrette au citron

4,50 €

Morue, carotte, poivron, tomate, ocignon, ail, coriandre, ciboulette,

ChiqueJrcﬂHe morue

citron vert, huile d'clive, popriko, poivre, sel

Chlque’rowue bOUCOﬂ@ 4]50 €
Poulet fumé, carotte, poivron, tomate, oignen, ail, coriandre,

ciboulette, citron vert, huile d'olive, papriko, poivre, sel

Salade parmesane 450 €

Chou, grencde, persi|, citron vert, parmesan (|oc’rose), pois chiche,

mouicrde, vinaigre bc:|sc:mique, huile d'o\ive, poivre, sel



UNE CUISINE RAFFINEE
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Salade prinerw]ére 2,90 =

PLATS

Poke bowl printanier chaud 990 €

Riz, carotte, courgette, haricot vert, brocoli, petit pois, coriandre,
F ricassee de pO‘SSOH 9 QO € citron, gingembre, chompignon neir, graine de sésame (fruit &
I
coque), huile de sésame, sauce soja (ghﬁen), vinaigre b\cmc, poivre,

b‘CII’]C COCO gmgembre |
se

Poke bowl! oriental chaud 9,90 €

Semoule (g|ufen), courgette, carotte, poivron, pois gourmcmcl,

Calamars sautés aux 990 €

tomate, oignon, coricmc]re, citron, pois chiche, raisin sec, huile c|'0|ive,

Ieg umes cumin, ccmne”e, poivre, sel

Noodle sautées printanieres 990 €

Noodle (g|u1‘en), brocoli, pois gourmond, petit pois, pok choi, carotte,
tomate, pousse de soja, oignon, gingembre, coricmdre, bosi\ic, huile de

L iourneso|, sauce soja, poivre, sel
Poulet sauté a la

sicilienne Fricassée epicee de |égumes et quinoa?®,90 €

Carotte, courgette, pois gourmond, brocoli, navet, céleri, tomate,
oignon, persi|, coric:ndre, romarin, quinea, huile c|'o|ive, sauce sojd
o (g|u+en), épices baharat, pcpriko, curcuma, sel

C ur ry \.f-’ege

Noodle aux champignons 9,90 €

Nouille (g|u1‘en), courgette, carotte, brocoli, champignon de Paris,
chompignon noir, tomate, oignon, gingembre, coriondre, cibou\eHe,

créeme fraiche (|c1cfose), sauce soja, pcprikq, poivre, sel

Gnocchis aux 4 Fromdges 990 €

Mozzarella (|uciose), parmesan, emmental, gorgonzok:, creme

Poulet sriracha sauté 9 90 £

aux CC#CCII"I uetes

fraiche, tomate, oignon, ciboulette, persi|, farine (g‘ufen), poivre

Brocolis sautés chevre et noix 990 €

brocoli, riz, carotte, petit pois, oignon, persi|, créme fraiche (lactose),
Fromc:ge de chévre, noix (fruit a coque), huile de tournesol, poivre,

se|

Ecrasée de pommes de terre et 990 €

\égu mes verts

Pomme de terre, brocoli, courgette, petit pois, pois gourmond, tomate,

y

cignon, ciboulette, persi\, créeme fraiche (lactose), parmesan, huile

fl d'o‘ive, poivre, sel
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Fricassée de pou\ef a 9,90 €

|‘esfrogon

Gratin de boeuf aux 3 9 90 €

C|"IOUX

Jamaican chicken coconut 9,90 €

Poulet mochiko

Bu rger hawaien loco

Moco

Poulet sauté cajun

PLATS

Noodle poisson gingembre 9,90 €

Nouille (g|u1‘en), poisson blanc, carotte, courgette, ail, gingembre,

persi‘, citron vert, huile d'o‘ive, poivre, sel

Noodle pou\eJr curry oubergiﬂes 990 €

Nouille (g|u1‘en}, pou|e+, ouberginel oignon, ail, basilic, citron vert, lait

de coco, sauce soja, curry vert, sel

Fricassée de poisson blanc au

gingembre 9,90 €

Poisson blanc, riz, poivron, tomate, oignon, gingembre, ciboulette,

coriandre, citron wvert, huile d'olive, poivre, sel

Fricassée de pou|e+ écrasée de 990 €

pommes de terre

Poulet, pomme de terre, courgette, petit pois, tomate, oignon, cive,
ciboulette, citron, creme fraiche (lactose), huile d'clive, sauce soja

(g|u1‘en), poivre, sel

Calamars sautés ail et 990 £
gingembre

Calamar, riz, courgette, petit pois, tomate, oignon, ail, gimgembre,
ciboulette, cive, huile de tournesol, sauce huitre, sauce soja (g|ufen),

poivre, sel

9,90 €

Poisson blanc cajun

Poisson blanc, riz, courgette, pois gourmond, tomate, cignon, ail,
persi\, romarin, creme fraiche (|0c’rose), huile de JroumesoL sauce soja

(g|u1‘em), épices cajun, paprika, poivre, sel

9,90 €

Courgeﬂe, pomme de terre, carotte, petit pois, cignon, ail, persi|,

Dahl de courgettes

coriondre, huile d'o|ive, épices mc:sc1|o, curcuma, poivre, sel
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Carrot cake

Tiramisu

Tiramisu spécu|oos

Tiramisu Oreo

Tiramisu coco

Tiramisu carame

DESSERTS

Gdateau choco cannelle 3,50 €

Chocolat neir, beurre (lactose), oeuf, farine (g|m‘en), levure, cannelle,

sucre
Gdateau fraise yaourt 3,50 €
Fraise, yaourt (lactose), beurre, ceuf, farine (g|u1‘en), levure, vanille,
sucre
Gateau aux oreillons d'abricots 3,50 €

Oreillon d'abricot, yaourt (|0cfose), beurre, oceuf, farine (g|ufen),

levure, vanille, cannelle, sucre

Pot de creme au chocolat 550 €

Chocolat noir, créeme fraiche (lactose), lait, ceuf, cacao, sucre

Ananas bread 3,50 €
Ananas, citron vert, beurre (lactose), oeuf, farine (g|ufen), levure,
sucre

Gateau cannelle et raisins secs 3,50 €

Raisin sec, citron vert, beurre (lactose), oeuf, farine (g|u’ren), levure,

ccmneHe, sucre

Gateau pomme cannelle 350 €

Pomme, citron, beurre (|ocfose), ceuf, farine (g|u1‘en), levure,

ccmne”e, sucre

Moelleux au chocolat 3,50 €

Chocolat noir, beurre (\ocfose), oeuf, farine (g|u1‘en), levure, sucre
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Gateau aux

3,50 € DESSERTS

omondes

Mousse au chocolat au lait 3,50 €

Chocolat lait (lactese), ceuf
Géteau aux poires

Pastel de maiz 3 E0 €

Mo'i‘s, beurre (|Gcfose), oeu]t, farine (g|u’rem}, |evure, sucre

Géateau citron vert
Gdateau sarrasin cannelle 3,50 €

Farine de sarrasin, beurre Uoc’rose), ceuf, levure, eau de fleur

d'orcnger, conne”e, sucre

MOUSSQ au CI’WOCO'CH'

Gateau chococo sans g\u’ren ni 3,50 €

lactose

Chocolat neir, lait de coco, oeuf, poudre d'amande (fruit & coque),

amidon de mafs, vcmiHe, sucre

Gdteau au chocolat sans 3,50 €
g|u+en

Chocolat noir, beurre (|oc+ose), oeuf, vanille, sucre

FORMULES

Entrée + p|o’r 14,40 €
Dessert + p|o’r 13,40 €
Entrée + p|c1’r + dessert 17,90 €




