
 

   

(1) YAM    c)     (2) SCHASCHLIK    j) 

Yamwurzeln, frittiert / oder / gek.  Rindfleisch, Gemüse, 

mit CornedBeef-Soße    gebr. Kochbananen und Würzsoße 

  10 €      11 € 

 
(3) COUSCOUS    a), d)    (4) OKRA    b), d) 

gedämpfter Couscous u. Gemüse    geschn. Schoten m. Meeresfrüchten 

m. Pangasiusfilet / oder / m. Huhn  u. Hühnerfleisch, dazu Fufubrei 

  10 €      9 € 

 
(5) EGUSI    a), b), d), h)      (6) ATTIEKE    d), j)   

Pistazien-/Tomaten-/Spinatsoße   gedämpfter Maniokgrieß mit Gemüse 

mit Hühnerbrust und Garnelen   und Delikatesssoße 

m. Fufubrei / oder /     m. Hähnchenflügel / o. / m. Fischfilet 

m. Basmatireis / oder / m. Garibrei   

  10 €      10 € 

 

 



 

 

 

(7) YASSA    j)     (8) ATAZI    b), c) 

Hähnchenbrust in traditionellem   mit Parboiled-Reis gekochte Bohnen 

Zwiebelschmortopf, m. Basmatireis  dazu Gemüsebratsoße 

Zitrone und Senf     und gek. Eier 

  10 €      12 € 

 
(9) OBE EKPA    e)    (10) JOLLOF – Reis    d) 

Rindfleisch in Nusscremesoße    Tomatenreis und Gemüse 

mit Basmatireis / oder / mit Fufubrei  m. Hähnchen / o. / m. gebr. Tilapia 

       / o. / m. Pangasiusfilet 

  12 €      12 € 
 

Süßspeisen 
 

(11) TAPIOKA    e), g)      (12) DEGUE    g)   

Maniokkorn in Kokosmilch   Hirse mit Jogurt 

gekocht m. Zuckermilch    und Zuckermilch mit Eiswürfel  

  4 €      4 € 
 

Vegetarisch 
 

(13) TALLE TALLE   a)     (14) YAM Vegetarisch    c)  9 € 

frittierte Bananenbällchen    Yamwurzeln gekocht / o. / frittiert, 

mit Delikatesssoße     m. Eierbratsoße / o. / m. Gemüsesoße 

  5 €    (15) ATTIEKE Vegetarisch   j) 

       gedämpfter Maniokgrieß mit Gemüse,

       Delikatesssoße & gebr. Kochbananen 

8 € 
(16) OBE EKPA Vegetarisch   e)     

Nusscremesoße mit Gemüse    

mit Basmatireis / oder / mit Fufubrei  (17) COUSCOUS Vegetarisch    a) 

   10 €    gedämpfter Couscous mit Gemüse  

            7 € 

   

(18) KOCHBANANEN       Mineralwasser mit o. ohne Sprudel, 

gebr. mit Delikatesssoße    Sprite, Fanta, Coca-Cola, je       

   5 €              2,50 € 

 

 
a) Glutenhaltiges Getreide,     b) Krebstiere u. daraus gew. Erzeugn.,     c) Eier u. daraus gew. Erzeugn.,  
d) Fische u. daraus gew. Erzeugn.,     e) Erdnüsse u. daraus gew. Erzeugn..,   g) Milch u. daraus gew. Erzeugn., 
h) Schalenfrüchte,   j) Senf u. daraus gew. Erzeugn. 
 


