TINELL

e SAVEURS NOMADES -

FORMULE DU MIDI
DU 21 AVRIL AU 2 MAI 2026

PURT SEUL o R3
ENTREE + PLAT ou PLAT + DESSERT ... 8 £

, ENTREE + AT + DESSERT o 21 £
ENTREES

Frittata aux Poireaux 8 Gorgonzola (GF)
omelette cuite au Four

Samoussa aux Légumes (V)

PLATS
Caldeirada de Peixe - Bouillabaisse Portugaise (GF)

poisson, |égumes et pommes de terre cuits dans un bouillon 2 la tomate, au safran et au papriLa

Pou|et Szechuan (GF)

poulet et |égumes, sauce au poivre de Sichuan, graines de sésame et noix e cajou, servis avec du riz

Lasagne alla Bo'ognese
Iasagnes a Ia viancJe de lOOGU]C

Curry Panang cJe Légumes (\/GF)

égumes mijotés (Jans une sauce au curry tha'|'|andais et lait (Je c0Co, Servis avec (Ju riz

DESSERTS
Banoffee (\/)

chanti”y au mascarpone - compotée de bananes - caramel au loeurre salé - biSCUit Crumlole

Brownie au Choco|at Noir

Mouha|a|9ieh (\/GF)

flan au |ait, panfumé 3 la fleur d,oranger et pistaches concassées V- végétarien

GF gluten free / sans g|uten

FORMULES SERVIES LE MIDI UNIQUEMENT, PRIX HORS BOISSONS.
PRIX NET EN EUROS, TAXES ET SERVICES COMPRIS




	FORMULE DU MIDI DU 21 AVRIL AU 2 MAI 2026
	PLAT SEUL ......................................................................................14 € ENTRÉE + PLAT  ou  PLAT + DESSERT..................18 € ENTRÉE + PLAT + DESSERT ........................................ 21 €

	Entrées
	Frittata aux Poireaux & Gorgonzola  (GF) omelette cuite au four
	Samoussa aux Légumes  (V)

	Plats
	Caldeirada de Peixe - Bouillabaisse Portugaise  (GF)   poisson, légumes et pommes de terre cuits dans un bouillon à la tomate, au safran et au paprika
	Poulet Szechuan  (GF)    poulet et légumes, sauce au poivre de Sichuan, graines de sésame et noix de cajou, servis avec du riz
	Lasagne alla Bolognese     lasagnes à la viande de boeuf
	Curry Panang de Légumes  (V-GF) légumes mijotés dans une sauce au curry thaïlandais et lait de coco, servis avec du riz

	Desserts
	Banoffee  (V) chantilly au mascarpone - compotée de bananes - caramel au beurre salé - biscuit crumble
	Brownie au Chocolat Noir
	Mouhalabieh  (V-GF) flan au lait, parfumé à la fleur d’oranger et pistaches concassées

	V : végétarien GF : gluten free / sans gluten


