SFOGLIA TL MENU E ORDINA TN CASSH

SGEGLL LA TUN BASE

BAST SPECTALT (FIT - PLANT BASED - GLUTEN FREE)
ALCOSTO DT + €1,50

Ingrediente extra + € 1,50
Uno strato extra di pancake + € 1,50
Aggiunta di salmone extra + € 2.50

@) PLANT-BASED

strati

.-

OV BLUTEN FREE

PANGARES DOLGI

1. Una crema a scelta / + 1.50 aggiunta seconda crema
Nutella / Cioccolato bianco / Crema di nocciola / Crema di
pistacchio / Sciroppo d'acero / Caramello / Confettura di
pesche / Yogurt greco / Burro di arachidi / Cioccolato fondente

Lotus Biscoff / Frutto della passione ..........cccoceveveveeieniencrennenn €5
2. Lotus Biscoff, banana, topping al cioccolato fondente ............... €6.50
3. Confettura di pesche 100% naturale, burro di arachidi, mirtilli
i ol 4 PP €7.90
4. Yogurt greco autentico, nutella, frutta fresca di stagione a
Y0 - €8.50
5. Burro di arachidi, sciroppo d'acero, banana, scaglie di cioccolato
fondente 72%, COCCO TAPE ........ccovrveueiererereeeierereseeeee e sese s eneaes €7.50
6. Crema di pistacchio dop, frutta fresca di stagione a scelta,
meringhe, spolverata di granella di pistacchio dop .......cccccuenenee. €8.90
7. Frutto della passione, frutta fresca di stagione a scelta, crema
di cioccolato fondente .........ccooocveveieiicee s €7.90
8. Nutella, crema di nocciola, COCCO TAPE ....covvvuerivereeiereceree e ceeeens €6.90
9. Crema di nocciola, banana, panna montata con spolverata di
granella di NOCCIOLA .....cooiiiriiieeiee et €6.90
10.Sciroppo d'acero, banana, frutta fresca di stagione a scelta,
spolverata di granella di NOCCIOLA .....cccceeeevvrerieiecece e €8.90
11. Yogurt greco autentico, mirtilli freschi, miele italiano, spolverata
di granella di NOCCIOLA ....oceuieuieeeeeee e €8.50

12.Nutella, cioccolato bianco, frutta fresca di stagione a scelta,
panna montata, scaglie di cioccolato fondente 72% .................... €8.50

13.Nutella, frutta fresca di stagione a scelta, coccorapé €8.50
14.Crema di cioccolato fondente, frutta fresca di stagione a
scelta, spolverata di granella di nocciola .......c.ccoeoeeceviiceiiencninnnene €7.90

15. Lotus Biscoff, mirtilli freschi, scaglie di cioccolato fondente 72% € 8.50

Tutti i piatti salati sono conditi con olio evo

DISPONILT ANCHE GLT TMPASTI
FITEGLUTEN FREEA +£1.50
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PANGARES SALATI

Mortadella al pistacchio, stracchino vellutato, zucchine
grigliate condite a crudo con olio evo, granella al pistacchio

Feta greca, hummus di ceci 100% naturale, zucchine grigliate
condite a crudo con olio evo, semidichia ......cccceeeviieericciieennee. €9.50
Salmone norvegese superior affumicato, uovo da galline

allevate a terra all'occhio di bue, crema di avocado al lime,

Y=3 /9o HISTSTS1- B Lo TR €12.50
Scamorza affumicata, zucchine grigliate condite a crudo

con olio evo, granella di pistacchio dop e di nocciola .............. €7.90
Fesa di tacchino arrosto, scamorza affumicata, melanzane

grigliate condite a crudo con olio €VO ........ccceceevieieecie e, €8.90
Salmone norvegese superior affumicato, formaggio fresco

delicato a pasta morbida, fette di avocado al lime, basilico

Straccetti di pollo alla piastra, cheddar filante, salsa barbecue,
pomodoro fresco, zucchine grigliate condite a crudo con

(0] ST @ X =7« SRR €9.90
Uovo da galline allevate a terra all'occhio di bue, bacon

croccante, crema di avocado al lime, semi di sesamo .............. €7.90
Fesa di tacchino arrosto, formaggio fresco delicato a pasta
morbida, uovo da galline allevate a terra all'occhio di bue ...... €8.90
Bacon croccante, cheddar filante, sciroppo d'acero, pomodoro

fresco, lattuga, semi di SESAIMO .....ccceveevieeieeieereeee e €10.50
Mortadella al pistacchio, scamorza affumicata, zucchine

grigliate condite a crudo con olio evo, granella di pistacchio

dop € BaSIliCO fIESCO ....uviiiiiece e €8.90
Salmone norvegese superior affumicato, stracchino cremoso,
zucchine grigliate condite a crudo con olio evo, basilico

Hummus di ceci 100% naturale, fette di avocado al lime, erba
cipollina fresca, semi di Chia ........ccccceeeeieeieiieciece e €7.90
Hummus di ceci 100% naturale, melanzane grigliate condite

a crudo con olio evo, pomodori secchi a filetti, semi di chia .. € 7.90
Uovo da galline allevate a terra all'occhio di bue, bacon
croccante, cheddar filante, semi di s€samo ........ccceeeveevveeeeeeeeen.n. €7.90

CLASSICO

6 Mini pancakes dolci con frutta fresca di stagione e una crema
dolce a scelta (chiedi allo staff) +

Avocado toast con bacon croccante, crema di avocado al lime,
uovo strapazzato da galline allevate a terra, erba cipollina fresca

Bevande incluse: caffé americano o cappuccino o spremuta
d'arancia

Aggiunta di salmone extra + € 2.50

€18,90
6 Mini pancakes dolci con frutta fresca di stagione e una crema
dolce a scelta (chiedi allo staff) +

Avocado toast con crema di avocado al lime, olive taggiasche e
pomodori secchi a filetti

Bevande incluse: caffé americano o cappuccino di soia o spremuta
d'arancia



APERIPANKE

SALATO €10

6 Mini pancakes con mortadella + fesa di tacchino arrosto +
crema di avocado al lime + hummus di ceci 100% naturale +

semi di sesamo

Spritz o bevanda in bottiglia/lattina

6 Mini pancakes con una crema dolce a scelta (chiedi allo staff) e
frutta fresca di stagione

Spritz o bevanda in bottiglia/lattina

DISPONTLL ANCHE GLT TMPAST PLANT-BASED / FIT /
GLUTEN FREE A +1.50

AVOGADOD TOAST

CON PANE CASERECCTO FRESCO TOSTATO TN PTASTRA

. Salmone norvegese superior affumicato, uova strapazzate da
galline allevate a terra, crema di avocado al lime, erba cipollina
T o SR €11

. Salmone norvegese superior affumicato, formaggio fresco

delicato a pasta morbida, fette di avocado allime ...........cccoeuueeee. €11

. Crema di avocado al lime, olive taggiasche, pomodori secchi
F= T 1 (< €10

DRINK

SPIitZ APEIOl/CAIMPATI ..o esessessssess e sessesessessseesssensenes €5
Birra MeNabTEa .......cccciirieiriririesisereeee ettt ennnees €4
SOFT DRINKS

Acqua naturale / frizzante cl 0,50 .........cccoooeeevrreeeseseeeeeeeesereeereenes €1,50
BeVande LUTISIA ......ccocceieeeeieecceeeeeecee e en e ses s e se e snssens €3,50
Coca Cola / Coca Cola zero €l 0,33 ..........coomrereereerereeeeeseeseesessesseseens €3
Estathe Limone / PeSCA CLO,A0 .....eooeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeseessesseesseessesseasees €3
SUCCHI i fIUTA ..o €3
Spremuta d'arancia freSCa ......covorreeorerereee s €4

IL MATERTALE CHE VIENE UTILIZZATO E TUTTO
RTGOROSAMENTE BTODEGRADABILE PERCHE
PANKE E VICINO ALLA NATURA

SFIL

Spiedino di pancakes con frutta fresca di stagione e una crema a
scelta (chiedi allo Staff) .......cccceceeeeiircicere e € 8.90

Spaghetti di pancakes con frutta fresca di stagione, scaglie di
cioccolato fondente 72%, una crema a scelta (chiedi allo staff)... € 12.90

6 mini pancakes con una crema a scelta (chiedi allo staff) ....... €8.90
Macedonia di frutta fresca di stagione ..........cccccoeeieincincineens €5.90
Macedonia di frutta fresca di stagione con panna montata .... € 6.90

Bowl di yogurt greco autentico 150 g con frutta fresca di stagione,
una crema dolce (chiedi allo staff), 1 topping croccante (nocciola
o pistacchio dop) ingrediente extra +1.50 .........ccceecvriviciecieenenne € 6.90

GLUB SANDWIGH

. Salmone norvegese superior affumicato, formaggio fresco

delicato a pasta morbida, fette di avocado al lime............ccucu.e.... €11

. Fesa di tacchino arrosto, maionese, pomodoro fresco e lattuga €10

. Straccetti di pollo alla piastra, scamorza affumicata, bacon

croccante, pomodoro fresco, lattuga, maionese, sale e pepe ........ €10

MAKT TORST

. Fesa di tacchino, zucchine grigliate condite a crudo con olio evo,

POMOAOTO frESCO, MAIONIESE .....uvvurerrereeseeseesseesssesssesssesssesssesssesssessesssesas €7.90

. Bacon croccante, uova strapazzate da galline allevate a terra,

cheddar filante, lattuga ........ccceveveerceeeceeeee e €7.90

. Straccetti di pollo alla piastra, pomodoro fresco, lattuga,

LT 10 g Y] €7.90

GAFFETTERIA

DISPONIBILE ANCHE LATTE DT SOIA

CALTE ... €1.20
(-1 (=3¢ (] o) o)1 T XN PP €2
Caffé decaffeiNato ... €1.40
Caffé AMETICANIO .....c.ceeecreerecerece et €2
(@) 5735 o} (e oo ) Lo TP €1.60
(@) 0740 X 1 -1 4 T L= €3
GINSENG PICCOLO ....eececereeeereeeeesse s sessss s essssssssssssssssssessessesssssssnsans €1.60
GINSENG GTANAE .....ovieereirenrereeeeeeeei s s s snannan €3
Latte DIANICO ...ttt €1.50
Latte MaCChIato ..o €2
L@F-1 o) 0] b Lo h g T XN €2

Siinforma la gentile clientela che gli alimenti serviti possono contenere o venire a contatto con sostanze allergeniche. In caso di allergie o intolleranze

alimentari, si prega di segnalarlo al personale prima di effettuare l'ordine. Elenco allergeni disponibile in cassa.



