JADtOSPIS

Od dnia 10 sierpnia do 16 sierpnia 2026 r.

PONIEDZIALEK 10 sierpnia 2026 r

Zestaw |
Pomidorowa z makaronem(s,m,g)
Pieczen z fileta kurczaka w sosie wtasnym(g)

Kasza bulgur(g) 200g

Surowka z biatej kapusty z marchewka 100g
WTOREK 11 sierpnia

Zupa kalafiorowa(s,m) 400ml
Gulasz wieprzowy(g) 100g

Kasza gryczana 2009

Satatka z biatej kapusty z porem i pietruszkg

SRODA 12 sierpnia

Zestaw Il

Makaron swiderki z mastem
i bialym serem(m,g)
Mini marchewki

Barszcz zabielany(s,m)
Bitki z indyka(g)
Ziemniaki(m)

Bukiet warzyw

Krem z marchewki(s,m)

Schab duszony w sosie wlasnym(g)

Kasza jeczmienna(g)
Salatka z buraczkow z jabtkiem

Zupa szpinakowa(s,m)

Gulasz z indyka z warzywami(g)
Ryz na sypko

Kalafior

Krupnik(s,g)
Kluski na parze
Koktail truskawkowy(m)

Surdéwka z marchewki z brzoskwinig

Zupa ogorkowa z ryzem(s,m) 400ml
‘Poledwiczki drobiowe(j,g) 100g
Ziemniaki(m) 200g
Suréwka wielowarzywna(j) 1009
CZWARTEK 13 sierpnia
Rosét z makaronem(s,g.j) 400ml
Bitki schabowe(g) 1009
Ziemniaki(m) 200g
Mizeria z jogurtem naturalnym(m) 100g
PIATEK 14 sierpnia

Zurek z ziemniakami(s,g,s0,j) 400ml
Paluszki rybne(r,j,g) 100g
Ziemniaki(m) 200g
Surdwka z kiszonej kapusty 1009
SOBOTA 15 sierpnia

Zupa pieczarkowa(s,m) 400ml I
Judko pieczone 1009
Ziemniaki(m) 200g
Surowka warzywna 100g

INIEDZIELA 16 sierpnia

Legenda do alergenow:
m) mleko i jogo pochodne
j) jajko, (s) seler,(so) soja
g) gluten, (r)ryba

Roso6t z makaronem(s,g.j) 400ml I
Pieczen wieprzowa(g) 1009
Ziemniaki(m) 2009
Surowka warzywna 100g

Zestaw lll bez glutenu, jaj i mleka

na zamoéwienie dzieh wczesniej

400ml Brokutowa z kaszka kukurydziang(s) 400ml [Brokutowa z kaszka kukurydziana(s)

200g Pieczen z fileta kurczaka w sosie wias.
100g Makaron bezglutenowy swiderki
100g Mini marchewki

400ml Barszcz czerwony z ziemniakami(:400ml

100g |Gulasz wieprzowy 100g
200g |Kasza gryczana 200g
100g Bukiet warzyw 100g
400ml Krem z marchewki(s) 400ml

100g Schab duszony w sosie wlasnym(g)

200g |Kasza jaglana 200g
100g |Buraczki gotowane 1009
400ml Zupa szpinakowa(s) 400ml
100g Gulasz z indyka 1009
200g Ryz na sypko 200g
100g Kalafior 1009
400ml Krupnik z kaszy jaglanej(s) 400ml
4szt IMiruna w mace ryzowej(r) 100g
100g Ziemniaki 200g
1009 IFasoIka szparagowa 1009

400mi |
100g
200g
100g

400ml
100g
200g
100g

tel. do zaméwien 666 565 790, 531 791 111
aktualny jadlospis na stronie:
Cafe-bar-catering.eatbu.com
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