
 

Menu La Carotte Verte 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nos _____ 

Entrées 
Fallafel       
Fèves – ciboulette – persil – coriandre – ail – oignon 
– sel – poivre 

8.50 €  

Tomate mozzarella    
Tomate cerise – mozzarella – olive noir – sauce 
balsamique    

9.90 €  

Saumon fumé     
Concombre – Saumon fumé – tomate cerise – aneth 
 

9.50 €  

Nos _____ 

Salades 

Salade Mozzarella 
(Salade – Tomate cerise – Mozzarella – Anchois – Olives noir 
– Sauce balsamique) 

15.90 € 
 

Salade césar  
(Salade – tomate cerise – concombre – poulet – parmesan –  
crouton – olives noires – Sauce césar) 

15.90 €  

Salade océane 
(Salade – tomate cerise – saumon fumé – crevette  - crème 
fraîche) 

18.50 € 
 

 

Fait minutes 

Fait minutes 

https://www.marmiton.org/recettes/recherche.aspx?aqt=salade-oc%C3%A9ane
https://www.marmiton.org/recettes/recherche.aspx?aqt=salade-oc%C3%A9ane


Nos_____ 

Gratins 

Gratin de Pâtes 
Pâtes – Viande hachée – ail – coriandre – basilic – crème – 
fromage – huile d’olive 

18.50 €  

Gratin d’Aubergine 
Aubergine – Viande hachée – ail – coriandre – basilic – sauce 
tomate – fromage – huile d’olive 

19.50 € 
 

Gratin de Courgette  
Courgette – viande hachée – ail – coriandre – basilic – crème 
– fromage – huile d’olive 

19.90 € 

 

Nos_____ 

P l a t s 
 (Riz – Pâtes – Frites – Légumes) 

Escalope de poulet – Shish Taouk 
Une garniture au choix 

28.90 €  

Kefta grillé 
Une garniture au choix 

29.90 €  

Pavé de saumon 
Une garniture au choix 

28.90 €  

Supplément - Riz – Pâtes – Frites  
3.50 €  

 

 

Fait minutes 

Fait minutes 



Nos_____ 

P â t e s 
PPeennnnee  ––  SSppaagghheettttii  ––  TTaagglliiaatteellllee  

Pâtes 4 fromages 
Quatre fromages – Crème fraiche – basilic - huile d’olive 

 

22.50 €  

Pâtes Végétariennes   
Aubergine – courgette – petits pois – tomate – champions – 
ail – sauce tomate – huile d’olive 

23.90 €  

Pâtes Escalope de poulet 
Poulet – tomate sèche – champignon – ail – crème fraiche – 
huile d’olive 

26.50 €  

Pâtes Bolognaise  
Viande hachée – sauce tomate – basilic – ail – huile d’olive 

 

23.50 €  

Pâtes Carbonari  
Lardons – ail – jaune d'œuf  – crème – huile d’olive 

 

24.00 €  

Pâtes aux Saumon  
Saumon fumé – crevettes – tomate cerise – aneth – crème – 
huile d’olive 

27.90 €  

La carotte verte 
Poulet – tomate sèche – champignon – crème à la truffe - crème 

fraiche – ail – huile d’olive 

29.90 €  

 
 
 
 

Fait minutes 



Nos_____ 

Burgers 
 

Hot-dog bœuf – frites 
(Hot-dog – cornichons - ketchup – moutarde – oignon frité – 
jalapeno)           

                   13.50 €   

Cheese smash burger – frites 
(Beef burger – salade – tomate – oignon  – cheddar – ketchup – 
mayo) 

16.50 €  

Double cheese smash burger – frites 
(Double beef burger – salade – tomate – oignon – cheddar – 
ketchup - mayo – jalapeno) 

19.50 €  

Poulet cheese burger – frites  
(Poulet burger – salade - tomate – oignon – cheddar – ketchup - 
mayo – jalapeno) 

17.90 €  

Fish cheese burger – frites 
(Colin fish burger – salade - tomate – oignon – cheddar – ketchup - mayo 
– jalapeno) 

18.50 €  

Burger Carotte Verte 250g – (fait maison) 
– frites à volonté  
(Viande hachée – épices – salade – cheddar – Sauce sésame) 

22.50 €  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fait minutes 



 

Nos_____ 

Dessert 
 
 

Crème caramel 
 

5.50 €   

Mousse au chocolat – maison 
Sans lait – très peu de sucre 

6.50 € 
 

Tiramisu – maison 
Spéculoos  – café 

6.90 € 
 

Crème brulée vanille – maison 
 

6.90 €  

Glace 3 boules 
Selon saison 

6.00 € 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fait minutes 



Nos _____ 

Boissons 
Nos Jus frais – fait maison  25 cl            33 cl 
Dots 1515 (Orange - Carotte) 4.50 €  6.50 € 
Orange pressée    3.90 €            5.90 € 
Pomme - citron    4.90 €  6.90 € 
Jus à composer selon fruits dispo 5.90 €            7.90 €  

Nos Smoothies  
Fraise – Banane – Myrtille – Mangue – Ananas – Citron 
vert – Fruit de la passion – Orange – Menthe.       5.00 € 

Coco – Pastique – Framboise – carotte – poire – 

épinard – green – détox                                              5.50 €  

Nos Boissons frais                           
Expresso                                    1.90 € 
Nespresso                           2.20 € 
Noisette                 1.90 € 
Cappuccino                           4.40 € 
Chocolat Chaud ou Latté                        4.40 €  
Cidre Chaude (pomme-cannelle)                       4.50 € 
Thé Anglais – ou thé vert                         3.50 € 
Tisane                  4.50 €  

Nos Boissons frais                           
Eau 50 cl nature                           1.50 € 
7 up ou 7up mojito                2.00 € 
Coca-Cola ou coca zero                2.00 € 
Perrier 33 cl                            2.50 € 
Lipton pêche ou Tropical                         2.50 € 
Eau 50 cl Menthe ou Grenadine                        2.50 € 
Eau 50 cl Pêche ou fraise ou coco                        2.50 € 
Eau 50 cl Kiwi ou passion               2.50 € 
S. Pellegrino 50 cl                           2.70 € 
S. Pellegrino 100 cl                4.90 € 
Redbull                  3.50 €  

 
 
 
 

Fait minutes 

Menu La Carotte Verte  
 

Entrée + plat     24.90 € 
Plat + Dessert     24.90 € 
Entrée + Plat + Dessert   29.50 € 

 

Menu Economie  
(sauf friture de mer & Entrecôte) 

Entrée + Plat                                19.90 € 
Plat + Dessert                      19.90 € 
Entrée + Plat + Dessert         24.50 € 

 



 

Réservé 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Réservation et questions 

 
56, Rue Olivier de Serres 

Fixe : 01.42.50.12.10 
Portable : 07.888.49.223 

Email : 
contact@lacarotteverte.fr 

 

 
Social media: 

 
www.lacarotteverte.fr 

Instagram: 
@lacarotteverte.fr 

Facebook: lacarotteverte.fr 
Tripadvisor: lacarotteverte 

 

mailto:contact@lacarotteverte.fr

