1 KonsTANTINOS ()

: .~ Salate - Beilagen
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| ; Salate Beilagen

b 30. Bauernsalat 13,90 € 45. Knoblauch-Kartoffeln 4,80 €

'. 21 gemisghter Salat mit Feta-l{ésez, - a Roi 3,90 €
),90 € & Oliven””, Peperoni, Knoblauch-Brot 47. Gemuse-Reis

M und Zaziki 52. Pita (Fladenbrot) 3,40 €
4,10 € 32 Kalamari*-Salat 15,90 € 5. Pommes Frites 3,90 €
- Gemischter Salat mit Tintenfischringen,

N Mozzarella, Feta-Kase’, Oliven™, Peperoni '

el und Knoblauch-Brot
3;90 € Ak 5

8§ 34. Vegetarischer Salat 15,90 € W

.| Gemischter Salat mit gebackenen —
3,80 € g Zu‘cchigrli, Feta-Kase’, Mozzarella, Bohnen’, Kennen Sie unsere Gutscheine?

r Oliven™, Peperoni und Knoblauch-Brot Verschenken Sie ein paar schone Stunden
3,90 € E 36. Putenfleischsalat 15,90 € p upsere g:fﬁ'c'-g;;;ifﬁgﬁ” Sie unser
, o Gemischter Salat mit Mozzarella, Feta-Kase, f——— s oSt

- E gegrillten Putenstiicken und Knoblauch-Brot r'. _x

ﬁ 22. Kleiner Beilagen-Salat 510€ || T
,90 € ] RN/

'E II
,90 € '.|'.' Wussten Sie eigentlich?
,90 €
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Feta-Kase ist ein Salzlakenkase und wird in Griechenland seit

dem Altertum produziert. Eine erste erwahnung datiert auf das

Jahr 1494,
Der Kase blrgerte sich in Griechenland mit der Zeit als ,Feta’

dem seit dem 17, Jahrhundert vom italienischen fetta” ins

ein,
eibe", da dieser Kase

Griechische tbernommenen Worl fur ,Sch
in Scheiben geschnitten und in Salzlake-Fassern gelagert wurde.
hafskase in vielen europaischen Landern
wurden Salzlakenkase aus anderen
uhmilch gemacht

Nachdem sich dieser SC
croBer Beliebtheit erfreute,
Ragionen der EU - die haufig aus glinstigerer K
waren - bis 1997 ebenfalls als JFeta” verkauft.

U-Kommission darf seit dem 15. Ok-

Mach einer Verordnung der E
tober 2002 nur noch in Salzlake gereifter weier Kase aus Schaf-

und/oder Ziegenmilch, der auf dem griechischen Festland und
os hergestellt worden

den Inseln der ehemaligen Prafektur Lesb
ist, den Namen Feta tragen.
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| 1 Filets - Fiir den kleine Hunger - SoBen KONSTANTINOS

Filets

105. Schweinefilet 22,50 €

mit Kase uberbacken, Gemuse-Reis,
Knoblauch-Kartoffeln, Krautsalat und
Zaziki

106. Schweinemedallions 20,50 €

vom Rost, mit Krauterbutter,
Gemuse-Reis, Knoblauch-Kartofteln,

Krautsalat und Zaziki

118. Rindersteak (Hufte) 22,90 €

mit Krauterbutter, Knoblauch-Kartoffeln,
Gemuse-Reis, Krautsalat und Zaziki

67. 3 Schweine-Steaks 18,90 €

mit Kase uberbacken und mit
Knoblauch-Kartoffeln, Gemuse-Reis,

Krautsalat und Zaziki

68. Rinderleber vom Grill 18,90 €

mit Knoblauch-Kartoffeln,
Gemiise-Reis, Krautsalat und Zaziki

107. Gyros mit Bauernsalat 19,90 €
mit Knoblauch-Brot und Zaziki

112. Schweinesteak vom Grill 18,20 €

mit Krauterbutter, Gemuse-Rels, |
Knoblauch-Kartoffeln, Krautsalat und Zaziki

119. putenfilet von Grill 19,90 €

mit Knoblauch-Kartoffeln, Gemuse-
Reis, Krautsalat und Zaziki

Fiir den kleinen Hunger

124.

125.

1 Suflaki

mit Pommes, Krautsalat und Zaziki

Biene Maya
Gyros mit Pommes, Krautsalat
und Zaziki

. Alf

2 Steaks mit Pommes, Krautsalat
und Zaziki

Rotkappchen
2 Suzuki mit Pommes, Krautsalat
und Zaziki

. Fischstabchen

mit Pommes, Krautsalat und
Zaziki

. Putenfilet

mit Pommes, Krautsalat und
Zaziki

. Spatzle mit So3e

Alle Fleischgerichte

9,90 €

12,30 €

9,90 €

12,30 €

9,90 €

12,90 €

6,90 €

werden mit einer Grillsol3e serviert
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KONSTANTINOS { i)
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g01. Putenfleischsalat | 12,40 €
Gemischter Salatteller mit gegriliten putenfilet, Mozzarella, Feta-Kase’, Oliven”,

Peperoni, Tomaten. Gurken und dazu Knobiauchbrot

802. Griechischer Bauernsalat
Gemischter Salatteller mit Feta-KéiseE. Dliuenz'd, Pepemni, Tomaten, Gurken,
Tzatziki und dazu Knoblauchbrot
14,80 €

805. Kalamari*
Gebackener Kalamari* mit Knoblauchkartoffeln, Gemiuse-Rels, Tzatziki und Salat
12,60 €

807. Gyrospfanne
Gyros mit Metaxasole, Paprika und Mozzarella in der Pfanne gebraten, dazu

Knoblauchkartoffeln, Gemiise-Reis, Tzatziki und Krautsalat

808. Gyros mit Pita
dazu Tzatziki und Krautsalat
14,90 €

809. Grillteller
1 Lammkotelett, 1 Schweinestea
Tzatziki und Krautsalat

810. Athen-Teller
1 Suflaki, 1 schweinesteak, G

und Krautsalat

814. Vegetarischer Teller 13,40 €
Riesenbohnen, Tiropitakia, Spanakopitakia, dazu Kno
Tzatziki und Salat

815. Gebackener Kalamari*-Salat
Gemischter Salatteller mit gebackenen Kalamari, Mozzarella, Feta-Kase?, Oliven™,

Peperoni, Tomaten und Gurken, dazu Knoblauch-Brot

11,50 €

11,10 €

k, Gyros, dazu Knoblauchkartoffeln, Gemuse-Rels,

14,90 €

yros, dazu Knoblauchkartoffeln, Gemiise-Reis, Tzatziki

blauchkartoffeln, Gemiuse-Rels,

13,10 €

817. Vegetarischer Salat 13,10 €

Gemischter Salatteller mi

t gegrillten 7ucchini, Riesenbohnen, Mozzarella,
Feta-}(ése‘?, Oliven”, Peperoni, Tomaten und Gurken,

dazu Knobiauchbrot

818. Gyros 12,60 €
dazu Knublauchkartnﬁeln,

821. schweinesteak vom Grill
mit Kauterbutter, dazu Knoblau

823. putenbrustfilet vom Grill
dazu Pommes. Tzatziki und Krautsalat

Gemitse-Rels, Tzatziki und Krautsalat
13,80 €

chkartoffeln, Gemiuse-Reis, Tzatziki und Krautsalat
13,90 €

Beilagen zu Mittagstisch

824. Gemiise-Reis
820. Pommes Frites

Alle Fleischgerichte werden mit einer GrillsoBe serviert!
Alle Salate werden mit einem senf-Joghurt-Dressing serviert:
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Vorspeisen

01. Knoblauch-Brot 4,90 € - Hirtenkase pikant 10,90 €

mit Knoblauch-Brot
02. Hausgemachte Dolmandes 11,90 ¢

Mit Hackfleisch und Reis gefiillte - Kalamari* 14,10 €
Weinblatter, dazu Salat, Knoblauch-Brot gebackene Tintenﬁschringe mit Salat,
und Zaziki Knoblauch-Brot und Zaziki

. Zaziki 4,80 € . Riesenbohnen 8,90 €

griechischer Joghurt mit Gurken, mit Kase ° und Knoblauch-Brot

Knoblauch und Knoblauch-Brot : %
. Gegrilltes Gemiise 13,80 €

Vier White-Tiger-Garnelen* 13,50 € mit Salat, Knoblauch-Brot und Zaziki
natur

mit Knoblauch-SoRe, Salat, Zaziki . Warme Vorspeise 18,90 €

und Knoblauch-Brot 1 Tiropitakia, 1 Saganaki, mit gegrillten

; Auberginen und Zucchini, kleiner
- Gebratene Peperoni 7,90 € Salat, Knoblauch-Brot und Zaziki

it Salat, Knoblauch-Brot und 7 iKi BRR,
MIt salat, Knoblauch-Brot und Zaziki Tiropitakia 9.90 ¢

- Kleiner Vorspeisenteller 11,90 € Blatterteig mit Feta-Kase gefiillt, mit
Oliven *, Peperoni, Feta-Kase *, Tomaten, Salat, Knoblauch-Brot und Zaziki

Gurken, Zaziki und Knobla ch-Brot :
PR ; . Oktopus vom Grill. 21,90 €

Sardinen 12,90 € mit Knoblauch-Brot, Salat und Zaziki
mit Knoblauch und Olivendl, Salat, s

Knoblauch-Brot und Zaziki . Saganaki E 10,90 €
gebackener Feta-Kase * mit Salat,

Knoblauch-Brot und Zaziki Feta-Kase
| dem Altert

Jahr 1494,

Der Kase |
ein, dem s
Griechisch
In Scheiber

Wussten Sie

Nachdem
groBer Bel,
negionen @
Wwaren - bis
Mach einer
- taber 2002
ﬂhd!nderz
~ cen Inseln.
- st den Nar




- Fisch - Lamm - Rind

Fischgerichte Lamm & Rind vom Grill
55. Kalamari* 20,20 € 99. Grillteller ,Lili" 2680¢ B 105 Schwe
Tintenfischringe mit Gemise-Reis, 1 Fiinc!ers’reak,‘l Putenfilet, Kalamari*, | i mit Kas
Knoblauch-Kartoffeln, Salat und Zaziki Gemuse-Reis, Knoblauch-Kartoffeln, K““_bﬁa'
: Krautsalat und Zaziki ! Zaziki
56. Kalamari* & Gyros 21,80 € ‘ R e o hw
mit Gemiise-Reis, Knoblauch-Kartoffeln, 101. Lamm-Grillteller 3030¢ BB
Krautsalat und Zaziki 3 Lammkoteletts, 1 Rindersteak, 1 Putenfilet, r Yom s
: Gemise-Reis, Knoblauch-Kartoffeln, | Gemus
57. KEI'EII‘I'_IEI I'I*_ 29,'[0 € Krautsalat und Zaziki | Krauts
& White-Tiger-Garnelen* . ol Rinde
mit Gemuse-Reis, Knoblauch-Kartoffeln, 102. Funf Lammkoteletts 23,90 € ; g
Salat und Zaziki mit Gemuse-Reis, Knoblauch-Kartoffeln, 1L
! Krautsalat und Zaziki Gemu
58. Sardinen 16,90 € : = oy
mit Gemiise-Reis, Knoblauch-Kartoffeln, 103. Grillteller ,Kosta 31,50 € L) v
Salat und Zaziki 1 Rindersteak, 3 Lammkoteletts, 4 White- E't bl
_ Tiger-Garnelen*, Knoblauch-Kartoffeln, Knﬂ :
59. Fischplatte 33,80 € Krautsalat, Gemiise-Reis und Zaziki KA
mit Octopus, Kalamari*, 4 White-Tiger- 68. Rinc
Garnelen*, Gemuse-Reis, Knoblauch- , :
Kartoffeln, Salat und Zaziki o~ mit ¥
: Gem
62. Lachs vom Grill in Folie 22,90 € _ _ E T Gyr
| mit SoRe, Gemiise-Reis, Knoblauch- A"‘E F!EISChQ_EHChtE : i Ly
| Kartoffeln, Salat und Zaziki werden mit einer GrillsoRe serviert | mit |
| |
60. Oktopus mit gegrilltem Gemiise 32,60 € 112. 5‘?‘"
dazu Gemiise-Reis, Salat und Zaziki mit
Kno
Wussten Sie eigentlich...
9. pyuf
mit
Rel

... dass im antiken Griechenland der Olbaum als hei-
liger Baum der Gottin Athene galt. Viele Olivenbaume
sind mehrere hundert Jahre alt. Es gibt weltweit sogar
etliche Exemplare, die nachweislich tber 1000 Janre
alt sind. Das alteste bekannte Olivenbaum in Vouves
auf Kreta (Griechenland) wird auf 4000 Jahre ge-
schatzt.

Die Geschichte des kultivierten Olbaums reicht min-
destens bis in die Bronzezeit zuriick. Erste archao-

| logische Funde zeigen, dass schon vor {iber 9000
" { Jahren Menschen Oliven von wilden Olivenbaume:
sammelten. Wann der Olivenbaum kultiviert wurde st
unbekannt. Archologische Funde deuten jedoch da:
rauf hin, dass dies um 4000 v. Chr. in Kreta und Syrien
geschah.
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Kaffee, Tee und Co.

401. Tasse Kaffee

402. Tasse Tee

403. Espresso

404. Cappuccino

405. Latte Macchiato
406. HeiRe Schokolade

3,60 €
2,90 €
4,40 €
4,40 €
4,40 €

Mineralwasser (Teinacher in Flaschen)

709. Mineralwasser siill 0,51 5,20 €
708. Mineralwasser medium 0,51 5,20 €

Hausgemachte Limonaden

610. Mango - Ingwer - Minze 041 590 €
610. Pfirsich - Ingwer - Minze 0,41 5,90 €
610. Kiwi - Mandel - Minze 041 590 €
610. Zitrone - Ingwer - Minze 041 5,90 €

Fruchtsafte

145. Orangensaft

146. Apfelsaft
147. Johannisbeernektar

0,21
0,21
0,21

Die Region Kaffa in Athiopien, die dem Getrank spater ihren Namen gab,
lSt vermutlich tatsachlich die Urheimat dieser Pflanze. Durch die relj-
glfrsen Reisen nach Mekka und Medina, verbreitet sich in der zweiten
Halfte des 15. Jahrhunderts der Kaffee in ganz Ara bien.

Im 16, Jahrhundert verbreiten

schaftsgebiet. Es entstande

Unterhaltung und Kultur

Anfang d?s T?’. Jahrhunderts kamen die Kaffeebohnen nach Europa und
sorgten fiir einen schwunghafte Handel in den Hafenstédten wie Vene-
dig, London, Amsterdam und Hamburg,

Das erste deutsche Kaffeehaus gab es 1673 in Bremen,

.
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Alkoholfreie Getranke

901.
o17.

526.

621.

501.
517.

501.
S517.

501.
o17.

512.

213.
o18.

o15.

(8,10)

Cola
Cola®™

Coca Cola light "
Cola Cola Zero ®"

Orangenlimonade

Orangenlimonade "

(10)

Zitronenlimonade
Zitronenlimonade

Spezi "
p = (1,10)

Spezi

Bitter Lemon ©

Tafelwasser spritz/still
Tafelwasser spritz/still

Eistee Pfirsich

(10)

Saftschorlen

922.
o15.
519.
514,
921.
148,

Orangensaftschorle
Orangensaftschorle
Apfelsaftschorle
Apfelsaftschorle

Johannisbeerschorle

{1, 10)

)

Johannisbeerschorle

0,21
041
0,3 |
0,31
0,2 |
04l
0,21
0,41
0,21
0,4l
0,2 |

0,2 |
04|

0,5 I

3,50 £

4,50 £

4,50 €
4,50 €
3,50 €
4,50 €
3,50 €
4,50 €
3,50 £
4,50 £
3,70 €
2,90 €
3,90 €
4,50 €
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Dessert

—— e — — =

Vanille-Eis
mit Schokoladen-Sauce

590 €

. . o+ = i - E .
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HeiRe Liebe

Vanilleeis mit heil3en Himbeeren
5,90 €

Griechicher Joghurt

mit Honig und Walnussen
5,90 €

Galaktoburiko

GrieRcreme im Blatterteig mit Walnussen, Honig
und Vanilleels

5,90 €

Apfelstrudel

mit Vanilleeis und Sahne
590 €
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Vegetarische Gerichte

01. Knoblauch-Brot 4,90 € | 140. Gebackene Zucchini 18,90 €
03. Zaziki 4.80 € mit Salat, Riesenbohnen, Gemiise-Reis,

_ Knoblauch-Kartoffeln und Zaziki
Joghurt mit Gurken und Knoblauch-Brot

: . Saganaki, Tiropitaki, 20,9
06. Gebratene Peperoni 7,90 € Spgnakupitakis 0€

mit Salat und Knub!auch-.SpBe, mit Salat, Knoblauch-Kartoffeln,
Knoblauch-Brot und Zaziki Gemuse-Reis und Zaziki

Kleiner Vorspeisenteller 11,90 € Bauernsalat 13,90 €

. A . "
Oliven **, Peperoni, Feta-Kéase *, Turnaten, gemlschter Salat mit Feta-Kase®,
Gurken, Knoblauch-Brot und Zaziki Oliven®*, Peperoni, Knoblauch-Brot

Hirtenkase pikant 10,90 € und Zazik
mit Knoblauch-Brot Vegetarischer Salat 15,90 €

Riesenbohnen 890 € bunter Salatteller mit gebackenen
e e Zucchini, Riesenbohnen® und
mit Kase ™ und Knoblauch-Brot Knoblauch-Brot

Gegrilltes Gemiise 13,80 € . Kleiner Beilagen-Salat 5,10 €
mit Salat, Knoblauch-Brot und Zaziki

Knoblauch-Kartoffeln 4,80 €
Warmer Vorspeisenteller 18,90 € Gorts :
1 Tiropitakia, 1 Saganaki, AIIERHNEE 3,90 £

mit gegrillter Aubergine, Zucchini, . Pita (Fladenbrot) 3,40 €
Salat, Knoblauch-Brot und Zaziki

_ Pommes Frites 3,90 €
Tiropitakia 9,90 €

Blatterteig mit Feta-Kase gefiillt, mit Saganaki 10,90 €
Salat, Knoblauch-Brot und Zaziki gebackener Feta-Kase * mit Salat,
Knoblauch-Brot und Zaziki

=

e —

Kennen Sie unsere Gutscheine?
Verschenken Sie ein paar schone Stunden
In unserem Restaurant Fragen Sie unser
Servicepersonal!
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Weine - Sekt - Bier - Spirituosen KONSTANTINOS (i)} |

— :
) iti Wussten Sie eigentlich? 1,
v Aperitifs __ |
€ . 738. Aprerol Spritz :
£ __ j 739. Hugo st
€ 4 4 433 Lillet Wild Berr Der Weinbau in Griechenland hat eine in die
) 3 4 ' y Antike zuriickreichende Tradition. Leider gap es E
€ s l] ik - ST ab dem 15. Jahrhundert fiir eine lange Zeit keinen 1
€ . & Fortschritt mehr. | ll
€ | : Offene Weine Seit den 1970er Jahren produzieren private Wein- iy
o : ; giiter jedoch wieder anspruchsvolle Weine und 1
1 I‘ 'l Rot 602. Demestica (fruchtig herb) 0,25 | 5,30 € konnten durch moderne Kellertechnik an den
i ; 603. FINO (habb sur:-'.]{:1 0,251 5,80 € internationalen Standard anknupfen.
= 604. Mavrodaphne (sig)’ 0,251 780 €
+ 1 P %
i j 607. Naoussa Qualitstswein =~ 0,251 6,80 €
€ : :
€ S g 615. Demestica (fruchtig herb) 0,25 | 5,80 €
r 54 616. Retsina {H;‘Jrz-w.-'eirl_‘,l3 0,25 | 5,80 € | ! 1
c S : 3 ' R A
. '-5 617.  Fino (halbsik) 0251 5,80€ _ ‘ |
k:. f 619. Kleoni [hr:a.rI::r]:j 0,251 5,80 € g ' i ) IJ
' 620. Samos (E;lj[':;]j 0,25 | 7,80 €
.h ; iy 1" oy |
- a'i 611. Roditis {IF(JL".i‘LEFI_‘,IJ 0,25 | 5,80 € ~~1' ; T .. A IF
y :I 612.  FinO (halbsik) 0251 5,80 € R i . \
™ 1 622. WEIﬂSCth'E (s oder sauer) 0,251 3,90 €
Biere (Flaschen)
Helles Hofgutsbier
Pils Oskar Farny

Alkoholfreies Bier / Weizen
Hefeweizen

Dunkles Weizen

Kristall Weizen

| eichtes Weizen

Cola Weizen
Spirituosen Hefe Russ

Kristall Russ

duzo
dler
Ramazotti i
Whisky = Sekt ' |
Whisky mit Cola *" e s

311

Metaxa***** 737. Hausmarkie 0,71 21,00 €

Metaxa**x * 307. Glas Sekt ™ 0,11 3,80 €
_, }
{4 T i
|' nﬂﬂt : oter _;. o 31_5&;;[1" / | !:I
. TR R N y R °7 8 e - | | )
THARN et - o AN y . | il |
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Grillgerichte

70. Suzuki 18,90 €

Fleischkiichle auf griechische Art mit
Knoblauch-Kartoffeln, Gemuse-Reis,
Krautsalat und Zaziki

71. Bifteki 22,90 €

Fleischkiichle mit Kase” gefullt,
Gemuse-Rels, Knoblauch-Kartoffeln,

Krautsalat und Zaziki

72. Suflaki 17,50 €

2 FleischspielRe mit Gemuse-Rels,
Krautsalat, Knoblauch-Kartoffeln und Zaziki

73. Gyros 17,60 €

vom Drehspief3 mit Gemuse-Rels,
Knoblauch-Kartoffeln, Krautsalat und Zaziki

74. Gyros mit Pita 19,90 €
mit KnnblauchuKartmffeln, Gemiuse-Rels,
Krautsalat und Zaziki

75. Gyros in Metaxasof3e 21,90 €

mit Kase” uberbacken, Gemiise-Reis,
Knmblauch—%{armﬁeln, Krautsalat und Zaziki

76. Gyros in Metaxasolde 20,90 €

mit Knoblauch-Kartoffeln, Gemtuse-Rels,
Krautsalat und Zaziki

g0. Olympia-Teller 28,50 €

1 Suflaki, 1 Suzuki, 1 Puten-Filet,
1 Lammkotelett, Gyros, Gemlise-Rels,
Krautsalat, Knublauchal{artuﬁeln und

Zazikl
82. Artemis-Teller 26,90 €

3 Lammkoteletts, Gyros, Feta*K'a'sez
mit Gemuse-Reis, Krautsalat,
Knoblauch-Kartoffeln und Zaziki

83. Plaka-Teller 20,90 €
1 Suflaki, Gyros, Feta-Kése’, Gemuse-Reis,
Knoblauch-Kartoffeln, Krautsalat und Zaziki

g84. Helena-Teller 22,10 €

Leber, 1 Steak, 1 suflaki, 1 Suzuki,
mit Gemuse-Rels, Knnblauah-}(artoﬁein,

Krautsalat und Zaziki

85. Dorf-Teller 23,50 €

1 Steak, 1 Suflaki, Gyros
mit Gemuse-Rels, Knﬂbiauch-i{artuﬁeln.

Krautsalat und Zaziki

86. Lukullus-Teller 24 90 €

1 Steak, 1 Suflaki, Gyros, 3 Kalamari®
mit Gemuse-Rels, Knnhlauch-Kartﬂﬁeln,

Krautsalat und Zaziki

88. Samos-Teller 18,90 €

Leber, 1 Steak, 1 Suflaki
mit Gemuse-Rels, Knoblauch-Kartoffeln,

Feta-Kése2, Krautsalat und Zaziki

89. Zeus-Teller 23,50 €

Leber, 1 Suflaki, Gyros
mit Gemuse-Rels, Knoblauch-Kartofteln,

Krautsalat und Zaziki

90. Poseidon-Teller 24 90 €

1 Steak, 1 Filetspiel3, Gyros
mit Gemuse-Reis, Knoblauch-Kartoffeln,

Krautsalat und Zaziki

91. Athen-Teller 25,90 €

2 Suzuki, 1E§uflaki, Gyros
it Oliven™, Peperoni’, Gemuse-Reis,
Knoblauch-Kartoffeln, Krautsalat und Zaziki

92 Kreta-Teller 18,90 €

2 Suflaki, 1 Steak
mit Gemtuse-Reis, Knoblauch-Kartoffeln,

Krautsalat und Zaziki

Alle Fleischgerichte
werden mit einer Grillsol3e serviert
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