
TRAITEUR SYLVAIN      0478.67.56.70. 

traiteursylvain@gmail.com 
 

restaurantsylvain.eatbu.com 

PLATS DU JOUR DU 04/05/26 au 09/05/26 

LUNDI 

 

Turbotin aux 

pointes vertes 

et cerfeuil 

MARDI 

Fricassée de 

poulet fermier 

aux pleurotes 

MERCREDI 

 

Lasagne aux 

deux saumon et 

asperges 

JEUDI 

 

Cordon bleu de 

veau au 

Roquefort 

VENDREDI 

 

Daurade au 

four et aux 

légumes 

catalans 

SAMEDI 
LIVRE LE VENDREDI 

 

Tomates aux 

crevettes grises 

salade de pdt 

PRIX DU PLAT DU JOUR : 13 €    PRIX DU POTAGE DU JOUR : 3 €   PRIX DU DESSERT DU JOUR : 4 € 

Toute commande doit se faire par mail ou par téléphone au plus tard :   

LE JOUR PRECEDENT avant 14h30 

Buffets, suggestions, plats traditionnels et du Monde, homard et pâtes sont à votre disposition 

TOUTE L’ANNEE. NOUVEAU : VIN DU PRODUCTEUR SAINT-CHINIAN (rouge, rosé, blanc) 

NOS PLATS SONT MODIFIES CHAQUE SEMAINE – LIVRAISON GRATUITE A DOMICILE 

 

 

 

 

Avis à notre Clientèle : A partir de la semaine du 27 avril  

Profitez de nos plats à 10 € l’unité sous réserve d’une commande  

 De 4 jours minimum dans la même semaine. 

Le paiement des plats livrés devra être clôturé pour le vendredi de la 

même semaine. 

Nous vous remercions pour votre confiance. 

 

 

SYLVAIN 

mailto:traiteursylvain@gmail.com

