Vegetaridnské
Tydenni menu od 24. 08. - 28. 08. 2026

PONDELT

SNIDANE- Toast s volskym okem Spendtem a parmezdnem zelenina 1150Kj-4-1,3,7

OBED — Téstoviny s restovanou hlivou listovym Spendtem vajicko 1420Kkj-A-1,3
VECERE - Hrdaskovy Krém s Rrutony a smetanou 990Kj-A-1,7
UTERY

SNIDANE — Spizy s mozarellou cherry rajéatRy celozrmné pecivo zelenina 960Kj-A-1,7
OBED — Zeleninovy gulds s uzenym tofu a pohankou 1490Kj

VECERE — Sopsky salit s bagetou 1290k-4-1,7

STREDA
SNIDANE — Celerovo mrkpovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1149Kkj-4-1,7
OBED — Plnéné brambory dusenou zeleninkou nivou zelenina 1420kj-A4-7
VECERE - Vajickovd omeleta plnénd Zampiony zelenina 112085-4-3,7

CTVRTEK
SNIDANE — Oblozend fit bagetka cizrnovou pomazdnkou zelenina 1099Kkj-4-1,7

OBED - Zeleninové rizoto s mrkyovym salitkem 1390K;
VECERE - Saldt z Cervené tepy se zakysanou smetanou a ofechy 1190Kj-4-1,7,8

PATEK.
SNIDANE — Oblozeny celozrmny rohlik avokddem a broskyi zelenina 1140kj-4-1,7

OBED — Mexické fazole s chilli tofu syrem feta ryZe Basmati 1390Kj-A-7
MECERE — CuRetovy saldt s parmezdnem a jogurtovym dipem 1090Kj-A-1,7

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.

Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

Seznam alergenu najdete jako prilohu v emailu Re RaZdému jidelnicku



