
JADŁOSPIS 
Od dnia 23 marca do 29 marca  2026 r.

PONIEDZIAŁEK  23 marca 2026 r Zestaw III  bez glutenu, jaj  i mleka 

Zestaw I Zestaw II na zamówienie dzień wcześniej

Koperkowa z ryżem(s,m) 400ml Zupa z fasolki szparagowej(s,m) 400ml Zupa z fasolki szparagowej(s) 400ml
Polędwiczki duszone w sosie własnym(g) Makaron kolanka(g) 300g Polędwiczki gotowane 100g

200g z białym serem i masłem(m) Ziemniaki 200g
Surówka z białej kapusty z ogórkiem 100g Marchewka gotowana 100g Marchewka gotowana 100g

 i jogurtem(m)

WTOREK 24 marca
Pomidorowa z makaronem(s,g,m) 400ml 400ml Pomidorowa z makaronem(s) 400ml

Kotlet z kurczaka(j,g) 100g Schab duszony w majeranku z sosem(g) Kotlet z kurczaka 100g
Ziemniaki 200g Kasza gryczana 200g Ziemniaki 200g

Surówka z selera i marchewki(s) 100g Buraczki tarte z jabłkiem 100g Brokuły 100g

ŚRODA 25 marca
Krupnik(s,g) 400ml 400ml Krupnik z kaszy jaglanej(s) 400ml

Rumsztyk wieprzowy(g,j) 100g Potrawka drobiowa(s,g,m) 100g Potrawka drobiowa(s) 300g

Ziemniaki 200g Ryż z warzywami(s) 200g Ryż z warzywami(s) 100g

Sałatka z  kapusty pekińskiej 100g Kalafior 100g Kalafior

CZWARTEK 26 marca
Rosół z makaronem(s,g,j) 400ml Zupa jarzynowa(s,m) 400ml Zupa jarzynowa(s) 400ml

100g Gulasz wieprzowy(g) 100g Gulasz wieprzowy 100g

Ziemniaki 200g Kasza jęczmienna(g) 200g Kasza jaglana 200g

Surówka z selera(s) 100g Bukiet warzyw 100g Bukiet warzyw 100g

PIĄTEK 27 marca
400ml Zupa kalafiorowa(s,m) 400ml Zupa kalafiorowa(s) 400ml

Paluszki rybne(r,j,g) 100g Jajko w sosie śmietankowym(j,m,g) 100g Ryba w panierce kukurydzianej(r) 100g

Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g

Surówka z pory z jabłkiem(j) 100g 100g 100g

SOBOTA 28 marca
400ml Zupa grysikowa(s,g) 400ml

Kotlet mielony(j,g) 100g Kurczak curry(s,g)

Ziemniaki 200g Makaron penne(g) 300g

Surówka warzywna 100g Warzywa gotowane 100g

NIEDZIELA 29 marca
Rosół z makaronem(s,g,j) 400ml Rosół z makaronem(s,g,j) 400ml

Udko pieczone 100g Kotlet schabowy(j,g) 100g

Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g

Surówka warzywna 100g Warzywa gotowane 100g

Legenda do alergenów:
(m) mleko i jogo pochodne tel. do zamówień 666 565 790, 531 791 111

aktualny jadłospis na stronie:
(g) gluten, (r)ryba

Kasza kus kus(g)

Grochówka(s,g,so)

Kapuśniak z kiszonej kapusty(s,g,so)

Kurczak Mc Nugget's(j,g)

Żurek z ziemniakami(s,g,so)

Mix warzyw gotowanych Mix warzyw gotowanych

Zupa fasolowa(s,g,so)

(j) jajko, (s) seler,(so) soja
Cafe-bar-catering.eatbu.com


	Arkusz1

