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NEGAN

Zupy

Miesa

Danie fit

Ryby

Vegan

Vegetarian

Warzywa

Pierogi

Dodatki

Surowki

Satatki

Poniedziatek 19-08-2019
Krupnik

MENU 34 tydzien
menu www-meet-and-eat-pl

Wtorek 20-08-2019

Fasolowa

Sroda 21-08-2019

Rosot z makaronem

Czwartek 22-08-2019

Gruzinska zupa Charczo

Pigtek 23-08-2019

Zupa cebulowa na piwie z grzankami

Zupa krem z pomidordow (veg)

Filet z kurczaka panierowany z orzechami
arachidowymi

Pieczarkowa (veg)

Quesadilla z kurczakiem, szpinakiem i pieczarkami

Kalafiorowa (veg)

Swiezonka z szynki wieprzowej

Botwinka

Roladka drobiowa faszerowana szpinakiem i
stonecznikiem zapieczona serem

Zupa Kurkowa

Filet z kurczaka z pestkami dyni

Pieczen wieprzowa w sosie chrzanowym

Pulpety w sosie koperkowym

Filet z kurczaka panierowany w sezamie

Kotlet pozarski (drobiowy)

Lasaghe z miesem i warzywami

Kotlet mielony z serem

Irlandzki gulasz wieprzowy

Fasolka po bretonsku

Zofadki drobiowe duszone w winie

Zeberka pieczone w sosie wiasnym

Gyros drobiowy

Roladka drobiowa faszerowana pieczarkami z tymiankiel Udko z kurczaka w sosie BBQ

Szynka pieczona w sosie ziotfowym

Cevapcici w ostrym sosie pomidorowym

Wieprzowina z zielonym pieprzem w sosie ostrygowym

Kurczak w sosie stodko kwasnym

Wieprzowina z warzywami w sosie Hoisin

Indyk Teryiaki

Kurczak w mango

Grill

Grillowany filet z kurczaka z sosem zurawinowym

Morszczuk w panko

Grill

Fusili con polpettine (Swiderki z pulpecikami)

Dorsz z gremolatg zapieczony serem

Grill

Roladki z kurczaka z marchewka i cukinig

Tilapia w ciescie z suszonymi pomidorami i ziotami

Grill

Sztuka miesa w rosole z warzywami

Ryba po wegiersku

Grill

Dietetyczna tortilla z kurczakiem i dynia

Fingersy rybne z sezamem

Pieczona panga w limonkowej marynacie z nuta

Baktazan faszerowany dynig i jarmuzem

Mintaj w ciescie z curry

Ciecierzyca po bretonsku z papryka

Srebrzyk panierowany

Gofabki z kaszg jeczmienng i grzybami leSnymi

Mintaj w chrupigcej panierce

Bigos weganski

Miruna zapiekana w sosie Smietanowo-estragonowym

Aromatyczny gulasz z batata i czerwonej fasoli (veg)

Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatow

Makaron w sosie pomidorowym z cukinig oliwkami ser

typu feta

Tagine (batat, cukinia,ciecierzyca, rodzynki)

Ser panierowany z zurawing

Leczo warzywne

Z6tte curry z tofu , mango i $wiezym szpinakiem ( veg)

Makaron penne alla diavola (pomidory na ostro )

Orientalna ciecierzyca z cebulg, pomidorami i cukinig

Pomidory faszerowane

Potrawka z dyni, tofu, kolorowej papryki, ciecierzycy i
mleka kokosowego

Kotlet z kaszy jaglanej z burakami i pomidorem
zapieczony serem (veg

Szpinak

Tagliatelle w sosie pomidorowo-serowym z bazylig

Szpinak

Kotlet jajeczny z ziemniakami i szczypiorkiem
zapieczony serem (veg

Szpinak

Gryczane kotleciki z warzywami (veg)

Szpinak

Risotto jarskie (veg)

Szpinak

Buraczki na ciepto

Kapusta biata zasmazana z pomidorami

Kukurydza gotowana

Pieczarki w sosie sojowym

Buraczki na ciepto

Pieczarki w Smietanie

Mini marchewka karmelizowana z tymiankiem

Marchew z groszkiem

Mtoda marchewka duszona ze swiezym tymiankiem

Kapusta zasmazana

Brokuty ze stonecznikiem

Bukiet warzyw

Brokuty ze stonecznikiem

Kalafior z butkg tarta

Brokuty ze stonecznikiem

Fasolka szparagowa mix

Fasolka szparagowa zielona z butka tarta z czosnkiem

Fasolka zotta z butka tarta

Fasolka szparagowa mix

Fasolka zotta z butka tarta

Mieszanka warzyw na parze

Pierogi ruskie

Brukselka

Pierogi ruskie

Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i butka tartg

Pierogi ruskie

Mieszanka warzyw na parze

Pierogi ruskie

Marchewka mini z sezamem

Pierogi ruskie

Pierogi po meksykansku z miesem
Jabtka pod kruszonka

Makaron orientalny z warzywami (veg)

Pierogi babuni
Kluski Leniwe z butka tarta

Smazony ryz w sosie sojowym z warzywami

Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta
Placuszki biszkoptowe z bananem

Makaron po chinsku (veg)

Pierogi z kaszg gryczang i pieczarkami
Racuchy serowe z czerwong porzeczka

Ryz smazony z warzywami

Pierogi z serem i jagodami
Paruchy z czekolada

Makaron ryzowy z warzywami (veg)

Kopytka

Kluski slgskie

Kluski ziemniaczano-dyniowe

Kopytka ze szpinakiem

Kluski slgskie

Ziemniaki z wody

Ziemniaki puree

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki puree z cebulg i boczkiem

Ziemniaki z wody

Ziemniaki pieczone

Ziemniaki pieczone z rozmarynem

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem

Ziemniaki pieczone

Ziemniaki smazone z warzywami

Frytki

Frytki

Frytki

Frytki

Ryz z0tty z warzywami

Ryz z pesto pietruszkowym

Frytki
Ryz

Ryz z warzywami

Ryz z pieczarkami i groszkiem

Kasza gryczana

Kasza jeczmienna

Kasza gryczana z cebulg

Kasza jeczmienna z grzybami i cebulg

Kasza bulgur po turecku

Kasza peczak

Mizeria ze Smietang

Kasza bulgur po turecku

Surowka z buraka ze stonecznikiem

Soczewica z papryka

Surowka z burakéw czerwonych z cebula

Kasza kuskus z warzywami

Surowka z burakami, ciecierzycg i orzechami

Kasza jeczmienna

Satata ze smietang

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem

Colestaw z biatej kapusty z chrzanem

Suréwka z mtodej kapusty, marchewki,koperku i jabtka

Suréwka z biatej kapusty z kukurydza i koperkiem w majSuréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i marchewki

Suréwka z marchewki i rodzynek z nutg pomaranczy

Suréwka z marchewki i jabtka

Suréwka z marchewki z brzoskwinig i jabtkiem

Suréwka z marchewki z brzoskwinig i jabtkiem

Suréwka z marchewki i jabtka

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg

Suréwka z kapusty kiszonej

Surowka z kapusty pekinskiej z jarmuzem, zielonym
ogorkiem i szczypiorkiem

Suréwka domowa z kiszonej kapusty

Suréwka z kapusty pekinskiej z rukolg

Suréwka z ogérka kiszonego z cebulka

Suréwka z ogérka kiszonego z cebulka

Pomidory z cebulka

Suréwka z ogbérka kiszonego z cebulka

Suréwka z ogérka kiszonego z cebulka

Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem

Safata z rzodkiewka

Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem

Brokut z kalafiorem i ogdrkiem

Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem

Suréwka z kapusty kiszonej

Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem

Surdowka z selera

Surowka z czerwonej kapusty, majonezem i czosnkiem

Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem

Surowka z selera i marchewki

Safatka caprese

Surdéwka z pora i jabtek

Satatka cezar (jajko, grzanki)

Suréwka z pora

Safatka grecka

Ogorki matosolne

Safatka caprese

Suréwka z porem i rzodkiewka

Safatka z tunczykiem

Rukola, pomidorek koktajlowy, mozzarella

Safatka z jarmuzem

Safatka hawajska (kurczak,ananas)

Safatka z paluszkami krabowymi z ananasem i selerem

Safatka z zielonej fasoli i orzechami

Safatka szanghajska z kurczakiem

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Safatka szefa z kurczakiem i grzankami

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Safatka szpinak, rukola, gruszka , czarny sezam

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa




