
A poke Hawaiiről származó, szépen díszített, tálban
készülő, rizs vagy zöldség alapú étel, melyet nyers
hallal tálalnak az eredeti verzióban. Azonban a
Midoriban ezt mi is másképpen készítjük. Háromféle
változatban rendelhető (lazac, vörös tonhal és tofu),
ahol a feltéteket teriyaki szószban megsütjük és
egyféle öntettel tálaljuk, ami választható.

Poké lazaccal vagy                                          3 990 Ft
vörös tonhallal vagy
tofuval  
Választható öntetek:

citrusos wasabis majonéz
Japán majonéz
Édes chili
Mangós mustár
Spicy majonéz
Teriyaki, teriyakis majonéz                                                   

(allergén: 4,5,6,10,11,12,)

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazó gabonafélék, 2.
rákfélék, 3. tojás 4. halak, 5. földimogyoró, 6. szójabab, 7. tej
és tejtermék, 8. diófélék, 9. zeller, 10. mustár, 11. szezámmag,
12. kéndioxid (tartósítószer), 13. csillagfürt (tartósítószer), 14.
puhatestűek

POKÉK



Sakana 12 db                                                       3 590 Ft
3 db lazac maki, 3 db füstölt lazac maki,  
3 db vörös tonhal maki, 3 db surimi rák maki
(allergén: 2,4,12)

Sakura 12 db                                                        3 590 Ft
3 db füstölt vajhal maki, 3 db füstölt lazac maki, 
3 db vörös tonhal maki, 3 db avokádó maki   
(allergén: 4,12)

Niku 12 db                                                             3 290Ft
3 db pankó csirke maki, 3 db grillezett kacsamell
maki, 3 db teriyaki csirkemell maki, 
3 db avokádó maki   
(allergén: 4,12)

Hana 12 db                                                           2 790 Ft
3 db sárgarépa maki, 3 db uborka
maki, 3 db wakame saláta maki, 
3 db avokádó maki   
(allergén: 4,12)

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazó gabonafélék, 2. rákfélék,
3. tojás 4. halak, 5. földimogyoró, 6. szójabab, 7. tej és
tejtermék, 8. diófélék, 9. zeller, 10. mustár, 11. szezámmag, 12.
kéndioxid (tartósítószer), 13. csillagfürt (tartósítószer), 14.
puhatestűek

MAKI BOXOK



Kongó 24 db                                                        4 990 Ft
3 db kacsamell maki, 
3 db teriyaki csirkemell maki, 
3 db wakame saláta maki, 
3 db ropogós rák maki, 3 db avokádó maki, 
3 db surimi rák maki, 3 db pankó lazac maki, 
3 db uborka maki
(allergén: 1,2,4,12)

Fumiko 24 db                                                       5 190 Ft
3 db daikon maki, 3 db japán tök maki, 
3 db füstölt vajhal maki, 
3 db sushi ebi maki, 3 db siitake gomba maki, 
3 db vörös tonhal maki, 3 db tamago maki 
(allergén: 2,4,12)

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazó gabonafélék, 2. rákfélék,
3. tojás 4. halak, 5. földimogyoró, 6. szójabab, 7. tej és
tejtermék, 8. diófélék, 9. zeller, 10. mustár, 11. szezámmag, 12.
kéndioxid (tartósítószer), 13. csillagfürt (tartósítószer), 14.
puhatestűek

MAKI BOXOK



Umi 6 db                                                               3 190 Ft
2 db lazac nigiri, 2 db sushi ebi nigiri, 
1 db vörös tonhal nigiri, 1 db füstölt lazac nigiri
(allergén: 2,4,12)

Tobu 6 db                                                            3 090 Ft
2 db teriyaki csirke gunkan, 2 db grillezett 
kacsamell nigiri, 1 db lazac nigiri, 1 db avokádó nigiri
(allergén: 4,12)

Unagi 6 db                                                           4 290 Ft
2 db angolna nigiri, 1 db vajhal nigiri, 1 db lazac nigiri
1 db vörös tonhal nigiri, 1 db füstölt lazac nigiri
(allergén: 2,4,12)

Yasai 6 db                                                            2 790 Ft
2 db spárga nigiri, 2 db avokádó nigiri, 2 db
tamago nigiri
(allergén: 3,12)

Sapporo 12 db                                                      7 990 Ft
2 db lazac nigiri, 2 db vörös tonhal nigiri, 2 db vajhal nigiri, 
2 db angolna nigiri, 2 db füstölt pisztráng nigiri, 
1 db füstölt lazac nigiri, 1 db sushi ebi nigiri
(allergén: 2,4,12,13)

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazó gabonafélék, 2. rákfélék,
3. tojás 4. halak, 5. földimogyoró, 6. szójabab, 7. tej és
tejtermék, 8. diófélék, 9. zeller, 10. mustár, 11. szezámmag, 12.
kéndioxid (tartósítószer), 13. csillagfürt (tartósítószer), 14.
puhatestűek

NIGIRI BOXOK



6 db csípős vörös tonhal
maki, 2 db vajhal nigiri, 8 db

spicy roll (chilis, mézes)
(allergén: 4,6,12,13)

6 db avokádó maki, 2 db
tamago nigiri, 8 db haru
roll (allergén: 3,12)

Murasaki 16 db

Hiro 16 db
6 db surimi maki, 2 db füstölt

lazac nigiri, 8 db kanzo roll
(allergén: 4,11,12)

Mikkusu 16 db
6 db wakame saláta maki, 1
db vörös tonhal nigiri, 1 db
lazac nigiri, 8 db chikin roll
(allergén: 1,4,11)

Spicy 16 db

VEGYES BOXOK

Nezumi 16 db
6 db lazac maki, 2 db sushi

ebi nigiri, 8 db aka roll
(allergén: 2,4,11,12)

5 990 Ft

4 990 Ft

5 190 Ft

4 690 Ft

5 990 Ft

Fotó:Egressy-Takács Anita



Kioto 35 db                                                         17 000 Ft
Chibi roll 8 db, hanayaka roll 8 db, avokádó maki 6 db, pankó csirke
maki 6 db, füstölt lazac nigiri 2 db, sushi ebi nigiri 2 db, teriyaki
csirke gunkan 2 db, spárga nigiri 1 db
(allergén: 1,2,3,4,7,11,12)

Tokio 35 db                                                        20 000 Ft
Sake big maki 8 db, aiko big maki 8 db, sushi ebi maki 6 db, 
ropogós rák maki 6 db, unagi nigiri 2 db, vajhal nigiri 1 db, 
füstölt lazac nigiri 1 db, tobiko gunkan 1 db
(allergén: 1,2,3,4,11,12)

Oki 48 db maki válogatás                                 12 490 Ft       
6 db lazac maki, 6 db vörös tonhal maki, 
6 db lazactatár maki, 6 db ropogós rák maki, 
6 db avokádó maki, 6 db uborka maki, 
6 db pankó csirke maki, 
6 db sajtkrémes füstölt lazac maki
(allergén: 1,2,4,12)

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazó gabonafélék, 2. rákfélék,
3. tojás 4. halak, 5. földimogyoró, 6. szójabab, 7. tej és
tejtermék, 8. diófélék, 9. zeller, 10. mustár, 11. szezámmag, 12.
kéndioxid (tartósítószer), 13. csillagfürt (tartósítószer), 14.
puhatestűek

2 SZEMÉLYES TÁLAK



Fuji 60 db                                                           27 300 Ft
Kanzo roll 8 db, chikin roll 8 db, fuyo roll 8 db, 
sárgarépa maki 6 db, ropogós rák maki 6 db, csípős vörös tonhal
maki 6 db, lazac tatár maki 6 db, lazac nigiri 2 db, sushi ebi nigiri 2
db, füstölt lazac nigiri 2 db, grillezett kacsamell nigiri 2 db, tobiko
gunkan 2 db, lazac tatár gunkan 2 db
(allergén: 1,2,3,4,7,10,11,12)

Sumo 95 db                                                       35 800 Ft
Philadelphia roll 8 db, ebi roll 8 db, kanzo roll 8 db, fuyo roll 8 db, 
chikin roll 8 db, okija big maki 8 db, baka bog maki 8 db, füstölt
pisztráng maki 6 db, füstölt lazac maki 6 db,
surimi rák maki 6 db, avokádó maki 6 db, wakame saláta maki 6
db,  vörös tonhal nigiri 1 db, sushi ebi nigiri 2 db, angolna nigiri 2
db, tobiko gunkan 2 db, lazac nigiri 2 db
(allergén: 1,2,3,4,7,10,11,12)

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazó gabonafélék, 2. rákfélék,
3. tojás 4. halak, 5. földimogyoró, 6. szójabab, 7. tej és
tejtermék, 8. diófélék, 9. zeller, 10. mustár, 11. szezámmag, 12.
kéndioxid (tartósítószer), 13. csillagfürt (tartósítószer), 14.
puhatestűek

PARTY TÁLAK (4-5 FŐ)



Belga csokis lave cake                                       1 890 Ft   
Több ízben, érdeklődj a pultnál
(allergén: 2,4,7,12)

Mangós tejberizs                                                 1 590 Ft       
(allergén: 7,12)

Napi desszertek                                                        
Érdeklődj a pultnál!

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazó gabonafélék, 2. rákfélék,
3. tojás 4. halak, 5. földimogyoró, 6. szójabab, 7. tej és
tejtermék, 8. diófélék, 9. zeller, 10. mustár, 11. szezámmag, 12.
kéndioxid (tartósítószer), 13. csillagfürt (tartósítószer), 14.
puhatestűek

DESSZERTEK


