
Kínálat Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Heti leves 1. Húsleves Húsleves Húsleves Húsleves Húsleves

Heti leves 2. Erdeigyümölcsleves Erdeigyümölcsleves Erdeigyümölcsleves Erdeigyümölcsleves Erdeigyümölcsleves

Napi leves Magyaros burgonyaleves Tárkonyos csirkeargu leves Gulyásleves
Tejszínes "háromhagyma" 

leves
Kovászos ubrokakrémleves

Valami más
Csirkemell sokmagvas 

bundában sültburgonyával 

olivás salátával

Töltött csirkecomb rizi-bizivel

Fűszeres füstös oldalas 

steakburgonyával, guacamole-

val

Fajitas
Marhaszelet főtt burgonyával 

sóska / meggy mártással

Régi 

klasszikus
Tarhonyás hús

Lassan sütött sertéstarja 

steakburgonyával 

borsmártással

Csirkepörkölt tésztával, 

uborkasalátával 

Paradicsomos húsgombóc főtt 

burgonyával

Rántott tőkehalfilé párolt 

rizzsel, tartármártással

Akár 

húsmentes 
Rántott karfiol párolt rizzsel 

sültpaprikás majonézzel

Sárgaborsófőzelék 

(sertéspörkölt/vegavagdalt)
Penne carbonara ( bacon-nel)

Grillezett sajt friss kevert 

salátával

Juhtúrós puliszka 

petrezselymes gombával 

(csirkemellel)

Heti fitness
Csirkemell zöldséges 

burlgursalátával
Csirkés cézársaláta 

Mézes mustáros csirkemell 

párolt rizzsel

Édes-csípős csirkeszárnyak 

kukoricás friss kevert salátával
Csirkemell francia lecsóval

Desszert Fagyi Fagyi Fagyi Fagyi Fagyi

Napi 

desszert
Hideg gyümölcsrizs Túrós lepény eperöntettel Aranygaluska vanília öntettel Áfonyás sajttorta Boci szelet

Heti Menü
2026.07.13-17.

  Sajttal-sonkával töltött ránott csirkemell pankómorzsában sültburgonyával

 + napi leves VAGY desszert
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