
                                                                                                                                                          
JÍDELNA ELKA Telefon:  723299210    6 - 14 hod 
                                                                          Obědy  lze  zamluvit tel. nebo SMS formou   
                                                                                                                       

          JÍDELNA  ELKA VÁM  PŘEJE  DOBROU CHUŤ 
 
Alergeny: 1. obiloviny obsahující lepek, 2. korýši, 3. vejce, 4. ryby, 5. arašídy, 6. sója, 7. mléko, 8. ořechy, mandle, 
pistácie, 9. celer, 10. hořčice, 11. sezamová semena, 12. oxid siřičitý a siřičnatý, 13. vlčí bob, 14. měkkýši 

 

Jídelní lístek 21.7. – 25.7. 2025 

 Prosím podepisovat jídelní lístek při vracení 

Změna v jídelním lístku vyhrazena, gramáž je pouze orientační 

 Objednaná jídla v jídelně rezervujeme  pouze do 12.15 hod. 

Pondělí  21.7.                                          Polévka zeleninová                                              1, 9                                                                                  

1) 120g Bratislavská kýta, houskový knedlík                                     1, 3 

2) 320g Masové rizoto se sýrem, červená řepa       1, 3 

3) 320g Celerové kari se špenátem a rýží         1. 3                             
 

 

 

 

 

 

  

Úterý 22.7.                                                           Polévka řáholecká    1, 9 

1) 150g Ryba v bylinkovém těstíčku, vařený brambor                    1, 3, 7  

2) 220g Dršťková polévka, domácí vdolky        1, 3 

3) 320g Kuskus se zeleninou, míchaný zelný salát       1, 3 

                                                                                                                                                                                              

Středa 23.7.                                                        Couračka se smetanou            1, 9                                                         

1) 120g Kuřecí závitek, šťouchané brambory       1, 3 

2) 120g Katův šleh, bramborové střapáče        1, 3 

3) 320g Květákové placičky, vařený brambor, rajčatový salát     1, 3, 7 

                                                                                                                                                                                                   

Čtvrtek 24.7.                                                              Polévka česneková                                          1, 9 

1) 120g Pomalu pečená krkovička, bramborový knedlík, kysané zelí     1, 3  

2) 150g Krůtí  játra na cibulce, dušená rýže          1, 3 

3) 220g Lívance s tvarohem a ovocnou omáčkou        1, 3 

 

Pátek 25.7.                                                      Vývar s masovými knedlíčky       1, 9 

1) 120g Kuřecí řízek, bramborová kaše           1, 3, 7 

2) 120g Mexický hovězí guláš, houskový knedlík                                                                                           1, 3 

3) 220g Houbový bulgur s anglickou slaninou, zelný salát       1, 3 

 

OD  28.7.  DO  8.8.  CELOZÁVODNÍ  DOVOLENÁ 

                                                               Jídla jsou určeny pro okamžitou spotřebu 

Náš jídelníček najdete také na webu ,,Jídelna Elka‘‘ 

Objednávky obědů na daný den přijímáme max. do 8.00 hod 

Od 1. 3. 2025 je cena obědu s dovozem 115,-Kč, donáška 10,-Kč 

Z důvodu zvýšené hygieny, prosím dbejte o čistotu jídlonosičů. 

 V případě následného přemývání účtujeme poplatek 5 Kč  


