Tydenni menu od 28. 09. - 02. 10. 2026

PONDELI
Swf@ﬂwgé-
SVACINA -
OBED- Stdtni svdtek,
SVACINA -
UTERY

SNIDANE - ObloZend bulka paprikou syrem a Sunkou zelenina 1290kj-A-1,7
SVACINA — Bandn s ceredlni susenkou 699Kj-A-1
OBED - Zapecené papriky masovou smési a syrem bramborovd Rase 1490Kj-A-7
SVACINA - Saldt z mrkye pomerance a tvarofiu 890Kj-A-7
VECERE - Fitness saldt s Rutecim masem Rnackebrot 1290Kj-A-1,7

STREDA

SNIDANE — Celerovo mrkyovd pomazdnRa celozrnné pecivo zelenina 1149Kj-4-1,7,9
SVACINA - Plitek sunky se zeleninovym saldtkem 790Kj
OBED-Kureci pldtek s brokolict prelité syrovou omdckou téstovinovd ryZe 1620K;
SVACINA — Ovocny mix s bilym jogurtem 890Kj-A-7
VECERE — Téstovinovy saldt s panenkou a Cerstvou zeleninkou 1370Kj-A-7



CTVRTEK

SNIDANE — Bily jogurt s viockovou smési mandlemi a pomerancem 1220Kj-A-1,7,8
SVACINA - Sunkovy sendvic s vajickem a okurkou 790Kj-A-1,3,7

OBED — Kureci ¢ina s Cerstvou zeleninkou ryZe Basmati 1420Kj-4-6,8
SVACINA- it ndpoj s ceredlni susenkou 890Kj-A-1,7

VECERE - Pekingské zeli s mrkyi jablRem Rutecim masem pecivo1490Kj-A-1,7

PATEK

SNIDANE — Celozrnnd bulka s Rfenovou pénou a Kruti sunkou zelenina 1240Kj-4-1
SYVACINA - Pomeranc s muslli tycinkou 790kj-A-1,7,8
OBED — Hovézi na houbdch s pohankou 1590K;
SVACINA — Dyriovy Krém s Rrutony 890kj-A-1,7
VECERE — Minitakos bagety plnéné masem a fazolemi zelenina 12990Kj-A-1

SAY znamend Alergen, ndsledujici cisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pozor!!!!!!  Zména jidelnicku vyhrazena.



