CARPACCI CON ...

Rucola e grana 11,50
Cipolla di Tropea brasata e cacio ricotta 11,50
Carciofi e pecorino dolce 11,50
Chioggiotta e scamorza in padella 11,50
Speck e patate 11,50
LE UOVA

Omelette semplice o al basilico 5,00
Frittata con carciofi trifolati 6,00
Uova all'occhio di bue 5,00
CONTORNI

Insalata di pane e pomodori alla mediterranea 4,50
Grigliata di verdure e scamorza alla piastra 12,50
Broccoli saporiti con pinoli e semi di sesamo 5,00
Carciofi freschi trifolati 6,50
Fagiolini al burro con mentuccia e sesamo 4,50
Patate al salto con paprica dolce 5,50

INSALATONE (tutte con base di verdure di stagione e ...)

Cocktail di verdure (verdure crude e cotte al vapore) 10,00
Olimpia (mozzarella di bufala, mais, acciughe, finocchio, noci) 10,50
Antiparos (feta, cipolla, cetriolini, olive nere ed origano) 10,50
Argentina (manzo saltato in padella, rucola, mais, sedano e grana a scaglie) 10,50
Caprese (mozzarella di bufala, olive nere, origano e pomodori) 10,50
Nizzarda (tonno, olive nere, uovo sodo, maionese, patate e acciughe) 10,50
Ligure (code di gamberi, patate, fagiolini e basilico) 10,50
Strapazzata (uovo strapazzato, praga, pancetta affumicata e maionese) 10,50
Tirolese (uovo sodo, bacon e patate saltate in padella) 10,50
Sfiziosa (manzo saltato in padella, pomodori secchi, pinoli e senape) 10,50
Bora Bora (piovra, grana a scaglie, sedano) 11,50

Esotica (gamberi, pesce spada, totanetti, salmone, maionese) 12,00



