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Menii: leves+féétel 1990Ft

34. hét Leves Féétel
08.18-
08.23.
P
Hétfé Z6ldborsofézelék sertésporkolttel
Mac and cheese (amerikai sajtszdszos
Mustaros tészta) baconnel
lencseleves
CsGben silt csirkemell rizzsel
Bacskai rizseshus
Kedd Séskaf6zelék f6tt tojassal
Jokai
bableves Gundel palacsinta (didval toltott,
csokoladé ontettel)
Stroganoff sertésragu tort burgonyaval
Sertésoldalas tepsis burgonydval
Szerda Z6ldbabfézelék fasirttal
Makos tészta
Mdjgombdc-
leves Z06ldséges csirkeragu rizzsel
Csutortok Burgonyafézelék bélszinroldval
Gulyasleves Sélet fustolt hiussal gazdagon
Sonkas tésztasalasta
Almas palacsinta vanilia 6ntettel
Péntek Sargaborsofézelék baconba tekert fasirttal
Paradicsom Spenotos csirkés lasagna
leves
Rakott karfiol tejfollel
Médtrai borzas szelet rizi-bizivel
Szombat ; Tokf6zelék fasirttal
Husleves
gazdagon Tojasos nokedli fejes salataval
Silt csirkecomb hagymas tort burgonyaval

31. hét Leves F&étel
07.28-
08.02.
—
Hétf6 A Z6ldborsof6zelék fasirttal
Karfiolleves B Tejszines gombas csirkemell parolt rizzsel
C Tdcsni fokhagymas tejfollel sajttal
D Sertéspaprikas tésztaval
Kedd A Paradicsomos kaposztafézelék
Gyumolcs- bélszinroléval
leves B Turds csusza tepertével
C Hortobagyi palacsinta
D Mézes-mustaros csirkeragu rizzsel
Szerda A Séskaf6zelék tikortojassal
Lebbencs- B Rakott kel tejfollel
leves C Madkos guba vanilia 6ntettel
D Pacolt siilt karaj barna martassal tepsis
burgonyaval
Csiitortok Spenotfézelék fott tojassal
A
Jaszsagi B Rakott bolognai spagetti
gombdcleves
C Pasztortarhonya
D Csirke Orly mdédra kukoricas rizzsel
Péntek Sargaborsofézelék stefania vagdalttal
A
Zeller B Burgonyas tészta
krémleves
piritott C Gyros tal
kenyérkockaval
D Mexikoi chilisbab rizzsel
Szombat A Fimonfézelék baconbe tekert virslivel
Almaleves
B Edes-savanyu csirkemell parolt rizzsel
C Ovari borda tort burgonyaval
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32. hét
08.04-
08.09.

Leves

Féétel

Hétfé

Francia
hagymaleves

Kapros burgonyafézelék fasirttal

08.16.
—

Fliszeres csirkemell grill zoldséggel rizzsel

Sertéspaprikas tésztaval

Turds sztrapacska baconnel

Bableves

Finomfézelék bélszinroléval

33. hét
08.11-

Leves

F&étel

Hétfé

Meggyleves

Babfdzelék fasirttal

Zo6ldséges rakott csirke rizzsel

Slambuc gazdagon

Sertésslilt vadasz modra tort burgonyaval

Aranygaluska vanilia sododval

Lyoni szelet parolt rizzsel

Gombaporkolt tésztaval

Szerda

Erdei
gylimocsleves

Soskaf6zelék tiikortojassal

Paldcleves

Paradicsomos burgonyafézelék bélszinroldval

Vargabéles

Csirkepaprikas galuskaval

Kaposztas tészta

Spagetti carbonare sajttal

Rakott kelkaposzta tejfollel

GOdollGi toltott csirkecomb tepsis
burgonyaval, lila kaposztaval

Csutortok

Karalabéleves

Fehérbab f6zelék fasirttal

Szerda

Gombaleves

Tokfézelék fasirttal

Rakott sonkas tészta

Budapest tokany tort burgonyaval

Orly halfilé kukoricas rizzsel

Turd gombdc édes tejfollel

Sonkaval-sajttal t6ltott rantott palacsinta
rizzsel

Temesvari sertésragu parolt rizzsel

Péntek

Husgombdc
leves

Sargaborséfézelék silt debrecenivel

Csitortok

Bakonyi
betyarleves
sertéshussal

Spenotfézelék bundaskenyérrel

G6zgombadc vaniliadntettel

GOngyolt csirkemell tért burgonydval

Paradicsomos husgombdc fétt burgonydval

Lasagne

Brassdi aprépecsenye

Csaszarmorzsa lekvarral

Szombat

Tyukhusleves

Z6ldbabfézelék stefania vagdalttal

Péntek

Nyirségi
gombacleves

Z6ldbabfézelék stefania vagdalttal

Rakott burgonya tejfollel

Tarhonyds hus

Toltott dagadod petrezselymes burgonyaval és parolt

kaposztaval

Grizes tészta lekvarral

Rantott sajt parolt rizzsel

Szombat

Frankfurti
leves

Finomf&zelék fasirttal

Lecso gazdagon tarhonyaval

Hawaii csirkemell rizi-bizivel




