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LA CARTE - La Poul’Du Crêpes

 CRÊPES SALÉES (farine 100% blé noir «LA BLEUD» - sans gluten)

- LA NATURE BEURRE : 3,50€

- 1 ingrédient au choix : Emmental ou Œuf ou Jambon blanc 4,50€

- 2 ingrédients au choix : Emmental ou Œuf ou Jambon blanc 5,50€

- LA BIQUETTE : Chèvre, Miel ou Caramel au beurre salé 6,50€

- LA COMPLÈTE JAMBON :  Œuf, Emmental, Jambon blanc 7,00€

- LA COMPLÈTE CHORIZO : Œuf, Emmental, Chorizo 7,00€

- LA POULDU: Emmental, Fromage Mme Loïc, Confiture de Carotte à l’Orientale*

8,00€

- L’ANDALOUSE : Œuf, Emmental, Chorizo Doux, Poivrons rouges et jaunes 8,50€

- LA KLOAR : Œuf, Tomme de Kerguissal, Bacon, Sauce tomate & Basilic 8,90€

- LA CÔTIÈRE : Emmental, Saumon fumé, Crème fraîche, Ciboulette 8,90€

- LA TERROIR : Œuf, Emmental, Andouille de Guéméné, Oignons frits, Sauce Moutarde

à l’ancienne 8,90€

- LA FERMIERE : Oeuf, Emmental, Chèvre, bacon, crème fraîche, miel 8,90€

- LA VEGET’ : Oeuf, Emmental, Sauce tomate & Basilic, Poivrons rouge et jaune 8,50€

- LA CRÊPE DU MOMENT :  « LA MATAF » Emmental, Pâté Hénaff, Confit oignon 8,00€

 « LA SILZIG » Emmental, Moutarde, Saucisse Hénaff 8,00€

* Confitures de chez Claude «Le Verger de Porsguern»
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 CRÊPES SUCRÉES (farine froment «MINOTERIE DE L’ECLUSE»)

- Beurre ou Sucre 3,00€

- Beurre & sucre 3,50€

- Sucre & Citron 3,50€

- Miel de Bretagne 4,00€

- Miel & Citron 4.30€

- Chocolat fondu (fait maison) 4,00€

- Caramel (fait maison) 4,00€

- La Duo «Chocolat & Caramel» 4,50€

- Pâte à tartiner (sans huile de palme) 3,70€

- Confiture maison 4,00€

(liste des parfums derrière ->)

_ Ananas et mangue

_ Abricot & Coquelicot

_ Poire et Chocolat

_ Pomme d’Amour

_ Abricot d’Antan

 Supplément au choix : noix de coco râpée, chantilly, amandes effilées, éclats de
pralin 1,00€

 LES GAUFRES SUCRÉES (version sucette)
(Farine de froment « MINOTERIE DE L’ECLUSE » Pont L’Abbé)

- Sucre glace : 2,50€

- Chocolat maison (fait maison) : 3,00€

- Pâte à tartiner (sans huile de palme): 3,00€

- Crème de spéculoos : 3,00€

- Caramel au beurre salé (fait maison) : 3,00€

- Chocolat & Caramel (fait maison) : 3,50€

- Miel : 3,50€

 Supplément au choix : noix de coco râpée, chantilly, amandes effilées, éclats de
pralin 1,00€
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 LES BOISSONS

Café Breton « L’Hermine Gourmande » : 1,90€

Chocolat chaud : 2,00€

Thé : 1,90€

Tisane de Doëlan « Le Champ des Vagues » : 1,90€

Eau (bouteille 50cl) : 1,70€

Eau + sirop (grenadine, menthe) : 1,70€

Breizh Cola, Orangina, Oasis : 2,50€

Jus de pomme de Clohars «Des bouteilles à l’Amère» : 2,50€ le verre ou 8,00€ la bouteille

Cidre brut du Kérou «Des bouteilles à l’Amère » : 3,00€ le verre ou 9,00€ la bouteille

Bière de Quimperlé «La Loco» (25cl) : 3,50€

Vin chaud (uniquement pour les fêtes) : 3,00€ le verre


