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poke club sandwich

dolci

primi SECONDI

CHICKEN C.B.T. 
Riso bianco,pollo cotto a bassa temperatu-
ra.mais,stracciatella di burrata,crunch frutta 
secca
10.90 €

POKÈ HEALTHY SUMMER
Riso venere,noci o ceci, feta, fagiolini, caro-
te,edamame, pomodorini,avocado sesamo 
nero e salsa yogurt
10.90 €

POKE POLLO
Riso bianco, pollo in salsa di soia,edamame, 
pomodorini, carote, semi misti,patate lesse
9.90 €

POKÈ SALMONE
Riso venere, salmone marinato in salsa di 
soia,edamame, pomodorini,carote,semi 
vari,robiola
11.90 €

POKÈ TONNO 
Riso venere, tonno sott,olio,pomodorini, 
edamame, carote,patate, sesamo bianco e 
salsa allo yogurt
11.90 €

SUNNY SALMONE
Riso venere,salmone,avocado,mango,eda-
mame,crema alla robiola e semi vari
11.90 €

POKE POLPO
Riso bianco,polpo al vapore, patate, eda-
mame, carote, pomodorini, salsa al basilico 
11.90 €

POKE GAMBERI
Riso bianco, gamberi cotti al vapore, melo-
ne, avocado, arance e ceci
11.90 €

CLUB SANDWICH CHICKEN
Insalata Iceberg, Maionese, Pollo Grigliato, 
Bacon, Pomodoro, Uovo. Servito con pata-
tine steak house
9.00 €

CLUB SANDWICH MEDITERRANEO
Tonno, pomodoro, lattuga, maionese, ver-
dure grigliate. Servito con patatine steak 
house
10.00 €

CLUB SANDWICH SALMON
Salmone norvegese affumicato,lattuga,cre-
ma di formaggio alle erbe,pomodoro,zuc-
chine grigliate. Servito con patatine con 
patate steak house
10.00 €

CLUB SANDWICH BEEF
Roastbeef di scottona,maionese,pomo-
doro,insalata,verdure grigliate. servito con 
patate steak house
10.00 €

CLUB SANDWICH SALMONE 
E AVOCADO
Salmone affumicato,avocado,robiola,uo-
va,insalata servito con patate steak house
10.00 €

CLUB VEGETARIANO
Verdure grigliate,mozzarella,pomodo-
ro,insalata,maionese e basilico servito con 
patatine steak house
9.00 €

Tutti i Club Sandwich vengono serviti con 
patatine steack house

DOLCE DELLA CASA 4.50 €
MACEDONIA DI FRUTTA MISTA 5.00 €
MACEDONIA DI FRAGOLE 6.00 €
MACEDONIA DI FRUTTI DI BOSCO 6.00 €
MACEDONIA DI ANANAS 6.00 €

Con aggiunta di gelato o panna +2.00 €

BUCATINI CACIO E PEPE
Bucatini di pasta secca con pecorino e 
pepe
9.00 €

TROFIE ALLA GENOVESE
Trofie di pasta fresca, pesto al basilico, pata-
te, fagiolini e stracciatella di burrata
9.00 €

RIGATONI ALLA CARBONARA
Rigatoni di pasta secca con crema ai tuorli 
d’uovo, pecorino, guanciale e pepe
10.00 €

TAGLIOLINI AL NERO DI SEPPIA E FAVE
Tagliolini di pasta fresca al nero di seppia, 
crema di fave e granella di pistacchio e 
salmone
11.00 €

FUSILLI DI GRANO SARACENO ALLA 
CRUDAIOLA
Fusilli di grano saraceno, ragù vegetariano, 
pomodoro fresco e ricotta salata.
9.00 €

VELLUTATA DI FAVE E CICORIA
Vellutata di fave fresche, cicoria ripassata 
pinoli tostati e olive taggiasche
9.00 €

PENNE AL POMODORO E BASILICO
8.00 €

POLPO E BURRATA
Tentacoli di polpo grigliati al profumo di 
aromi, cicoria ripassata e stracciatella di 
bufala
15.00 €

COTOLETTA RUSTICA
Orecchia d’elefante servita con rucola e 
pomodorini pachino
12.00 €

TAGLIATA DI POLLO
Petto di pollo C.B.T. con verdure al forno e 
radicchio agro e salsa senape
11.00 €

POLPETTINE DELLA CASA
Polpette vegetariane, ricotta e zucchine su 
crema di ceci, patate e cicoria ripassata
11.00 €

FILETTO DI BRANZINO AI SAPORI 
MEDITERRANEI 
Filetto di branzino al forno, verdure spadel-
late, pomodorino confit e olive taggiasche
14.00 €

VITELLO IN SALSA TONNATA
Magatello di vitello c.b.t.  Con salsa tonnato 
home Made
12.00 €

il piatto del giorno
La nostra proposta fresca 
pensata ogni giorno per te!

€ 11



Bevande

centrifughe

La nostra cucina parte dalla stagionalità, per 
questo il nostro menù avrà durata mensile.
Punto importante per la nostra cucina e la 
tradizione italiana che ci aiuta a creare piatti 
semplici e gustosi che esaltano i sapori dei 
buoni ingredienti del mercato.

ACQUA MINERALE 0.5L 
€ 1.00

ACQUA MINERALE 1.5L 
€ 2.00

LATTINE
Coca Cola, Fanta, Sprite, 
The freddo pesca o limone
2.50 €

BOTTIGLIE
Aranciata, Chinotto, Lemonsoda, Coca 
Cola
2.50 €

BIRRE IN BOTTIGLIA
Ceres, Beck’s, Menabrea
4.00 €

ENERGETICA 
Arancia, mela, carote, zenzero
4.50€

RINFRESCANTE 
Ananas, finocchio, sesamo, menta
4.50€

DRENANTE
Mela, finocchio, limone, menta
4.50€

ANTI AGE
Cetriolo, carote, mela, zenzero
4.50€

DETOX
Ananas, sedano, mela, kiwi
4.50 €

Lista Allergeni

CONDIMENTI

Ingredienti: Salsa di pomodori 
pelati, legumi freschi surgelati e 
in scatola, pesto ( olio, basilico, 
latte scremato, zafferano, grana 
padano, pinoli, pecorino) , senape, 
maionese paté d’olive, formaggi 
freschi e stagionati, uova, burro, 
latte UHT e fresco, Panna UHT e 
fresca, aromi naturali, acciughe 
salate, tonno all’olio di oliva, farina 
“00”, farina di mais, amido di mais, 
Olio extra vergine di oliva, olio di 
girasole, pane grattuggiato, noce 
moscata, peperoncino, pepe verde  
curry, glutammato monosodico, 
sale, succo di limone, vino bianco 
e rosso, birra, Brandy e Vodka, 
carni suine, ovine e bovine, verdure 
fresche, surgelate e in scatola, 
patate, noci, salumi stagionati, 
frutta fresca.

PASTICCERIA FRESCA, 
DOLCI FRESCHI, 
LIEVITI FARCITI

Ingredienti: farina”00”, zucchero, 
tuorlo,albume, burro, latte, panna, 
cioccolato fondente e al latte, 
cacao, frutta (fresca, secca, noci, 
candita, sciroppata), liquori, vini 
liquorosi, miele, malto, marmellata, 
confetture,gelatine,crema di 
marroni, acqua, amido di riso o di 
mais, fecola di patate, sale, lievito 
di birra o agente lievitante, aromi 
naturali. 
Modalità di conservazione: +4 °c 
Brioche e Muffins sono prodotti 
congelati prima della cottura e 
conservati a -20°c, confezionati 
da DELIFRANCE. Vedi tabella 
ingredienti esposta

PASTICCERIA SECCA,
DA FORNO, 
PASTE LIEVITATE

Ingredienti: farina”00”, zucchero, 
tuorlo, burro, latte, cioccolato 
fondente e al latte, frutta ( fresca, 
secca, noci, candita, sciroppata) 
miele, malto, marmellata, 
confetture, acqua, amido di riso 
o di mais, fecola di patate, sale, 
lievito di birra o agente lievitante, 
aromi naturali.
Modalità di conservazione: 
temperatura ambiente

SALATI

Ingredienti: pane, farina”00”, olio 
d’oliva, prosciutto cotto e crudo, 
formaggi, ortaggi, malto, aceto, 
senape.
Modalità di conservazione: +4°C

PRIMI

Ingredienti: pasta di semola di 
grano duro, riso parboild, riso 
carnaroli, pasta fresca di grano 
tenero, pasta all’uovo, pasta di 
grano saraceno, gnocchi di pàtate, 
semola di grano duro. 

SECONDI

Ingredienti: Carni Bovine, suine, 
ovine, avicole; filetti di pesce 
fresco e surgelato; verdure fresche 
e surgelate/ patate; uova; formaggi 
freschi e stagionati, pasta sfoglia 
salata.

La produzione, la cottura e il confezionamento di alcuni 
prodotti sono effettuati da MI.AL srl.  “Cafè Monet”. 
Sede della produzione: Via Borgonuovo, 26 Milano
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