JADtOSPIS

Od dnia 28 lipca do 03 sierpnia 2025 r.

PONIEDZIAL EK 28 lipca 2025 r

estaw | Zestaw Il
Pomidorowa z ryzem(s,m) 400m|‘Krem z marchewki(s,m,g)
Schab duszony wsosie wiasnym(g) 100g Potrawka z kurczaka(s,g,m)
‘Kasza gryczana 200g Makaron swiderki(g)
Surowka z biatej kapusty z marchewkg 100g Bukiet warzyw
WTOREK 29 lipca
Jarzynowa z kaszkg kukurydziang(sm) 400ml Grochéwka(s,g,so)
Kotlecik mielony drobiono serowy(,gnm)  100g  Krokiet z migsem(m,g,j)
Ziemniaki 200g Ziemniaki

Suréwka z marchewki i selera(s)

SRODA 30 lipca

Barszcz zabielany(s,m)

Udko duszone w sosie wlkasnym
Makaron kokardki(g)

Surdéwka a'la Colestaw(j)

CZWARTEK 31 lipca

Rosét z makaronem literki(s,g.j)
Bitki schabowe duszone wsosie wasnym(g)
Ziemniaki

Satatka z buraczkéw z jabtkiem

PIATEK 01 sierpnia

Zurek z ziemniakami(s,g,s0)
Miruna panierowana(r,j,g)
Ziemniaki

Satatka z biatej kapusty ze szczypiorkiem

SOBOTA 02 sierpnia

Pieczarkowa z makaronem(s,g,m)
Gulasz wieprzowy(g)

Kasza bulgur(g)

Mix warzyw gotowanych

100g Surowka szwedzka

400m|‘Krem brokutowy(s,m)

100g Ryz na mleku z koktailem jogurtowo
200g truskawkowym(m)

100g ‘Surc')wka z marchewki

400ml Zupa z fasolki szparagowej(s,m)
100g Kurczak w sosie curry(g)

200g Kasza kus kus(g)

100g Brukselki z masetkiem(m)

400ml Zupa grysikowa(s,g)

100g Nalesniki z serem biatym(m,g.j)
200g Polewa jabtkowo truskawkowa
100g

400ml Szpinakowa z ryzem(s,m)

100g [Nalesniki z serem z6itym,

200g Jszynka i ogérkiem kiszonym(m,g,j)
100g IMix warzyw gotowanych

NIEDZIELA 03 sierpnia

|Roséi z makaronem(s,g,j)
Karczek duszony w sosie(g)

Ziemniaki
Suréwka warzywna

Legenda do alergenow:
(m) mleko i jego pochodne
(j) jajko, (s) seler,(so) soja
(g) gluten, (r)ryba

400miRos6t z makaronem(s,g.j)

100g [Szasztyk drobiowo warzywny
200g Eziemniaki pieczone
100g jwarzywa gotowane

na zamowienie dzien wczesniej
zestaw lll bez glutenu i mleka
400ml|Krem z marchewki(s)
100g Potrawka z kurczaka(s)
200g Makaron $widerki bezglutenowy
100g Bukiet warzyw

400mI Jarzynowa z kaszikg kukurydziang(s)
100g |Pulpecik drobiowy

200g |Ziemniaki

100g Marchewka mini

400m|‘Krem brokutowy(s)

300g Ryz z warzywami, cukinia,
100g pomidorem i soczewicg(s)
200g Kalafior

400ml Zupa z fasolki szparagowej(s)
100g Bitki schabowe

200g Ziemniaki

100g Brukselki

400ml Krem jarzynowy(s)
300g Miruna w mace kukurydzianej(r)
100g Ziemniaki

Brokuty

400ml
100g
200g
100g

400ml
100g
200g
100g

tel. do zamoéwien 666 565 790, 531 791 111
aktualny jadlospis na stronie:
Cafe-bar-catering.eatbu.com
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