CROQUE BAGELS %

BAGELS &

&S) VEGGIE

Houmous maison, falafels, avocat, tomates séchées, salade
&

Cream cheese, guacamole, poulet curry, cheddar, tomate,
salade, sauce salsa

Cream cheese, saumon, avocat, mangue, graines germées

8,

Cream cheese, pastrami, cheddar, oignon rouge pickle, sauce
moutarde miel

Cream cheese, saumon, concombre, oignon rouge pickle, salade

Cream cheese, poulet pané, tomate, salade, sauce salsa

Cream cheese, sauce pesto, jambon fumé italien, mozzarella,
tomates séchées, roquette

VEGGIE

Cream cheese, concombre, tomates, oignons rouges, feta,
salades, huile d'olive

Cream cheese,mortadelle, mozzarella, tomates confites, creme
pesto pistache

Cream cheese, jambon blanc sans nitrite, fromage des alpages
VEGGIE
Purée d'avocat, oignons caramélisés, brie

Cream cheese, sauce curry, poulet, tomate, cheddar

Cream cheese, jambon blanc italien, tomate, mozzarella, basilic

STARTERS SALADES

SALADES BOWL*

o
Salade, tomate, concombre, carottes répées, sauce Bernadette

Pates, tomates confites, mozzarella, sauce huile d'olive, vinaigre balsamique
o
Carottes rapées, sauce huile d'olive, vinaigre balsamique

(<]
Quinoa, avocat, feta, sauce Chimichurri

Taboulé maison, tomates, concombres, menthe

NEW VEGGIE

Taboulé maison, tomates, concombres, oignon rouge, menthe, feta, avocats, grenade
Suppléments: poulet crispy, poulet curry

NEW VEGGIEQ®

Quinoa, tomates, courgettes roties, pois chiches, aubergines, avocats,
fraises, roquettes, sauce Tahini

NEW

Salade, pates, courgettes roties, aubergines rétie's,gtomates,jambon sec,
mozzarella, sauce pesto ¥

Salade, toast frotté a I'ail, jambon blanc, mozzarella, tomates confites,
tomates fraiches, sauce Bernadette

NEW VEGGIE

Salade, toast guacamole, ceuf mollet, carottes rapées, tomates séchées,
grenade, feta, sauce Bernadette

NEW VEGGIE

Salade, courgettes, tomates, burrata, nectarine, toast, sauce Pesto

NEW VEGGIE

Toast, cream cheese, mortadelle pesto pistache, tomates, artichauts
confis, mozzarella, sauce Pesto

Salade, toast, écrasé d'avocat, saumon fumé, tomate, concombre, oignon
je'pickle, sauce Bernadette

_Riz vinaigré, poulet crispy, édamame, carottes rapées, mangue, sauce
Salsa

Salade, poulet pané, mais, ceuf dur, avocat, parmesan, tomates cerises,
croQiton, sauce Caesar

(<)

Salade, poulet curry, mais, tomate, avocat, poivron réti, oignon rouge
pickle, sauce Chimichurri

&S/ VEGGIE

Salade, quinoa, toast houmous maison, falafels, tomates confites, oignons
rouges pickles, sauce Tahini

SALADES <’
A COMPOSER

TBASE SOLO OU DUO (EXTRA :1€)

— Salade, riz, pates bio, quinoa bio (extra 0,90€)

7,90€
+3 INGREDIENTS AU CHOIX
l (EXTRA:080¢)
e peenerete o
+3INGREDIENTS carottes rapées ba‘iilic
+1SAUCE AU arottes rap ;
concombre coriandre
CHOIX - .
courgette rétie édamame
mais oignon rouge pickle
+1SAUCE AU CHOIX
Bernadette

Huile végétale, moutarde, vinaigre balsamique
Caesar
Huile végétale, vinaigre de cidre, ail, creme,
moutarde
Chimichurri A\
Huile végétale, vinaigre rouge, coriandre, ail, origan, citron
Pesto
Huile de colza, vinaigre balsamique, pesto
Tahini

Huile de colza, purée de sésame, vinaigre de cidre

Légumes & Fruits Fromages 2,40 ¢ Protéines
Artichauta 1,95 ¢ Brie Jambon blanc 1,95¢€
la romaine Cheddar sans nitrite
Avocat 2,40 € Copeaux de Jambon fumé 2,50€
Fraises 1,95 € parmesan italien
Grenade 1,70 € Feta CEuf dur bio 1,35€
Houmous 1,80 € Mozzarella CEuf mollet 1,40 €
Mangue 1,80 € Poulet crispy 3,70€
Poivrons 1,30 € Burrata  4,30€¢ Poulet curry 3,70¢€
rotis Saumon fumé mariné 3,80 €
tomates 1,50 € Falafels 3,20¢
séchées Mortadelle 2,50€
Toast: A3 Iroeefr:\-cheese, o
Guacamole

aneth, saumon



oLt

NOS FORMULES

Bagel au choix+ soft

Bagel au choix+ soft + muffin / cookie / yaourt granola
Bagel au choix'+ jus maison pressé a froid + dessert
Bagel au choix + starter (la répée ou la petite salade)
Salade au choix+ soft + dessert

Salade au choix + jus maison pressé a froid + dessert

Croque bagel + limonade artisanale 33cl + muffin

* Supplément d’1,00€ pour les bagels superieurs a 9,00 € et pour

les salades supérieurs a 13,50 €

* Soft: boisson sans alcool, hors jus

Sauf yaourt power ball, brioche de pain perdu, cheese-cake, salade de

fruits

NOS DESSERTS

Ne S JUS MAISON

(25cL)

ENERGISANT
Pomme, orange, citron, carotte

DETOX

Concombre, pomme, ananas, citron, 5,30 €
gingembre

ANTIOXIDANT

Carotte, pomme, citron, betterave

Multivitaminé / Orange

4,70€

Eaux vitaminées / smoothies

Vittel, San Pellegrino, San Pellegrino

melon orange, Coca, Coca z€éro,

Cherry Coke, Orangina, Tropico, 2,95 €
May Tea péche ou menthe, Citronnade

Expresso ou long 2,00€
Café américano & 2,50€
Yaourt, fraise, framboise, granola, sirop d'agave Café latté 395¢€
Cappuccino 3,95 €
Yaourt, granola, sirop d'agave Thé / Tisane 395€
y
Yaourt, granola, banane, caramel au beurre salé, sirop d'agave
Fraise, framboise, myrtille, confiture de lait Uber
99 RUE GAMBETTA - 51100 REIMS
DU LUNDI AU VENDREDTI:
Géteau brioché au chocolat 11H30-15H00, 18H30-21H
Evitez |a file d’attente,passez
o GlUE ELACE commantlj.e I(par (tjele;IJIho:e ou en
« A EMPORTER click and collect:
o EN LIVRAISON T.03 26 05 49 32

Fraise, framboise

Site internet: marceletjane-
reims.eatbu.com




