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Diese Woche frisch gekocht

Speiseplan — KW 25/2026

Montag, 15. Juni 2026

Rindersuppe mit GrieBnockerln (A-C-L) kcal 140

Meni 1 Cevapcici mit Wedges und Ajvar (A-C-L) kcal 270
Menl 2 Gemiiselasagne (A-C-G-L) kcal 260

Obst

Dienstag,16.Juni 2026

Hihnersuppe mit Nudeln (A-L) kcal 130

Meni 1 Gemdiselaibchen mit Schnittlauchsauce (A-C-G-L) kcal 270
Menii 2 Spinat-Schafskasestrudel mit Zaziki (A-C-G-L) kcal 270
Marillenkuchen

Mittwoch,17.Juni 2026

Klare Gemusesuppe mit Eintropf (A-C-G-L) kcal 130

Menl 1 Hihnergulasch mit Butternockerln (A-C-G-L) kcal 270
Meni 2 Gemisecurry mit Basmatireis (A-L) kcal 260

Obst

Donnerstag,18.Juni 2026

Rindersuppe mit Backerbsen (A-C-L) kcal 140

Meni 1 Farfalle mit Gemisesugo (A-G-L) kcal 270

Menii 2 Kichererbseneintopf mit Fladenbrot (A-L) kcal 260

Freitag, 19.Juni 2026

Kirbiscremesuppe (A-C-L) kcal 140

Meni 1 Kaierschmarrn mit Apfelmus (A-C-G-L) kcal 270
Meni 2 Tomaten-Mozzarella Quiche (A-G-L) kcal 260
Obst

Anderungen vorbehalten!

Kontakt: Oellerer.catering@gmail.com
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