
 
 
 
 

Enthaltene Zusatzstoffe  [Nr. 1 – 18]  siehe letzte Seite der Speisekarte 

Restaurant Saalbau 

 

 

von 18 bis 21 Uhr 

 

Argentinisches Rumpsteak  16.50 € 

 

 

• Kräuterbutter  [9] 

 

• Zwiebelsauce 

 

• Champignonsauce  [3] 

 

• Pfeffersauce 

 

• Gorgonzolasauce 

 

• Sauce-Béarnaise [4, 9] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dazu servieren wir wahlweise: 

 

Pommes, Kroketten, Röstitaler, Kartoffelecken,  

Salzkartoffeln, Nudeln 

 

Dienstag 

 



 
 
 
 

Enthaltene Zusatzstoffe  [Nr. 1 – 18]  siehe letzte Seite der Speisekarte 

Restaurant Saalbau 

 

 
von 18 bis 21 Uhr 

 

Schweineschnitzel  9.50 € 

 

 

„Zigeuner Art“ pikante Zigeunersauce mit frischem Paprika [1, 2, 4] 

 

„Saalbauschnitzel“ Champignons á la crème & Käse 

 

„Wiener Art“ paniert & Zitrone 

 

„Holzfäller Art“ gebratene Zwiebeln 

 

„Freiburger Art“ gekochter Schinken, Tomate, Zwiebeln & Käse [1, 2, 9] 

 

„Pfefferschnitzel“ in pikanter Pfeffersauce 

 

„Hawaii“ Ananas & Käse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dazu servieren wir wahlweise: 

 

Pommes, Kroketten, Röstitaler, Salzkartoffeln, Nudeln 

 

Mittwoch 

 



 
 
 
 

Enthaltene Zusatzstoffe  [Nr. 1 – 18]  siehe letzte Seite der Speisekarte 

Restaurant Saalbau 

 

 

von 18 bis 21 Uhr 

 

Fischgerichte  9.50 € 

 

 

 

Paniertes Seelachfilet 

Sauce Remoulade, Kartoffelecken oder Pommes, Salatgarnitur  [1, 2, 4, 9] 

 

 

 

Gebratenes Seelachfilet 

Senfsauce oder Zitronenbutter, Salzkartoffeln, Salatgarnitur 

 

 

 

Scampis & Tintenfischringe 

Im Backteig, Knoblauchsauce, Nudeln oder Pommes  [4, 9] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Freitag 

 



 
 
 
 

Enthaltene Zusatzstoffe  [Nr. 1 – 18]  siehe letzte Seite der Speisekarte 

Restaurant Saalbau 

Zusätzlich zu den Aktionsgerichten bieten wir jeden Tag zwischen 12 und 13 Uhr 
wechselnde Tagesgerichte an sowie jeden Tag generell die Gerichte unserer 
normalen Karte. 
 
 
 
 
An unseren Aktionstagen Dienstag, Mittwoch und Donnerstag zwischen 18 und 
21 Uhr bieten wir außerdem die Gerichte unserer Aktionskarte an. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Restaurant Saalbau 
Wedauer Markt 13 • 47279 Duisburg • Tel. 0203 / 720209 

Öffnungszeiten: Di. – So. 11.00 – 13.00 Uhr 
und Di., Mi. & Fr. 17.00 – 21.30 Uhr 

Montag Ruhetag 

 
 
 

 

Unsere Speisen und Getränke können folgende Zusatzstoffe enthalten. 
Sofern Zusatzstoffe enthalten sind, findet sich eine Ziffer hinter der Speise / dem Getränk. 



 
 
 
 

Enthaltene Zusatzstoffe  [Nr. 1 – 18]  siehe letzte Seite der Speisekarte 

Restaurant Saalbau 

 
 

1. „mit Farbstoff“ 
2. „mit Konservierungsstoff“ 

3. „mit Geschmacksverstärker“ 

4. „mit Süßungsmittel“ oder „Süßungsmitteln“ 

5. „mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln“  

– kann bei übermäßigen Verzehr abführend wirken 

6. „enthält eine Phenylanalinquelle“ (bei Verwendung von Aspartam) 
7. „mit Antioxidationsmitteln“ 

8. „mit Phosphat“ 

9. „mit Milcheiweiß“ 

10. „kofeeinhaltig“ 

11. „chininhaltig“ 
12. „geschwärzt“ 

13. „geschwefelt“ 

14. „mit Nitritpökelsalz“ 

15. „mit Nitrat“ 

16. „gewachst“ 

17. Taurin 
18. gentechnisch veränderter Rohstoff (Mais / Reis / Soja) 


