Vegetaridnské
Tydenni menu od 15. 12. - 19. 12. 2025

PONDELI
SNIDANE- ObloZeny sendvic s cherry rajéitky mozarellou zelenina 1190Kj-A4-1,7
OBED — Kvétdk s paprikovou omdackou brambor zelenina 1340Kj-A-7
VECERE - Zeleninovy gulisek s pohankou 1290Kj-A-1

UTERY
SNIDANE - Pikantni zeleninovd pomazdinka pecivo zelenina 1099Kj-A-1,7,9
OBED — Téstoviny s gorgonzolovou omdckou a Zampiony 1390Kj-4-1,7
VECERE - Zapecené brambory se syrem a volskym okem zelenina 1390kj-A4-3,7

STREDA
SNIDANE — Redkvickovy salit se syrem celozrnné pecivo zelenina 1190Kj-A-1,7
OBED — Mexicky fazolovy gulds s uzenym tofu ryZe Basmati 1220Kj-A-7
VECERE - Recky zeleninovy saldt KndcRebrot 1190kj-A-7

CTVRTEK.
SNIDANE — Bily jogurt s Cerstvym ovocem a viockovou smési 987Kj-A-7,8
OBED - Houbové rizoto s nivou a calamddou 1370Kj-A-7
VECERE - Brokolicovy mozeceR brambor zelenina 1370Kj-A-3

PATEX
SNIDANE — Zeleninovy sendvic 1099Kj-A4-1,7
OBED — Penne s rajcatovou omdckou a syrem Grana Padano 1290Kj-A-1,7
VECERE — Vajickovd omeletRa se zeleninou 1090Kj-A-3

Pozor!!!!!l  Zména jidelnicku vyhrazena.
Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, orisky — pozor na mnoZstvi

A “ cnamend Alergen, nastedujici CLS.LO popripads i pismeno odRazuje na konkrétni alergen (ze
seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii najdete jako prilohu v emailu.



