MEET & EAT. MENU 34 tydzien

Bistro and more

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Poniedziatek 19-08-2079 Wtorek 20-08-2079 Sroda 27-08-201719 Czwartek 22-08-2079 Piatek 23-08-2019
Zupy Grudziadzka zupa z dyni (veq) Minestrone (veq) (ZVLZ; j Ziemniaczano porowa z gruszka Pieczarkowa (veg) Mazurska zupa rybna (veg-)
Kapus$niak Pikantna zupa curry z kurczakiem Gulaszowa Flaczki Rosét z makaronem
Live Cooking ’el::kzrmil:o;/anf;y ze szpinakiem, boczkiem | Karkéwha 2 jajkiem sadzomym /:/alzl'{ﬁs;ifnmn/’aczany z gulaszem fZCZIZ:IZ z Kurczakiem w sosie serowym Mirana grillowana » waregwma salsa

Smazony ryz z Kurczakiem warzywami i

Wok Kurczak stodko-pikantny Pikantna wieprzowina imbirowa ikiom Makaron po chiisku z wieprzowing Wieprzowina po tajsku z zielona fasoly
ajkie
Makaron Makaron z kurczakiem, pieczarkami i Makaron pennette z brokutem,suszonym Makaron z poledwiczkami wieprzowymi i Makaron spagetti z sosem carbonara z  Makaron penne z Kurczakiem w sosie
estragonem pomidorkiem i rukola grzybami cukinia pieczarkowym z rukol
e s
Filet z kurczaka w panierce pietruszkowej Schab w panierce paprykowej P JzPp ,y P d 2 P ) (
mozarella pomaranczy kokosowych)
Fieczen wieprzowa w sosie z suszonych curry ragout z Kurczaka Foledwiczka drobiowa w pesto Zraz drobiow Duszona wieprzowina z suszonymi morelami
, / e / / € /
Migsa Sliwek 7 g bazuliowym z pomidorkami koktailowumi i / P /
, Filet z kurczaka w sosie porowym z Karkéwka w marynacie czosnkowo- Watrébka drobiowa z cebuly i L )
Pulpety w sosie koperkowym , , , _ Kurczak w sosie indyjskim z warzywami
boczkiem musztardowe;j pieczarkami
Gyros drobiowt Gyros drobiowt Gyros drobiowt Gyros drobiowt Gyros drobiow!
Schab po hiszpansku Roladka drobiowa z serem zéttym | Poledwiczki drobiowe w sosie ma$lano

Danie Fit Indyk na parze z warzywami Gulasz z Kurczaka z selerem naciowym

oliwki,czosnek,bazylia salami cytrynowym z Kaparami
Ryba Morszczuk w panko Ryba po wegiersku Miruna z pasta serowo-szpinakowa Kotlet mielony z ryby z jajkiem i Tilapia po parysku ala bruschetta
NEGAy
Ciecierzyca w sosie curr cukinia i Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory,
@ Vegan reclerzgea e sz 1 Cukinia faszerowana tort z tortilli z warzywami Leczo po wegiersku (vegan) gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory
papryka(veg) groszek)(veq)
S G Risotto z warzywami i Swiezymi ziotami Tortilla ze szpinakiem,serem typu feta i
® Vegetarian / / Ser panierowany w sezamie Cukinia panierowana (veg) Kotletiki Ziemniaczane , _ P P
(veg) jarmuzem (veg)
Stodko Racuchy z jabtkiem Nale$niki z serem i truskawkami Nale$niki z jabtkami Nalesniki z serem i jagodami Nale$niki z serem i czarnymi porzeczkami
Warzywa Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Marchew z groszkiem Pieczarki w $mietanie Kalafior z butka tarta Mix warzyw ze stonecznikiem Kapusta zasmazana z boczkiem
Kalafior z sezamem Brokut i Kalafior z stonecznikiem BuraczKki na ciepto Mtoda kapusta z koperkiem na ciepto Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi z pieczarkami i ziemiakami Pierogi po zbéjnicku Pierogi ze szpinakiem Pierogi ruskie
Kopytka Kopytka ze szpinakiem Kluski $hkskie Kopytka Kopytka
Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody ZiemniaKki z wody
ZiemniaKi pieczone Ziemniaki pieczone ZiemniaKi pieczone ZiemniaKi pieczone ZiemniaKi pieczone
Dodatki Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz Ryz z pieczarkami Ryz z warzywami na ostro (veq) Ryz z marchewka i groszkiem Ryz
Kas czak z brokutami szpinakiem i
? Zak,an zat 2 ami sepnaiem Kasza gryczana Kasza jaglana Kasza bulgur po turecku Kasza peczak z groszkiem zielonym
groszKie
5uro’w/fa z bia}ej‘kapu'sty z Kkukurydzgy i 5uro’wk/a z bia%e.j kapust.y, prazm?.ych Colestaw z biatej i czerwonej kapusby 5uro’u{ka z ‘bia}.ej kapu#y, kukurydzy, 5uro’wka“z. bia/}ej kapusty, papryki konserwowej,
koperkiem w majonezie przechéw arachidowych i marchwii pora i natki pietruszki marchwii i 09drka
Suréwk marchewki z jabtkiem w Ogérek zielon sosem Vinegret
< . Ls L a’ = [narchetl = Jazitie Mizeria ze Smietany Pomidory w $mietanie goret zelony z ¢ megrev z Suréwka z kapusty Kiszonej
Suréowki Smietanie czerwona cebula

Suréwka z Kapusty pekifisKiej, ogdrka i

Ogéorek Kiszony, papryka kolorowa i cebula _ T Ogdrek matosolny z pomidorem Suréwka z buraka ze stonecznikiem Suréwka z cukini i pietruszki
czerwonej rzodkiewKi
Suréwka z rzodkwi biatej z porem i Mix satat z serem typu feta, pomidorem i
Suréwka z pora i groszku Suréwka z selera i marchewki Suréwka z pora i jabtek o , ) 2P o IP P
marchewka w S$Smietanie ogorkiem

Satatki Satatka z roszponka , ciecierzyca, Satatka ze smazony wieprzowina, Satatka ze szpinakiem | serem typu feta Satatka z pieczony cukinia, serem typu  Satatka szefa z Kurczakiem i grzankami



