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MIC DEJUN 
 

Mic dejun Stefan 350gr  
(omleta sunca si cascaval, branza la gratar, salata de rucola, rosi cherry, amestec branza dura ) 

Alergeni : Ou ,Lactoza 

Dezmat Stefan 350 gr  
(ochiuri cu bacon si ceapa caramelizata,cartofi prajiti cu cascaval ras, rosii si patrunjel) 

Alergeni:Ou 

Ochiuri simple (3 oua) Alergeni:Ou 270gr 

 

Ochiuri cu șuncă(3 oua) Alergeni:Ou   270gr  
 

Omletă simplă 200gr  

   Alergeni:Ou 

Omletă cu șuncă și cașcaval 270gr  

(ouă,șuncă, cașcaval)  Alergeni:Ou , Lactoza 

Omleta țărănească 270gr  

(ouă, bacon, ceapă, ciuperci, ardei gras) Alergeni:Ou , Lactoza 

Telemea Alergeni:  Lactoza    100gr          

Cascaval pane Alergeni:  Lactoza         300gr          

Branza  la gratar Alergeni:  Lactoza    300gr          

Gem porționat      50gr            

Unt porționat Alergeni:  Lactoza    50gr            

Miere                50gr            

Lapte dulce Alergeni:  Lactoza            300ml              
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CIORBE 

Ciorbă de legume 300/80gr                                  
(morcov, țelină,ceapă, cartofi,bulion,bors, pătrunjel) 
 

Ciorbă de văcuță 300/80gr  
(pulpa de vită morcov, țelină,ceapă, cartofi, bulion, bors, pătrunjel) 
 

Ciorbă de pui ala grec 300/80gr  
(piept de pui, smântână, ouă, morcov, ceapă, mărar) 
Alergeni:  Lactoza, Ou 
 

Ciorbă de burtă 300/80gr  
(burtă, smântânăm ouă, oțet) 
Alergeni:  Lactoza, Ou 
 
 

Ciorbă de fasole în pâine 300/80gr 
(afumatură, morcov, țelină,ceapă,bulion,mărar) 
 

Ciorbă de fasole cu costiță 300/80gr  
(afumatură, morcov, țelină,ceapă,bulion, mărar) 
 

Borș de pește 300/80gr  
(pește, ceapă, morcov, roșii in bulion, ou,leuștean) 
 

Ciorba de perișoare 300/80gr  
(ceapa, morcov, telina, ardei, bulion, patrunjel, carne de porc) 
 
 

Smântână  
Alergeni:  Lactoza, Ou 

 50gr 

Ardei iute 50gr 
Mujdei  50gr 
Chiflă 

Alergeni:  Gluten 

 

 

  



Terasa tefan 
 

    PREPARATE TRADIȚIONALE 
Tochitură moldovenească 400gr 
(carne de porc, bacon , cârnăciori, mămăliguță, ou, brânza, bulion) 
Alergeni:  Lactoza, Ou 

 

Fasole cu cârnați 400gr 
(fasole, cârnați, morcov, ceapă, bulion)  

Fasole cu ciolan 400gr 
(fasole, ciolan, morcov, ceapă, bulion)  

Mămăliguță cu brânză și smântână 
Alergeni:  Lactoza,  

 

400gr 

      PREPARATE SPECIALE 
 Risotto primavera 250gr 

(orez arborio, piept de pui, dovlecel, ardei gras, ceapa) 

Risotto cu creveți 250gr 
      (orez arborio,creveti, legume, unt, amestec branza dura) 

   Alergeni:  Lactoza  

 Tigaie picantă 400gr 
 

  (mușchi de vită, file de porc, piept de pui, ardei gras, ardei iute, ceapă, castraveți murați, morcov, țelină) 

  Ciuperci pane cu sos gorgonzola                 400gr                      
     (ciuperci, pesmet, sos branza cu mecegai, curry)  

  Alergeni:  Lactoza  

MixGrill 
 

 

  (mușchide vită 100gr, piept de pui 150gr, file porc 150gr, mititei 100gr, cârnăciori proaspeți 50gr, ciuperci 50gr) 

Carcalete cu brânză la gratar 400gr  
  (Branza la gratar, cartofi prajiti, ou, unt, branza ) 

   Alergeni:  Lactoza, Ou 

Cotlet de Berbecut Noua Zeelanda 400gr  
  (Mamaliguta,Mujdei,Muraturi ) 

Pastrama de Oaie Marinata 300gr  
  (Mamaliguta,Mujdei,Muraturi ) 

Pastrama de Oaie Semiafumata la tigaie 400gr 
  (Mamaliguta,Mujdei,Muraturi ) 
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      PREPARATE DIN FRUCTE DE MARE 
 

Tigaie picantă cu fructe de mare  350gr       
(calamar, tentacule, creveți, scoică, , fulgi de chilli,rosii cherry,busuioc)* 
Creveți în sos de vin cu garnitură de orez 400gr       
(creveți, orez ,amestec de branza dura, roșii cherry, busuioc, curry, vin, usturoi)* 
Alergeni:  Lactoza 

Mix de fructe de mare    600gr       
(creveți, scoici, calamar, caracatiță)* 

Tentacule de calamar    300gr       
(tentacule de calamar, roșii, busuioc, peperoncini, unt)* 
Alergeni:  Lactoza 

Scoici la plită*      600gr       
Creveți in sos roșu picant*   300gr       

 
                            GUSTĂRI RECI  

 
Gustare tradițională românească 
(Salată vinete, ardei copți, telemea, roșii) 

  
           300gr 

 
          

Salata de vinete                                                             200gr                     

Salata icre crap                                                             200gr                     

                                                                                                                                  

 
 

 
 

*-produs obtinut prin decongelare 
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PREPARATE DIN PESTE 

 
Somon cu ciuperci 300gr 

 

(file somon, ciuperci, Crema Gran Cucina)   
  Somon la gratar      200gr       

Saramură de crap cu mămăliguță       400gr 
 

(crap, ceapa, ardei, rosii, ardei iute, sos rosu,usturoi,mamaliguta)   
  Saramură de păstrăv cu mămăliguța          400gr       
  (păstrăv, ceapă, ardei gras, ardei iute, roșii, sos de roșii, mămăliguță) 

  Fish and chips               300gr       
    (file de pește, , faină) 

Șalău pane 200gr 
 

Păstrăv la grătar 300gr 
 

Doradă la grătar 

Calcan Intreg la Gratar                                          

Calcan Intreg la plita  

Calcan Intreg prajit 

350gr 

1000gr 

1000gr 

1000gr 

 

 

 

 

Crap prăjit 200gr 
 

Guvizi prăjiți 400gr 
 

Calcan prăjit cu mămăliguță si mujdei 500gr 
 

Dorada prajit 
 

350gr 
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PREPARATE DIN PUI 
Pollo Ștefan  400gr    
(piept pui, ciuperci, șuncă, cașcaval, Crema Gran Cucina) 
Alergeni:  Lactoza 

  

Pui Gorgonzola  400gr    
(piept de pui, brânză cu mucegai,, Crema Gran Cucina) 
Alergeni:  Lactoza 

  

Pui asiatic cu orez  400gr    
(piept de pui, ghimbir, morcov, țelina, ceapă, ardei gras, sos soia, vin alb, orez, 
sos sweet chilli)  
Alergeni: Soia 

Valdostana de pui  300gr    
(piept de pui, șuncă, cașcaval, roșii cherry, busuioc, sos de vin) 
Alergeni:  Lactoza 

Pui cu smântână și ciuperci 
 400gr    

(piept de pui, ciuperci, Crema Gran Cucina) 
Alergeni:   Lactoza 

  

Șnițel de pui  
Alergeni:  Ou 

 400gr    

Snitel de pui Stefan 
(piept de pui, seminte asortate, rucola, rosii cherry, amestec branza dura) 
Alergeni:  Ou, Lactoza 

 400gr    

   Grujoane de pui in fulgi de porumb           400gr         
Alergeni:   Ou 

Aripioare de pui pane            400gr      

Aripioare la gratar            400gr      

Piept de pui la gratar            250gr      

Pulpe pui dezosate la gratar 
Gordon Bleu 
Alergeni:  Ou 
Frigarui in Bacon 

           250gr 
           250gr 
         250gr           

     
     
     

 Quesadilla cu pui crocant cu cartofi prajiti + Sos    300gr        
Alergeni:   Ou 

 Chicken Nuggets cu cartofi prajiti + Sos       12 buc      
Alergeni:   Ou 
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PREPARATE DIN PORC 
 

Șnițel de porc gigant cu sos de ciuperci      350gr                 
(Cotlet de porc cu os fragezit, faina,ou,pesmet,sos smantana si ciuperci) 

Alergeni:  Lactoza 

Ceafă de porc  250gr 
 

Cotlet de porc cu os fragezit  300gr 
 

Cârnăciori semiafumati   250gr 
 

Mititei   50gr 
 

Scăricică de porc marinată   600gr 
 

Pomana porcului cu mamaliguta   400gr               

Carcalete cu ceafă 
(ceafă de porc, brânză, unt, ouă, cartofi prajiți) 
Alergeni:   Ou, Lactoza 

 

 400gr    

 
PREPARATE DIN VITĂ 

 
Șnițel vienez Ștefan 350gr  
(carne de vită, roșii, ceapă, rucola, amestec branza dura) 

Alergeni:   Ou,Lactoza 
 

T-bone Steak        gr      
 

     Filetto gorgonzola 350gr  
(mușchi de vită, sos gorgonzola) 

Alergeni:  Lactoza 
 

   Mușchi de vită 300gr  
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BURGERI 

Meniu burger Stefan 300gr  
(carne vită, brânză ceddar, castraveți murati, ceapă, roșii, ketchup, maioneza, cartofi prăjiți , sos) 

 
Meniu burger Ștefan cu brânză Halloumi 300gr   
(brânză Halloumi, roșii, castraveți, salată iceberg, ceapă, maioneză, cartofi prăjiți) 

 

PASTE 
 

Spaghete ala carbonara          300gr       
(Spaghete, Crema Gran Cucina, bacon, ou, amestec branza dura) 
Alergeni:   Ou,Lactoza,Gluten 
 

  Spaghete ala carbonara cu creveți și dovlecel 300gr       
(Spaghete,creveți smântână, ou, amestec branza dura) 
 

Spaghete cu fructe de mare           300gr      
(Spaghete, fructe de mare, ulei de măsline, usturoi, busuioc, vin alb, roșii cherry, pătrunjel) 
Alergeni: Gluten 

 

Spaghete quattro formagi 300gr          
(Spaghete, mozzarella, branza cu mucegai, brie, ementaler, Crema Gran Cucina)  
Alergeni:   Ou,Lactoza,Gluten 
 

Spaghete Con Pollo           300gr      
(Spaghete, piept de pui, ciuperci, busuioc, usturoi, sos roșii , mozzarella) 
Alergeni:   Ou,Lactoza,Gluten 
 

Spaghete milanese 
(Spaghete, șuncă, ciuperci, sos roșii, amestec branza dura, 
busuioc) 

Alergeni: Lactoza,Gluten 
 

          300gr       
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GARNITURI 
 
 
 
 

Cartofi prăjiți 250gr 
 

Cartofi wedges 250gr 
 

Piure de cartofi 
Sote de Ciuperci 

250gr 
250gr 

           
 

(Ciuperci,usturoi,unt) 
Alergeni:  Lactoza 

Legume fresh la tigaie 
250gr 

 

(dovlecei, ciuperci, ceapă, ardei gras, roșii, usturoi, pătrunjel) 

Brocolli cu usturoi 250gr 

 

(brocolli, usturoi, unt) 

Spanac cu usturoi 250gr 

 

(spanac, usturoi, smântână) 

Risotto con funghi porcini 250gr 

 

 

Ciuperci la grătar 250gr 

 

Legume la gratar 250 gr 
 

(dovlecel, ardei gras, zucchini, roșii, ciuperci) 

Mămăliguță 250gr 
Cartofi scobiti cu parmezan,patrunjel  
si usturoi  

300gr 
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SALATE 

 
   Salată Ștefan 400gr   

(Salată iceberg, roșii,măsline,castraveți, ardei gras, piept pui, mozzarella, sos alb, focaccia) 
Alergeni:  Lactoza,Gluten 

 

Salată Ton 
(Salată iceberg, roșii, ceapă, porumb, dressing, ton, măsline, focaccia) 

Alergeni:   Gluten 
 

400gr 
 

Salată Bulgărească 400gr 
 

(Salată iceberg, roșii,castraveți, ardei gras,șuncă, telemea, măsline, ou, focaccia) 
Alergeni:   Ou,Lactoza,Gluten 

Salată Caesar 
(Salată iceberg, roșii, crutoane, piept de pui, dressing, focaccia) 

Alergeni:   Lactoza,Gluten 

 
400gr 

 
 

Salata Crispy 
(Salată iceberg, rosii, castraveti, ardei gras, crispy, dressing, focaccia) 

Alergeni:   Ou,Lactoza,Gluten 

Salată vegetariană cu branza Halloumi       450gr 

450gr 
400 gr 
 

32 Lei 
          
 
          

(Salată iceberg, roșii, castraveți, ardei gras, morcov, porumb, măsline, hallumi sos vinegrette ) 
Alergeni:   Ou,Lactoza,Gluten 

Salată Greceasca                                                        400gr                             
(Salată iceberg, roșii,castraveți, ardei gras, branza feta, măsline, ceapa,oregano, focaccia)                                            

             
 

            
Salatăde ardei copți 150gr 

 

Salată asortată 200gr 
 

(roșii, castraveți, ardei gras) 

Salată de varză albă 
150gr 

 

Salată de roșii 200gr 
 

Salată de castraveți murați 180gr 
 

Salată de murături 180gr 
 

Salată de ceapă roșie 150gr 
 

Salată iceberg cu lamaie 150gr 
 

Salată de sfeclă roșie 200gr 
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PREPARATE LACTO-VEGETARIENE 
Ciorbă de legume 300gr 

 

Ciorbă a la grec cu cartofi 300gr 
 

Meniu burger Ștefan cu brânză Halloumi 300gr 
 

(brânză Halloumi, roșii, castraveți, salată iceberg, ceapă, maioneză, cartofi prăjiți) 
Alergeni:   Ou,Lactoza, 

Carcalete cu brânză Halloumi 350gr 

 

(brânză Halloumi, ouă, telemea, unt, cartofi prăjiți) 
Alergeni:   Ou,Lactoza,Gluten 

 
  

 PASTE  

Spaghete vegetariene Siciliene all forno 300gr 

 

(ciuperci, busuioc, usturoi sos roșii , mozzarella, Crema Gran Cucina) 
Alergeni:   Lactoza, 

Spaghete milanese cu ciuperci 300gr 
 

( ciuperci, sos roșii, amestec branza dura, busuioc, smântână) 
Alergeni:   Lactoza, 

 

Spaghete carbonara cu ciuperci 300gr 
 

(ciuperci, Crema Gran Cucina, amestec branza dura) 
Alergeni:  Lactoza 

 

Sote de ciuperci cu  mămăliguță 300gr 
Ciuperci cu smântână și mămăliguță 300gr 
Risotto primavera vegetarian 
(orez, legume, amestec branza dura) 
Alergeni:   Lactoza 

 
 

GARNITURI  
Risotto con funghi porcini 250gr 
(orez, ciuperci de pădure, amestec branza dura) 
Alergeni:   Lactoza 

 
Legume fresh la tigaie 250gr 

(vinete, dovlecei, ciuperci, ceapă, ardei gras, roșii, usturoi, pătrunjel) 
Brocolli cu usturoi 250gr 
Spanac cu usturoi 250gr 
Sote de ciuperci 250gr 
Ciuperci la grătar 250gr 
Legume la gratar 250gr 
(dovlecel, ardei gras, zucchini, roșii, ciuperci)  
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                PREPARATE LACTO-VEGETARIENE 
 

PIZZA 

PIZZA QUATRO FORMAGGI 
mozzarela,gorgonzola,emmentaler, amestec branza dura. 
Alergeni:  Lactoza, Gluten 

 
PIZZA VEGETARIANA 
sos pizza,mozzarella,ciuperci,masline,porumb,ceapa,masline,rosii,ardei gras. 
Alergeni:   Lactoza , Gluten 

 
PIZZA CARBONARA VEGETARIANA 
smantana lichida,mozzarella,ciuperci. 
Alergeni:   Lactoza , Gluten 
 

PIZZA FUNGHI 
Alergeni:   Lactoza , Gluten 

 
PIZZA SPINACI 
Alergeni:   Lactoza , Gluten 
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   PIZZA CUPTOR CU LEMNE (420g) 
              

PIZZA STEFAN  
sos rosii,mozzarella,sunca,salam,cabanos,ciuperci,masline,porumb. 

Alergeni:   Lactoza , Gluten 
 

PIZZA FRUTTI DI MARE  
sos rosii,mozzarella,cocktail fructe de mare,sos presto. 

Alergeni:   Lactoza , Gluten 
 

PIZZA PROSCIUTTO CRUDO  
sos rosii,mozzarela,prosciutto crudo,rucola,rosii cherry, amestec branza dura. 

Alergeni:   Lactoza , Gluten 
 

PIZZA QUATRO FORMAGGI  
Crema Gran cucina, mozzarela,branza cu mecegai,cascaval afumat, amestec branza dura. 

Alergeni:   Lactoza , Gluten 
 

PIZZA POLLO  
Crema Gran cucina, ,mozzarela,piept pui,ciuperci,gorgonzola ,. 

Alergeni:   Lactoza , Gluten 
 

PIZZA SPECIALA  
sos rosii,mozzarella,bacon,piept pui,porumb 

Alergeni:   Lactoza , Gluten 
 

PIZZA QUATRO STAGIONE  
sos rosii,mozzarella,sunca,ciuperci,salam,masline. 

Alergeni:   Lactoza , Gluten 
 

PIZZA CAPRICIOSA 
sos rosii,mozzarella,sunca,ciuperci,masline. 

Alergeni:   Lactoza , Gluten 
 

PIZZA DIAVOLA  
sos rosii,mozzarela,salam picant,ardei iute/peperoncino. 

Alergeni:   Lactoza , Gluten 
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PIZZA AL TONNO 
sos rosii,mozzarela,ton,ceapa,lamaie. amestec branza dura 
Alergeni:   Lactoza , Gluten 

 

PIZZA VEGETARIANA 
sos pizza,mozzarella,ciuperci,masline,porumb,ceapa,masline,rosii,ardei gras. 
Alergeni:   Lactoza , Gluten 

 

PIZZA PROSCIUTTO E FUNGHI                                           
sos pizza,mozzarela,sunca,ciuperci. 
Alergeni:   Lactoza , Gluten 

               

 PIZZA VERONA 

 

sos rosii,mozzarella,sunca,salam. 
Alergeni:   Lactoza , Gluten 

 

PIZZA FUNGHI 
sos rosii,mozzarella,ciuperci. 
Alergeni:   Lactoza , Gluten 

 

PIZZA MARGHERITA 
sos rosii,mozzarela,busuioc. 
Alergeni:   Lactoza , Gluten 

 

PIZZA TARANEASCA 
sos rosii,mozzarella,bacon,cabanos,ceapa, porumb, masline. 
Alergeni:   Lactoza , Gluten 

   PIZZA CARBONARA 
Crema Gran cucina ,mozzarella,bacon, amestec branza dura. 

Alergeni:   Lactoza , Gluten 

PIZZA CARNIVORA  
sos rosii,mozzarella,bacon,salam,sunca,cabanos. 

Alergeni:   Lactoza , Gluten 

PIZZA SPINATA ROMANA  
  sos rosii,mozzarella,salam spinata romana,rosii cherry. 

Alergeni:   Lactoza , Gluten 

PIZZA GORGONZOLA FRESCO 

 

Gran cucina, mozzarella, gorgonzola, cascaval afumat, rosii, cherry, amestec branza dura. 
Alergeni:   Lactoza , Gluten 

 

Focacia simpla Alergeni: Gluten                                   300g  
Focacia cu usturoi Alergeni: Gluten                             300g 
Focacia cu parmezan Alergeni: Gluten                        300g                                             
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                                     DESERT 

Clătite Ștefan                                                
(banane, biscuiti si Fineti)  

Alergeni:   Lactoza  
                          

 
 230g                 

Papanași cu dulceață si smântână 
Alergeni:   Lactoza  

  350g 

 
                

Papanași cu  fineti 
Alergeni:   Lactoza  

  350g 

                

Papanași cu fineti si smântână 
Alergeni:   Lactoza  

  350g 

                

Clătite speciale cu fineti    
Alergeni:   Lactoza  

                                                                       200g               

               

Clătite cu dulceață  
Alergeni:   Lactoza  

                                                                       200g 

              

Clatite cu inghetata 
Alergeni:   Lactoza  
Inghetata cu aroma de vanilie 
Inghetata cu aroma de cacao 

                                                                            230g 

               

Lava Cake*  
Produs obtinut prin decongelare                                            180g 

                

Profiterol*   
Produs obtinut prin decongelare                                            180g                                   
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SOSURI 
 

Sos gorgonzola 
Alergeni:   Lactoza  

 150gr 

Sos aioli 
Alergeni:   Lactoza  

 50gr 

Sos tartar 
Alergeni:   Lactoza  

 50gr 
 

Maioneza 
Alergeni:   Ou   

 50 gr 
  

  Sos pizza dulce / picant 50 gr 
  

Sos alb 
Alergeni:   Lactoza  

dulce / picant 50 gr 
  

Ketchup dulce / picant 50 gr 
  

 

TOPINGURI 
 
 
 

Toping fructe de mare 50 gr 
Toping prosciuto crudo 50 gr 
Toping șuncă  50 gr 
Toping salam/picant 50 gr 
Toping bacon 50 gr 
Toping cabanos 50 gr 
Toping mozzarella 50 gr 
Toping gorgonzola 50 gr 
Mix toping legume 50 gr 
Cașcaval nature 100gr 
Telemea 100gr 
Măsline 100gr 
Șuncă presată   100gr 

 

 


