Tydenni menu od 09. 02. - 13. 02. 2026
PONDELI

SNIDANE- Brokolicovd pomazdinka se syrem pecivo zelenina 1031Kj-4-1,7
SVACINA - Fit ndpoj s otiskovou tycinkou 890Kj-A-1,7,8
OBED- RyZové nudle s masovou smési a Cerstvou zeleninkou 1420kj-A-6,8
SVACINA - Treny tvaroh s lesnim ovocem 399Kj-A-7
VECERE - Kuteci pldtek s mangovo ananasovou salsou 1290Kkj-A-11

UTERY

SNIDANE - ObloZend bulka dusenou sunkou a paprikoul220kj-A-1,7
SVACINA — Bandn s ryZovym chlebickem 980Kj-A-11
OBED - NoKy se Spendtem a Ryutim masem zelenina 1420K-4-1,7
SVACINA - Choco Krupsi s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 760Kj-A-1,7,8
VECERE - Fitness salit celozrnné pecivo 1240kj-A-1,7

STREDA

SNIDANE - Lucinovd pomazdnka s vajicky a okurkou pecivo zelenina 1190Kj-A-1,3
SVACINA - Zeleninovy saldt se Sunkou a mini mozarellou 790Kj-A-7
OBED — Kurteci &ina s Cerstvou zeleninou ryZe Basmati 15990K;-A-6,8,9
SVACINA - Mrkyovy salit s ananasem a mandlemi 690Kj-4-8
VECERE - Specle s Ryselim zelim a prsutem 1390Kj-4-1



CTVRTEK

SNIDANE — Redkvickovy salit se Sunkou celozrmné pecivo zelenina 1190Kj-A-1,7
SVACINA - Ovoce s ceredlni susenkou 790Kkj-A-1

OBED — Kureci pldtek s fazolkami nivou otisky bramborovd Rase 1620Kj-A-7
SVACINA- Mini Bebe s Cerstvym ovocem a bilym jogurtem 890Kj-A-1,7

VECERE - Penne s panenkou hiraskem a mascarpone zelenina 1420Kj-A-1,7

PATEK

SNIDANE — Viockovd kase s Cerstvym ovocem chia a sRotici 1220kjA-1,7
SVACINA - Sunkovy sendvic s vajickem a okurkou 790Kj-A-1,3,7
OBED - Hovézi s pohankou paprikou a fazolkami 1590K]
SVACINA - Salit z ervené tepy s mozarellou Knackebrot 990kj-A-1,7,8
VECERE - Houbové rizoto s nivou a okurkovym salitem 1490Kj-A-7

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pogor!!llll  Zména jidelnicku vyhrazena.



