
JÍDELNA A KANTÝNA CRYSTALITE BOHEMIA 
ZÁMECKÁ 730 

SVĚTLÁ NAD SÁZAVOU 
DENNÍ MENU 

Od 5.10. 2026 do 11.10. 2026 
 
Pondělí: 
            Pol. Hovězí s mušličkami (1a,3,9) 

1. 120g Kuřecí maso na houbách, těstoviny (1a,3)   90,- 
2. 120g Cikánská vepřová pečeně, dušená rýže (1a,9)    100,- 
3. 150g Grilovaná krkovička, pepřová om., am. brambory (1a,7)  105,- 

 
Úterý: 
            Pol. Hrachová (1a,10) 

1.      120g Pečené maso, zelí, houskové knedlíky (1a,3,10)   90,- 
2.      120g Chilli con carne, bramborová kaše (1a,3,7)   100,- 
3.      150g Kuřecí medailonky na jablkách a víně, hranolky (1a,7)           105,- 

 
Středa: 
            Pol. Kedlubnová (1a,3,7) 

1.      120g Vepřové po sečuánsku, dušená rýže (6)    90,- 
2.      250g Kuřecí stehno na bylinkách, vařené brambory (1a,)  100,- 
3.      150g Restovaná játra, hranolky, dip (1a,3,7)    105,- 

 
Čtvrtek: 
            Pol. Vepřová s mletým masem a krupicí (1a,3,7) 

1.      350g Zapečené těstoviny, okurka (1a,3,7)     90,- 
2.      120g Hovězí guláš, houskové knedlíky (1a,3,10)   100,- 
3.      150g Kuřecí kapsa (šunka, sýr), am. brambory (1a,3,7)   105,- 

 
Pátek: 
            Pol. Gulášová (1) 

1.      120g Vepřové maso v kapustě, vařené brambory (1a)   90,- 
2.      150g Srdce na slanině, špenát, bramborové knedlíky (1a,3,7) 100,- 
3.      150g Uzená krkovička, chlupaté knedlíky (1a,10)    105,- 

 
Sobota 
            Pol. Bramborová (1a,9) 

1.      120g Kuřecí na slanině, těstoviny (1a,3)     90,- 
 
Neděle: 
            Pol. Kuřecí s těstovinami (1a,3,9) 

1. 120g Vepřová směs, dušená rýže (6)                90,- 
Tel.: 731 176 893 

Cena menu bez polévky je stejná jako s polévkou. 

Jídla pro Vás připravil: Aleš Vopěnka a kolektiv 
V závorkách jsou uvedeny alergeny, které jídla mohou obsahovat 

Jídelní lístek na www.jidelna-svetla.cz 


