
 
 

PLAT 

 

GARNITURE 

  
DESSERT 

ENTREE OU  
POTAGE DU JOUR 

FROMAGE 

LUNDI ESCALOPE A LA CREME 
POMMES FONDANTE-

PETITS POIS 
ANANAS 

BETTERAVE ROUGE 

OU POTAGE DU JOUR 
CHEVRE 

MARDI SAUCISSE DE TOULOUSE CHOUX AU RAISIN YAOURT MAISON 
SALADE DE TOMATE 

OU POTAGE DU JOUR 
BRIE 

MERCREDI HACHI PARMENTIER SALADE VERTE CREME CHOCOLAT 
ŒUF MAYONNAISE 

OU POTAGE DU JOUR 
CHEDDAR 

JEUDI BŒUF BOURGUIGNON TAGLIATELLES 
MOUSSE AUX 

FRUITS 

CHAMPIGNONS A LA 

GREC 

OU POTAGE DU JOUR 

COMTE 

VENDREDI   QUENELLES DE BROCHET RIZ PILAF PANACOTTA 
CHARCUTERIE 

OU POTAGE DU JOUR 
MAROILLES 

SAMEDI  ESCALOPE VIENNOISE 
EPINARDS 

POMMES VAPEURS 
FRUITS DE SAISON 

COLESLAW 

OU POTAGE DU JOUR 

FROMAGE A LA 

COUPE 

DIMANCHE * FILET MIGNON  
POMME AU FOUR 

SALSIFIS 

TIRAMISU ANANAS 

CARAMEL 

ROULADE D’ASPERGES 

 OU POTAGE DU JOUR 
GOUDA 

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE-

Formule seniors: 10.90€ 

Formule repas mixés: 10.90€ 

MERCI D’ENREGISTRER VOS COMMANDES AVANT LE DIMANCHE 12h00 
plat du jour: 9.90€*,Entrée: 2.80€ *, Potage: 2.80€, Dessert du jour: 2.80€ *, fromage: 2.80€* 

(* LIVRAISON 1€) 

LE MENU DE LA SEMAINE  DU 30 JUIN AU 6 JUILLET 

Service de livraison de repas en liaison froide   lctraiteur@orange.fr / 06 86 51 32 05 


