Vegetaridnské
Tydenni menu od 05. 10. — 09. 10. 2026

PONDELT
SNIDANE- Viockovd Rase s Cerstvym ovocem a mdtou 1220Kj-A-7
OBED — Pestrd zeleninovd pinev se zdzvorem a Rari ryjZe Basmati 1541Kj-A-6,11

VECERE - Dyriovy Krém s Ryutony 1160Kj-A4-1,7
UTERY
SNIDANE — Hermelinovo mozarellovd pomazdinka pecivo zelenina 1290Kj-A-1,7

OBED — NoKy s houbovou omdckou cuketou zelenina 1690kj-A4-1,7
VECERE — Bylinkové Specle se Spendtem a syrem cottage zelenina 1099Kj-4-1,7

STREDA

SNIDANE — Oblozend bulka zeleninou a syrem 1099Kj-4-1,7
OBED — RyZové nudle s uzenym tofu a zeleninou po Cinsku 1490Kj-A4-6,8
VECERE — Zeleninovy salit se syrem a otechy RnacRebrot 1210kj-4-1,7,8

CTVRTEX.
SNIDANE — Celerovo mrkyovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1149Kj-4-1,7
OBED - Rjzoto s quinoou pecenou zeleninou sypané parmezdnem 1420Kkj-A-1,7

VECERE - Kvétdkovy Krém s Rrutony 1190K-4-1,7
PATEK.
SNIDANE — Celozrnnd Zemle s Cerstvym olivovym syrem a rajéaty 1290Kkj-A-1,7

OBED — Zampionovy paprikds s Jasminkou 1450K;
VECERE — Zeleninovy salit celozrnné pecivo 990Kj-A-1,7

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.

Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

Seznam alergenu najdete jako prilohu v emailu Re RaZdému jidelnicku



