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RESTAURANT HeLLAS
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,Hellas ist die Eigenbezeichnung Griechenlands und war bis 1500
v. Chr. der Name einer Stadt unweit Pharsalos in der
stidthessalischen-Landschaft Phthiotis, die'von Hellen-gegriindet
sein soll./Hellen gilt auch als Urvater des Stammes der Hellenen, die
in dieser Region lebten.”

Das Team des Restaurants Hellas
heilst Sie herzlich willkommen!

Kosten Sie Griechenland.
Wir laden Sie zum Entspannten verweilen in unserem
Restaurant ein. Geniel3en Sie gute Speisen und typisch

griechische Gastfreundschaft.

Wir winschen Guten Appetit!
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BSILAGEN
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Portion Brot 1,50 €
Portion Reis 2,50 €
Portion Pommes 2,80 €
Portion Gemuse 3,50 €
Portion Kartoffelkroketten 2,70 €
Folienkartoffel 3,80 €
mit Tzatziki
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SAU<SEN

EEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Metaxasauce 2,80 €
Pfeffersauce 2,80 €
Champignonsahnesauce 2,80 €
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SALATS
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1. Bauernsalat 7,60 €
mit Tomaten, Gurken, Peperoni, Zwiebeln, Oliven, Paprika, Schafskdse, Oregano
und griechischem Olivendl

2. Thunfischsalat 7,90 €
frischer gemischter Salat, Tomaten, Gurken, Peperoni, Ei, Olivenol und Balsamico

3. Hahnchenbrustfiletsalat 8,40 €
frischer, gemischter Salat, Tomaten, Gurken, Peperoni, Olivenol und Balsamico

4. Krautsalat 3,20 €
frisch, hausgemacht und lecker

5. Kleiner gemischter Salat 3,60 €
immer frisch und lecker

6. Hellas-Salat 8,40 €

frischer, knackiger, gemischter Salat mit Tomaten, Gurken, Olivendl und Balsamico, dazu
leckere gebratene Calamarisringe
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SUPPEN
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7. Unser Team wird Ihnen gerne unsere Tagessuppe vorstellen.
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KALTS VORSPELISEN
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8. Tzatziki 3,50 €
Joghurtdip aus griechischem Joghurt mit frischem Knoblauch, Gurken, Dill und Olivendl

9. Taramas 4,70 €
Fischrogensalat nach griechischer Art (cremig)

10. Dicke weilRe Bohnen 4,70 €

hausgemachter Bohnensalat mit frischer Paprika, Zwiebeln, Petersilie, Olivendl
und Gewdlrzen

11. Feta-Natur 4,60 €
griechischer Schafskase (Vasilitsa - eine der besten Sorten Griechenlands) mit Olivendl
und Oregano

12. Tirosalata 4,40 €
hausgemachte Schafskdasecreme nach Mamas Rezept mit feinen Zutaten
13. Peperoni-Oliven 3,80 €

die beste Olive Griechenlands ist die schwarze Kalamata-Olive, dazu servieren wir leicht
pikante Peperoni mit Oregano und Olivendl

14. Dolmadakia 5,40 €
Weinblatter geflllt mit Reis, dazu Tzatziki (auch warm)
5 Krabbensalat 5,90 €

mit Mayonnaise, gewdlrzt und aromatisiert mit Metaxa (griechischem Cognac)

16. Vorspeisen Mixteller fiir 1 Person 7,10 €
eine leckere-Zusammenstellungaus verschiedenen, kalten-Vorspeisen
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WARME VORSPLISEN
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20. Saganaki 5,70 €
panierter, gebratener, griechischer Schafskase

21. Saganaki-Spezial 5,90 €
panierter, gebratener, griechischer Schafkase mit Honig und Sesamsamen

22. Schafskase-Gegrillt 6,20 €

Feta gegrillt mit Tomaten, Peperoni, Zwiebeln, Oregano und griechischem Olivendl
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Sardinen 6,60 €
kleine, gebratene Sardinen, dazu Taramascreme

Auberginen 5,70 €
panierte, gebratene Auberginen, dazu frische, hausgemachte Tomatensauce, geriebener
Schafskase und Tzatziki

Zucchini 5,70 €
panierte, gebratene Zucchini, dazu frische, hausgemachte Tomatensauce, geriebener
Schafskase und Tzatziki

Charlie Paprika 5,90 €
frische Charlie Paprika, gebraten, dazu frische Knoblauch-Tomatensauce, geriebener
Schafskdse und Tzatziki

Muschelfleisch 6,90 €
in frischer Tomaten-Knablauchsauce mit geriebenem Schafskase

Frische Champignons 5,40 €
in Sahnesauce, abgeschmeckt mit Knoblauch und geriebenem Schafskase

Gigantes 4,60 €
dicke, weille Bohnen in leckerer Tomatensauce

Knoblauchbrot 3,40 €
gegrilltes Knoblauchbrot, dazu Tzatziki

Knoblauchbrot-Spezial 4,40 €

gegrilltes Knoblauchbrot mit gehackten Tomaten, Basilikum und Zwiebeln, gewirzt mit
Salz, Olivenol und frisch gemahlenem Pfeffer

Oktopus 8,20 €
gegrillt und gewdlrzt mit frischem Knoblauch, Olivendl und Balsamico

Peperoni-Gegrillt 4,20 €
mit frischem Knoblauch und Olivendl

Krabben 6,60 €
in Tomatensauce mit frischem Knoblauch

Tiropitakia 5,30 €

Blatterteigtaschen gefillt mit Schafskase, dazu Tzatziki

Piperies-Florinis 5,10 €
rote Spitzpaprika, gegrillt und Gberbacken mit Schafskase und Krauterbutter
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GYROS SPELZIALITALTEN
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40.

41.

42.

Gyros-Teller 10,90 €
nach Art des Hauses - knusprig und saftig, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis

Gyros-Champignon 11,90 €
Gyrosteller mit frischen Champignons, gebraten mit Paprika und Zwiebeln, dazu Salat,

Tzatziki, Pommes oder Reis

Gyros-Metaxa 12,30 €

Gyrosteller mit leckerer, hausgemachter Metaxasauce, dazu Salat, Tzatziki,
Pommes oder Reis
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43. Gyros-Pfeffer 12,30 €
Gyrosteller mit leckerer, hausgemachter Pfeffersauce, dazu Salat, Tzatziki,
Pommes oder Reis

44, Gyros-Leber 12,60 €
Gyrosteller mit 1 Stlick gegrillter Rinderleber, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis
45. Gyros-Suzukaki 12,60 €

Gyrosteller mit Suzukaki aus saftigem, gemischtem Hackfleisch, dazu Salat, Tzatziki,
Pommes oder Reis

46. Gyros-Souvlaki 12,90 €
Gyrosteller mit einem Fleischspiel$, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis
47. Gyros-Lammbkotelett 13,10 €

Gyrosteller mit 2 Lammkoteletts, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis
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SRILLTELLER
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mit Gyros
50. Athena-Teller 13,80 €
mit 2 Suzukakia, Rinderleber und Gyros, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis

51. Mykonos-Teller 13,80 €
mit 1 Suzukaki, 1 Rinderleber, 1 Schweinesteak und Gyros, dazu Salat, Tzatziki, Pommes
oder Reis

52. Nefeli-Teller 13,80 €
mit 1 Hahnchenbrustfilet, 1 Schweinesteak und Gyros, dazu Salat, Tzatziki,
Pommes oder Reis

53. Mellina-Teller 14,10 €
1 Souvlaki, 1 Suzukaki, Rinderleber und Gyros, dazu Salat, Tzatziki, Pemmes oder Reis
54. Hellas-Teller 14,90 €

mit'1 Suzukaki, 1 Schweinesteak, Lammbkotelett, 1 Rinderleber und Gyros , dazu Salat,
Tzatziki, Pommes oder Reis

ohne Gyros

558 Kostas-Teller 11,80 €
1 Souvlaki, 1 Suzukaki und Rinderleber, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis

56. Giorgos-Teller 12,20 €
mit 2 Suzukakia, Leber und Lammbkotelett, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis

57. Helena-Teller 13,60 €

mit 2 Lammkoteletts, 1 Suzukaki und 1 Schweinesteak, dazu Salat, Tzatziki,
Pommes oder Reis

58. Kiki-Teller 13,70 €
mit 1 Hahnchenbrustfilet, 1 Lammkotelett, 1 Suzukaki und 1 Schweinesteak, dazu Salat,
Tzatziki, Pommes oder Reis

59. Angelos-Teller 13,60 €
mit 2 Suzukakia, 1 Schweinesteak, 1 Lammkotelett und Rinderleber, dazu Salat, Tzatziki,
Pommes oder Reis
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SRILLPLATTEN AB 2 PfRSONSEN
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60. Hellas-Platte 29,90 €
mit 2 Suzukakia, 2 Lammkotelett, 2 Souvlaki, 2 Stlick Rinderleber und Gyros , dazu
Bauernsalat, Tzatziki, Pommes oder Reis

61. Akropolis-Platte 29,90 €
mit 2 Suzukakia, 2 Schweinesteaks, 2 Souvlaki, 2 StlicksLeber und Gyros, dazu Bauernsalat,
Tzatziki, Pommes oder Reis

62. Athena-Platte 39,00 €
mit 2 Hahnchenbrustfilets, 4 Lammkoteletts, 2 Lammfilets und 2 Lammsteaks, dazu
Bauernsalat, Tzatziki, Gemuse, Pommes oder Reis
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KOKINISTO - LAMMFLSIS<H
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65. Zartes Lammfleisch, angebraten und gekocht in hausgemachter Tomatensauce, 13,90 €
dazu Salat, frisches Brot und eine Beilage nach Wahl|
Spaghetti, Auberginen, griine Bohnen, Gigantes, Reis
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HA<SKFLEISCH SPEZIALITASTEN (SGRILL)
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70. Bifteki 11,90 €
Hacksteak'geflllt mit Schafskase, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis

71. Bifteki-Gouda 11,90 €
Hacksteak geflllt mit Goudakdse,dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis

72. Bifteki-Spezial 12,50 €

Hacksteak geflllt mit Schafskase, gehackten, frischen Tomaten und Peperoni, dazu Salat,
Tzatziki, Pommes oder Reis

73. Bifteki-Metaxa 12,90 €
Hacksteak geflllt mit Schafskase, dazu Metaxasauce, Salat, Tzatziki,
Pommes oder Reis

74. Suzukakia 10,90 €
Hackfleischfrikadellen, gegrillt, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis
75. Suzukakia-Metaxa 11,90 €

Hackfleischfrikadellen, gegrillt mit Metaxasauce Salat, Tzatziki,
Pommes oder Reis
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RIND{RLEBfR VOM SRILL
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80. Rinderleber 10,90 €
gegrillt und gekront mit gebratenen Zwiebeln, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis
81. Rinderleber - spezial 11,90 €

gegrillt und gekront mit gebratenen Zwiebeln, Champignons und Paprika, dazu Salat,
Tzatziki, Pommes oder Reis
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SPISSS-SPLZIALITALTEN VOM <RILL
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85. Souvlaki 11,80 €
2 SchweinefleischspieRe, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis

86. Souvlaki-Metaxa 12,90 €
2 SchweinefleischspielRe mit Metaxasauce, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis

87. Souvlaki-Champignon 12,90 €
2 SchweinefleischspielRe mit frischen Champignons, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis

88. Bauern-Souvlaki 12,90 €

2 Fleischspielle mit Schweinefleisch und Hahnchenbrust, dazu Salat, Tzatziki,
Pommes oder Reis

89. Souvlaki-Spezial 15,20 €
Riesenspiels aus Schweinefilet, Lammsteak und Hahnchenbrustfilet, dazu Salat, Tzatziki,
Pommes oder Reis

90. Hahnchenbrustfiletspield 13,20 €
Zartes Hahnchenbrustfilet, gegrillt mit frischer Paprika, Tomaten und Zwiebeln, dazu Salat,
Tzatziki, Pommes oder Reis

91. Hahnchenbrustfiletspiel3-Metaxa 14,20 €
Zartes Hahnchenbrustfilet, gegrillt und Gbergossen mit Metaxasauce, dazu Salat, Tzatziki;
Pommes oder Reis

92. Schweinefiletspield 14,40 €
gegrillt mit frischer Paprika, Tomaten und Zwiebeln, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis
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$STtAKS UND FILETS VOM 4SRILL
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100. Schweinesteaks 11,20 €
gegrillte Schweinesteaks, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis
101. Schweinesteak-Champignon 12,70 €

gegrillte Schweinesteaks mit frisch gebratenen Champignons, dazu Salat, Tzatziki,
Pommes oder Reis

102. Schweinesteak-Metaxa 12,70 €
gegrillte Schweinesteaks mit Metaxasauce, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis
103. Schweinesteak-Gefullt 13,90 €

Schweinesteak gegrillt und gefullt mit frisch gehackten Tomaten, Peperoni und
Schafkase, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis

104. Schweinefilet-Krauterbutter 14,70 €
gegrilltes Schweinefilet mit Krauterbutter, dazu Salat, Reis und eine Folienkartoffel
mit Tzatziki

105. Schweinefilet-Gefillt 15,70 €

gegrilltes Schweinefilet, geflllt mit gehackten Tomaten, Schafskdse und Peperoni, dazu
Salat, Reis und eine Folienkartoffel mit Tzatziki

106. Hahnchenbrustfilet 11,90 €
zartes Hahnchenbrustfilet gegrillt, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis

107. Hahnchenbrustfilet-Metaxa 12,90 €
zartes Hahnchenbrustfilet, gegrillt mit Metaxa, dazu Salat, GemUise, Pommes oder Reis

108. Hahnchenbrustfilet-Champignon 12,90 €

zartes Hahnchenbrustfilet, gegrillt mit frischen Champignons, dazu Salat, Gem{se,
Pommes oder Reis

1009. Hahnchenbrustfilet-Gefullt 13,30 €
zartes Hahnchenbrustfilet, gegrillt und geflllt mit gehackten Tomaten, Schafskase und
Peperoni, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis

110. Lammsteak-Krauterbutter 16,10 €
zartes Lammsteak, gegrillt mit Krauterbutter, dazu Salat, Reis und eine Folienkartoffel
mit Tzatziki

111. Lammsteak-Pfeffer 16,90 €
zartes Lammsteak, gegrillt mit Pfeffersauce, dazu Salat, Reis und eine Folienkartoffel
mit Tzatziki

112. Lammfilet-Krauterbutter 16,60 €
gegrillte Lammfiltets mit Krauterbutter, dazu Salat, Reis und eine Folienkartoffel
mit Tzatziki

113. Lammfilet-Metaxa 17,40 €
gegrillte Lammfilets mit Metaxasauce, dazu Salat, Reis und eine Folienkartoffel mit Tzatziki

114. Lammfilet-Pfeffer 17,40 €

gegrillte Lammfilets mit Pfeffersauce, dazu Salat, Reis und eine Folienkartoffel mit Tzatziki
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LAMM VOM 4RILL
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115. Lammkotelett 14,70 €
gegrillte Lammkoteletts, dazu Salat, Tzatziki, Pommes oder Reis
116. Lamm-Teller 16,40 €

gegrillte Lammfilets, Lammsteaks und Lammkoteletts, dazu Salat, Tzatziki,
Pommes oder Reis
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PFANNSN SPLZIALITALTSN
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Gerichte in der Pfanne mit einer hausgemachten Sauce (Metaxa-, Pfeffer-,
Champignonsauce) nach Wahl und mit Kase tGberbacken
120. Gyrospfanne 12,80 €

frisch geschnittenes Gyros mit Sauce und Kase tberbacken, dazu Salat, Reis
und Kartoffelkroketten

121. Hahnchenpfanne 12,90 €
zartes, gegrilltes Hahnchenbrustfilet mit Sauce und Kase Uberbacken, dazu Salat, Reis
und Kartoffelkroketten

122. Schweinefiletmedaillons 14,50 €
gegrillte Schweinefiletmedaillons mit Sauce und Kase Uberbacken, dazu Salat, Reis
und Kartoffelkroketten

123. Lammfiletpfanne 17,20 €
gegrilltes Lammfilet mit Sauce und Kase Gberbacken, dazu Salat, Reis
und Kartoffelkroketten

124. Suzukakiapfanne 12,80 €
Hackfleischfrikadellen, gegrillt mit Sauce und Kase Uberbacken, dazu Salat, Reis
und Kartoffelkroketten

125. Hellaspfanne 15,60 €
gegrilltes Lammfilet, Schweinefilet und Hahnchenbrustfilet mit Sauce und Kase
Uberbacken, dazu Salat, Reis und Kartoffelkroketten
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FISCHGERICHT €
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130. Calamares 11,80 €
Tintenfische, gebraten, dazu Salat, Taramas und Reis

131. Calamares-Grill 12,10 €
Tintenfische, gegrillt, dazu Salat, Taramas und Reis

132. Scampi 15,40 €
in Tomaten-Knoblauchsauce, dazu Salat, GemuUse und Reis

133. Scampi 15,40 €
in WeilRweinsauce, dazu Salat, GemUse und Reis

134. Scampi-Gegrillt 15,40 €
gegrillte Scampi, dazu Salat, Gemiise und Reis

135. Scampispiel’ 13,50 €
gegrillte Scampispielle, dazu Salat, GemUse und Reis

136. Sardinen 10,60 €
knusprig gebratene Sardinen, dazu Salat, Reis und Taramas

137. Lachssteak 13,50 €

gegrillte, zarte Lachssteaks, dazu Salat, Gemise und Reis
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VE4ETARISCHE SPEZIALITALTEN
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140. Gemdusepfanne 8,90 €
frisches Gemiise in Tomatensauce mit Schafkase Uberbacken, dazu frisches Brot

141. Gemiusepfanne-Curry 8,90 €
frisches Gemuse in Currysahnesauce mit Goudakase tGberbacken, dazu frisches Brot

142. Gemdusespiels 9,20 €

frischer Gemusespiel’ (Zucchini, Aubergine, Paprika, Tomaten, Zwiebeln), gegrillt mit einer
Sauce nach Wahl (Metaxa-, Pfeffer-, Champignon- oder Knoblauchsauce), dazu Brot

143. Gemisepasta 7,90 €
Spaghetti mit GemUsecurrysahnesauce

144. Spaghetti-Champignon 7,90 €
Spaghetti mit hausgemachter Champignonsahnesauce

145. Spaghetti-Metaxa 7,90 €

Spaghetti mit hausgemachter Metaxasauce
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FUSR UNSERE KLEINEN SGALSTE
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150. Donald Duck 6,90 €
gegrilltes Schweinesteak mit Pommes, Salat und Mayo/Ketchup

151. Mickey Mouse 6,90 €
Gyros mit Pommes, Salat und Mayo/Ketchup

152. Scooby-Doo 6,90 €
Hahnchenbrustfilet, gegrillt mit Pommes, Salat und Mayo/Ketchup

153. Spiderman 6,90 €
Suzukaki, gegrillt mit Pommes, Salat und Mayo/Ketchup

154. Captain-Hook 6,90 €
Fischstabchen mit Pommes, Salatund Mayo/Ketchup

155. Pinocchio 5,90 €

Spaghetti mit Tomatensauce

Ty
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Heissgs GSTRAEINKS
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Kaffee Crema 2,20 €
Espresso 1,80 €
Milchkaffee 2,90 €
Kakao 2,40 €
Griechischer/Mokka 1,90 €
Cappuccino 2,40 €
Espresso Dopio 2,60 €
Latte Macchiato 2,60 €
Tee 2,10 €
Frappé 2,60 €
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SPIRITUOSEN - APELRITIFS
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Ouzo 2l 1,90 €
Ouzo Nektar auf Eis 4 cl 3,20 €
Metaxa (5 Sterne) 2cl 2,80 €
Metaxa (7 Sterne) 2 cl 3,20 €
Ramazzotti auf Eis 2cl 2,50 €
Fernet-Branca auf Eis 2cl 2,50 €
Averna auf Eis 2cl 2,50 €
Baileys auf Eis 4 cl 3,50 €
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LONGDRINKS
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mit 4 cl Alkohol und 0,2l Softdrink

Wodka-Lemon 4,60 €
Whisky-Cola 4,60 €
Korn-Cola 4,40 €
Bacardi-Cola 4,80 €
Havanna-Cola 4,80 €
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BISR VOM FASS
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0,31 0,51
Budweiser-budvar original 2,80 € 3,90 €
Alster (rot-weil3) 2,70 € 3,80 €
Diesel 2,70 € 3,80 €
Duckstein 3,00 € 4,20 €
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FLAS<HENBISR
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Malzbier f10,33 1 2,70 €
Alkoholfrei f10,33 | 2,70 €
Hefeweizen (alhoholfrei) f10,51 3,70 €
Hefeweizen f10,5 | 3,70 €
Hefeweizen dunkel 10,51 3,70 €
Hefeweizen kristall f10,5 | 3,70 €
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OFFENE W<EINE UND WZINSCHORLEN
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0,21 0,51

Rot Imiglinos - lieblich 3,90 € 7,80 €
Anthos - troecken-und samtigiim‘Geschmack 3,90 € 7,80 €
Makedonikos - halbtrocken, frisch und fruchtig 3,90 € 7,80 €
Mawrodaphne - aus Patros, Weinlikor 4,10 € 8,20 €

Weil3 Imiglikos - lieblich 3,90 € 7,80 €
Anthos - trocken, goldgelbe Farbe und fruchtig 3,90 € 7,80 €
Makedonikos - halbtrocken 3,90 € 7,80 €

Samos - Weinlikor 4,10 € 8,20 €

Retsina - trocken, geharzt 3,90 € 7,80 €

Rosé Rosé - trocken und fruchtig 3,90 € 7,80 €
Schorle Weillweinschorle 3,50 € 7,00 €
Rotweinschorle 3,50 € 7,00 €
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SOFTDRINKS
ErEEEZEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEREEEZEZEZEEEEEEEEEEEEEREERERERREEE R R
0,31 10,51
Coca-Cola 2,60 € 3,60 €
Fanta 2,60 € 3,60 €
Sprite 2,60 € 3,60 €
Mezzo Mix 2,60 € 3,60 €
10,331
Coca-Cola Zero 3,20 €
f10,21
Bitter Lemon 2,40 €
Ginger Ale 2,40 €
Tonic Water 2,40 €
10,25 1| f10,75 |
Apollinaris 2,40 € 4,60 €
Vio 2,40 € 4,60 €
Griechisches Mineralwasser 4,70 €
Griechisches Mineralwasser (still) 4,70 €
EEEEEEEEEEEEERERREEEEEZEZEZEEEEEEEEEEEEEERERRRRERE R EEEEEEEEE
SASFTE
EEEEEEEEEEEEREERERREEEEEEEEREEREREEEEEEEEEEEEREREEREEEEE R R EE R EEEEEEE R
0,21 0,41
Apfelsaft 2,30 € 3,90 €
Orangensaft 2,30 € 3,90 €
Kirschsaft 2,30€ 3,90 €
Bananennektar 2,30 € 3,90 €
Kiba 2,30 € 3,90 €
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SAFTS<HORLE
EEEEEEEEEEEEEERREEEEEZEZEZEZEEEEEEEEEEEEERERERREEEEE R R EEEEEEREEE
0,31 0,51
Apfelschorle 2,60 € 3,60 €
Rhabarberschorle 2,60 € 3,60 €
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