
 
 

MENÚ (PT / FR) 

 

# TAKE-AWAY / PLAT DU JOUR 

 

• De Segunda a Sexta / Lundi au Vendredi 7,00€ 

• Sábados / Samedi 9,00€ 

 

# PRATO DO DIA / PLAT DU JOUR 

 

• De Segunda a Sexta-feira ao almoço / Lundi au Vendredi déjeuner 6,50€ 

• Aos Sábados / Samedi 9,00€ 

 

#ENTRADAS / ENTRÉES 

 

• Couvert (Pão, manteiga e queijo / Pain, beurre e fromage) 2,50€ 

• Azeitonas; Tremoços / Olives; Lupins 1,00€ 

• Rissol: Carne ou Camarão / Galette: Boeuf or Crevette 1,00€ 

• Calamares / Calmars 1,00€ 

• Bolinhos de Bacalhau / Boules de morue 1,00€ 

• Croquetes : Carne ou Legumes / Croquettes : Viande ou Légumes 1,00€ 

• Tempura de Camarão / Tempura de Crevette 1,00€ 

• Presunto (prato) / Jambon (prat) 4,00€ 

# SOPAS / SOUPE 

• Sopa do dia / Soupe du jour 1,50€ 

• Sopa de peixe (sábados) / Soupe de Poisson (samedis) 3,50€ 

• Canja de galinha (sábados) / Soupe du Poulet (samedis) 2,50€ 

# SALADAS / SALADES 

• Salada mista / Salade Mixte 6,50€ 

• Salada vegetariana / Salade Végétarienne 

Mozarela, tomate e manjericão / Mozzarella, tomate et basilic 6,50€ 

• Salada de delícias do mar / Salade de Bâtonnets de Surimi 6,50€ 

• Salada de atum / Salade de Thon 6,50€ 

• Salada de frango / Salade de Poulet 6,50€ 

• Salada de Bacalhau / Salade de Morue 6,50€ 



# PEIXE / POISSON - avec frites ou riz 

 

• Filetes de Pescada / Filets de Merlu 9,50€ 

• Caril de camarão / Crevettes au curry 11,00€ 

• Bacalhau à Tasc’art / Morue Tasc’art 12,00€ 

• Omelete de camarão / Omelette au Crevettes 8,00€ 

• Esparguete c/ Camarão / Spaghetti au Crevettes 10,50€ 

# CARNE / VIANDE - avec frites ou riz 

• Bife frango ou perú grelhado / Steak de Poulet ou Dinde grillé 8,00€ 

• Bifinhos c/ cogumelos / Steak aux champignons 9,00€ 

• Costeleta de vitela / Côte de veau 11,00€ 

• Bife à Tasc’art / Steak Tasc’art 11,50€ 

  

 # VEGETARIANO / VÉGÉTARIEN - avec frites ou riz 

• Croquetes legumes / Croquettes légumes 8,50€ 

• Seitan c/ molho cogumelos / Seitan avec sauce aux champignons 8,50€ 

• Alheira vegetariana / Saucisse végétarienne 8,50€ 

• Omelete vegetariana / Omelette végétarienne 8,50€ 

• Francesinha vegetariana / Francesinha végétarienne 10,50€ 

• Cachorro / Hot-dog Végétarien 8,50€ 

• Hambúrguer / Végétarien Hamburger 8,50€ 

• Esparguete c/ Legumes / Spaghetti aux Légumes 9,00€ 

• Bolinhos de Risotto e Mozzarella / Boules de Mozzarella et Risotto   8,50€ 

# GRILL 

• Francesinha (c/ batata frita / avec des frites) 10,50€ 

• Prego em prato / Steak avec oeuf et frites 9,00€ 

• Cachorro à Tasc’art / Hot-dog Tasc’art 8,00€ 

• Omelete mista / Omelette avec fromage et jambon 8,00€ 

# SNACKS 

• Sande de fiambre / queijo / Sandwish au jambon / fromage 1,40€ 

• Sande mista / Sandwich au jambon et fromage 1,60€ 

• Sande de presunto / Sandwish au jambon affiné 3,00€ 

• Sandes variadas (atum; mozazela; frango; americana) / 

Sandwishes variée (thon; mozarela; poulet; american) 4,00€ 

• Tostas variadas (atum; mozarela; frango; americana) / 

Toasts variée (thon; mozarela; poulet; américain) 4,50€ 

• Tosta mista / Toast avec jambon et fromage 2,50€ 

• Prego em pão / Steak sur le pain 4,00€ 

• Cachorro / Hot-dog 5,00€ 



# Experimente as nossas SOBREMESAS… / Essayez nos DESSERTS… 2,50€ 

 

• Bolo do dia / Gateâu du Jour 

• Tarde chocolate / Tarte au chocolat 

• Tarte de frutos vermelhos / Tarte aux fruits rouges 

• Mousse de chocolate / Mousse au chocolat 

• Mousse de 3 sabores / Mousse 3 saveurs 

• Fruta / Fruits 

• Gelatina / Gélatine 

• Pudim / Pudding 

• Queijo c/ marmelada / Fromage et confiture 

# CAFETARIA BEBIDAS / BOISSONS DE CAFÉTÉRIA 

• Café; Carioca; Cevada / Café; Café avec l’eau; Orge 0,80€ 

• Descafeinado; Pingo / Décaféiné; Petit Latte 0,85€ 

• Copo de Leite / Verre de lait 1,00€ 

• Chá 1 ou 2 chávenas / Thé 1 ou 2 tasses 1,20€ / 2,00€ 

• Meia de leite (c/ soja) / Latté (soja) 1,10€ / 1,30€ 

• Leite achocolatado / Lait au chocolat 1,30€ 

• Cappuccino 1,50€ 

• Café americano; cevada dupla; carioca limão duplo 

American café; double orge; L’éau chaud avec du citron 1,40€ 

• Chocolate quente / Chocolat chaud 2,50€ 

• Iogurte (c/ granola) / Yaourt (avec granola) 1,20€ / 2,00€ 

# CAFETARIA COMIDA / CAFÉTÉRIA ALIMENTAIRE 

• Pão (uni) / Pain (uni) 0.15€ 

• Pão c/ manteiga / torrado / Pain et le beurre / grillé 0.60€ / 0,70€ 

• Pão sementes c/ manteiga / torrado / 

Pain avec des grains avec beurre / grillé 1,00€ 

• Torrada (c/ compota) / Toast (avec de la confiture) 1,30€ / 1,50€ 

• Meia torrada (c/ compota) / Moitié toast (avec de la confiture)          1,10€ / 1,20€ 

  # PASTELARIA / PÂTESSERIE 

• Pastelaria variada (pastel nata, croissant) / 

Pâtesseries (pastel nata, croissant) 1,00€ 

• Croissant c/ manteiga / Croissant avec du beurre 1,50€ 

• Croissant c/ queijo / fiambre / Croissant avec fromage / Jambon 2,00€ 

• Croissant misto / Croissant avec fromage et jambon 2,20€ 

  



# BEBIDAS / BOISSONS 

 

VINHOS MADUROS BRANCO E TINTO / VIN ROUGE ET BLANC 

 

• Evel (Douro, 0,75L) 10,00€ 

• Monte Velho (Alentejo) 0.75L / 1 copo / Verre 10,00€ / 3,00€ 

• Porta da Ravessa (Alentejo, 0,75L) 10,00€ 

VINHOS VERDES / VIN VERT 

• Muralhas (0,75L) 10,00€ 

• Casal Garcia (0.75L) 10,00€ 

 

VINHOS ROSÉ / VIN ROSÉ 

 

• Casal Garcia (0,75L) 10,00€ 

 

AGUA, SUMOS E REFRIGERANTES / EAU, JUS ET BOISSONS NON-ALCOOLISÉES 

 

• Agua / Eau 0,33L / 0,5L / 1,5L 0,90/1,00/2,00€ 

• Agua c/ gás / sabores / Eau Gazeuse / Saveurs 1,20/1,30€ 

• Sumo laranja natural / Jus d’Orange 2,50€ 

• Sumo natural do dia / Jus du jour 3,00€ 

• Limonada / Limonade 1,10€ 

• Refrigerantes / Coca-cola, seven-up, compal, ice-tea 1,80€ 

• Somersby 2,50€ 

 

CERVEJAS / BIÈRES 

 

• Cerveja 0,33L / Preta / Bière 0,33L / Noir 1,60/1,70€ 

• Fino / Bière pression 0,30L 1,60€ 

• Rei / Roi 0,35L 1,90€ 

• Caneca de Cerveja / Chope à Biere 0,50L 3,00€ 

• Tango / Bièrre pression avec groseille 0,20L 1,60€ 

• Cerveja c/ Favaios/Martini / Bièrre pression avec Favaios/Martini 1,50€ 

BEBIDAS ESPIRITUOSAS / SPIRITUEUX 

• Sangria Vinho Tinto, Branco, Espumante / 

Sangria Vin Rouge, Blanc, Champagne (0,5L / 1L) 20,00/25,00€ 

• Vinho do Porto Tawny, Branco, Rosé, Velho / 

Porto Wine Tawny, Blanc, Rosé, Vieux 3,00/4,00/5,00/6,00€ 

• Whisky Novo / JB 15 anos / Nouveau / JB 15 years 4,00€/6,00€ 

• Gin / Vodka / Mojito / Balleys 5,00€ 

• Licor / Liqueur Beirão 3,50€ 

• Aguardente velha CRF / Vieux Marc CRF 3,50€ 

• Brandy / Marc Croft / Macieira 3,00€ 

• ½ Bagaço / ½ Marc 0,80€ 



 

 

MENÚ (PT / ESP) 

 

# TAKE-AWAY / PLATO DEL DÍA 

 

• De Segunda a Sexta / De Lunes a Viernes 7,00€ 

• Aos Sábados / Sábados 9,00€ 

 

# PRATO DO DIA / PLATO DEL DÍA 

 

• De Segunda a Sexta-feira ao almoço / Lunes a Viernes al almuerzo 6,50€ 

• Aos Sábados / Sábado 9,00€ 

 

#ENTRADAS 

 

• Couvert (Pão, manteiga e queijo / Pan, mantequilla e queso) 2,50€ 

• Azeitonas; Tremoços / Aceitunas; Altramuces 1,00€ 

• Rissol: Carne ou Camarão / Empanada: de carne ou Camarones 1,00€ 

• Calamares 1,00€ 

• Bolinhos de Bacalhau / Bolas de bacalao 1,00€ 

• Croquetes: Carne ou Legumes / Croquetas: de Carne ou Verduras 1,00€ 

• Tempura de Camarão / Tempura de Camarón 1,00€ 

• Presunto (prato) / Jamón (plato) 4,00€ 

# SOPAS 

• Sopa do dia / Sopa del día 1,50€ 

• Sopa de Peixe (sábados) / Sopa de Pescado (sábados) 3,50€ 

• Canja de Galinha (sábados) / Caldo de Pollo (sábados) 2,50€ 

# SALADAS / ENSALADAS 

• Salada mista / Ensalada mezclada 

(Tomate, Alface, cenoura e milho) 6,50€ 

• Salada vegetariana / Ensalada vegetariana 

(Mozarela, tomate e manjericão / Mozarela, tomate y albahaca) 6,50€ 

• Salada de delícias do mar / Ensalada de Bastones de Surimi 6,50€ 

• Salada de atum / Ensalade de atún 6,50€ 

• Salada de frango / Ensalada de pollo 6,50€ 

• Salada de bacalhau / Ensalada de Bacalao 6,50€ 



# PEIXE / PESCADO - con patatas fritas o arroz 

 

• Filetes de Pescada / Filetes de Merluza 9,50€ 

• Caril de Camarão / Curry de camarones 11,00€ 

• Bacalhau à Tasc’art / Bacalao Tasc’art 12,00€ 

• Omelete de Camarão / Tortilla de Camarones 8,00€ 

• Esparguete c/ Camarão / Spagueti con Camarón 10,50€ 

# CARNE - con patatas fritas o arroz 

• Bife Frango ou Perú grelhado / Filete de Pollo ou Pavo 8,00€ 

• Bifinhos c/ Cogumelos / Filetes com Champiñones 9,00€ 

• Costeleta de vitela / Chuleta de Ternera 11,00€ 

• Bife à Tasc’art / Filete Tasc’art 11,50€ 

 

 # VEGETARIANO - con patatas fritas o arroz 

• Croquetes legumes / Croquetas de verduras 8,50€ 

• Seitan c/ molho cogumelos / Seitan con salsa de champiñones 8,50€ 

• Alheira vegetariana / Salchicha vegetariana 8,50€ 

• Omelete vegetariana / Tortilla vegetariana 8,50€ 

• Francesinha vegetariana / Francesinha vegetariana 10,50€ 

• Cachorro / Hot-dog vegetariana 8,50€ 

• Hambúrguer / Hamburguesa Vegetariana 8,50€ 

• Espaguete c/ Legumes / Spagueti con Verduras 9,00€ 

• Bolinhos de Risotto e Mozzarella / Bolitas de Risotto y Mozzarella  8,50€ 

 # GRILL 

• Francesinha (c/ batata frita / com patatas fritas) 10,50€ 

• Prego em prato / Filete con huevo y patatas fritas 9,00€ 

• Cachorro à Tasc’art / Hot-dog Tasc’art 8,00€ 

• Omelete mista / Tortilla con queso y jamón 8,00€ 

# SNACKS 

• Sande de fiambre / queijo / Sándwish de jamón / queso 1,40€ 

• Sande mista / Sándwich de jamón y queso 1,60€ 

• Sande de presunto / Sándwish de jamón 3,00€ 

• Sandes variadas (atum; mozazela; frango; americana) / 

Sándwishes sortidos (atún; mozarela; pollo; americana) 4,00€ 

• Tostas variadas (atum; mozarela; frango; americana) / 

Tostadas sortidos (atún; mozarela; pollo; americana) 4,50€ 

• Tosta mista / Tostada con jamón y queso 2,50€ 

• Prego em pão / Filete en el pan 4,00€ 

• Cachorro / Hot-dog 5,00€ 



# Experimente as nossas SOBREMESAS… / Provar nuestros POSTRES… 2,50€ 

 

• Bolos do dia / Torta del día 

• Tarde chocolate / Tarta de chocolate 

• Tarte de frutos vermelhos / Tarta de frutos rojos 

• Mousse de chocolate / Mousse de chocolate 

• Mousse de 3 sabores / Mousse 3 sabores 

• Fruta / Fruta 

• Gelatina / Gelatina 

• Pudim / Pudín 

• Queijo c/ marmelada / Queso com mermelada 

# CAFETARIA BEBIDAS / CAFETERÍA BEBIDAS 

• Café; Carioca; Cevada / Café; Café com agua; Cebada 0,80€ 

• Descafeinado; Pingo / Descafeinado; Café cortado 0,85€ 

• Copo de Leite / Vaso de Leche 1,00€ 

• Chá 1 ou 2 chávenas / Té 1 o 2 tazas 1,20€ / 2,00€ 

• Meia de leite (c/ soja) / Café com Leche (soja) 1,10€ /1,30€ 

• Leite achocolatado / Leche com Chocolate 1,30€ 

• Cappuccino 1,50€ 

• Café americano; cevada dupla; carioca limão duplo 

Café americano; Cebada doble; Agua caliente con limón 1,40€ 

• Chocolate quente / Chocolate Caliente 2,50€ 

• Iogurte (c/ granola) / Yogur (con granola) 1,20€ / 2,00€ 

# CAFETARIA COMIDA / CAFETERÍA COMIDA 

• Pão (uni) / Pan (uni) 0.15€ 

• Pão c/ manteiga / torrado / Pan con mantequilla / tostado 0.60€ / 0,70€ 

• Pão sementes c/ manteiga / torrado / 

Pan de grano con mantequilla / tostado 1,00€ 

• Torrada (c/ compota) / Tostada (con mermelada) 1,30€/ 1,50€ 

• Meia torrada (c/ compota) / Medio Tostada (con mermelada) 1,10€ / 1,20€  

 # PASTELARIA / PASTELES 

• Pastelaria variada (pastel nata, croissant) / 

Pasteles (pastel nata, croissant) 1,00€ 

• Croissant c/ manteiga / Croissant con mantequilla 1,50€ 

• Croissant c/ queijo / fiambre / Croissant con queso / Jamón 2,00€ 

• Croissant misto / Croissant con queso y jamón 2,20€ 



# BEBIDAS 

 

VINHOS MADUROS BRANCO E TINTO / VINO TINTO Y BLANCO 

 

• Evel (Douro, 0,75L) 10,00€ 

• Monte Velho (Alentejo) 0.75L / 1 copo / Vaso 10,00€ / 3,00€ 

• Porta da Ravessa (Alentejo, 0,75L) 10,00€ 

VINHOS VERDES / VINO VERDE 

• Muralhas (0,75L) 10,00€ 

• Casal Garcia (0.75L) 10,00€ 

 

VINHOS ROSÉ / VINO ROSADO 

 

• Casal Garcia (0,75L) 10,00€ 

 

AGUA, SUMOS E REFRIGERANTES / AGUA, JUGOS Y BEBIDAS NO ALCOHÓLICAS 

 

• Agua 0,33L / 0,5L / 1,5L 0,90/1,00/2,00€ 

• Agua c/ gás / sabores / Agua gaseosa / Con sabor 1,20/1,30€ 

• Sumo laranja natural / Jugo de naranja 2,50€ 

• Sumo natural do dia / Jugo de fruta fresca 3,00€ 

• Limonada 1,10€ 

• Refrigerantes / Coca-cola, Seven-up, Compal, Ice-tea, Fanta 1,80€ 

• Somersby 2,50€ 

 

CERVEJAS / CERVEZAS 

 

• Cerveja 0,33L / Preta / Cerveza 0,33L / Oscura 1,60/1,70€ 

• Fino / Cerveza de barril 0,30L 1,60€ 

• Rei / Rey 0,35L 1,90€ 

• Caneca de cerveja / Jarro de cerveza 0,50L 3,00€ 

• Tango / Cerveza de barril con grosella 0,20L 1,60€ 

• Cerveja c/ Favaios/Martini / Cerveza de barril con Favaios/Martini  1,50€ 

BEBIDAS ESPIRITUOSAS / SPIRITUEUX 

• Sangria Vinho Tinto, Branco, Espumante / 

Sangria Vino Tinto, Blanco, espumante  (0,5L / 1L) 20,00/25,00€ 

• Vinho do Porto Tawny, Branco, Rosé, Velho / 

Porto Wine Tawny, Blanco, Rosado, Viejo 3,00/4,00/5,00/6,00€ 

• Whisky Novo / JB 15 anos / Nuevo / JB 15 años 4,00€/6,00€ 

• Gin / Vodka / Mojito / Balleys 5,00€ 

• Licor Beirão 3,50€ 

• Aguardente velha CRF / Aguardiente viejo CRF 3,50€ 

• Brandy Croft / Macieira 3,00€ 

• ½ Bagaço / ½ Marc 0,80€ 


