Fruhstuck

bis 12:00 Uhr, Samstag und Sonntag und an Feiertagen bis 13:00 Uhr

Zu jedem Frihstlck servieren wir 2 Baguettebrdtchen ()
(wenn nicht anders beschrieben) oder

3 Scheiben hausgebackenes glutenfreies Brot +1,90€
Roggenbrétchen oder Dinkel-Kdrnerbrétchen (a) +je 0,60 €
Croissant +je 2,50 €

Veggie-Fuchs Bio-Pfanneneier e

Omelette aus 2 Bio Weide-Eier vom Landkulturhof, Mohren, Zucchini, Paprika, Zwiebeln,
Gouda, dazu Passionsfrucht Curd

BauernfrUhStUCk (G,A) (wird mit einem Brdtchen serviert)

Omelette aus 3 Bio Weide-Eiern vom Landkulturhof, Kartoffeln und Speck, dazu rotes
Puffbohnenpesto

Kadamlarin Ladimlarin ex) **rrinsticken wie der Fuchs am Mittemeer

Ziegengouda, Feta aus Schafsmilch, frische Gurke, Oliven, dazu Bienenhonig

Frau Antje cn

4 verschiedene Kasesorten, dazu grines Puffbohnenpesto

Sulder Fuchs (GA)

Passionsfrucht Curd, 3 verschiedene Konfitiiren, frisches Obst

Bonjour, Monsieur Renard e

1 frisches Croissant, Butter, Passionsfrucht Curd, Milchkaffee

Bonjour, Madame Renard

herzhaftes Sandwich aus Croissant, Ruhrei, gebratenem Schinken, Balsamicozwiebeln
und Salat

Alles dabei / Alles dabei flr 2* c»

2 Baguettebrotchen, 1 Roggenbrotchen, 1 gekochtes Bio Weide-Ei,

Waurst- und Kaseauswahl, 1 Konfitlre, Passionsfrucht Curd, Puffbohnenpesto
*4 Baguettebrotchen, 2 Roggenbrotchen, 2 gekochte Bio Weide-Eier,
Wurst-und Kaseauswahl, 2 Konfitliren, Passionsfrucht Curd, Puffoohnenpesto

Kleiner Fuchs (bis 12 Jahre) e

1 Baguettebrotchen, Knusper-Schokocreme, Passionsfrucht Curd, frisches Obst, heiler
Kakao

15,40 €

17,80 €

15,60 €
12,80 €
12,40 €

9,60 €

9,60 €

18,40 €

33,60 €
9,90 €



Fruhstuck vegan

Puffbohni AH)

2 hausgemachte Falafel mit 2 Konfitliren, rotes und griines Puffbohnenpesto, Taboulé
Couscoussalat, Kichererbsen, Salat-und Obstbeilage

Winterliche Overnight Oats heit serviert

Bircher Musli mit Niissen, Apfelkompott, Sojajoghurt, Spekulatius, Lebkuchen
wahlweise vegan, dann ohne Spekulatius und Lebkuchen, dafiir mit frischem Obst

Muslimix (aus glutenfreien Zutaten) mit Hafermilch (1)

Musli mit Vollkornbuchweizen, Reisflakes, Vollkornhirse, Quinoa und und und
,serviert mit einer Nuss- und Beerenmischung vom Fuchs

15,50 €

9,40 €

9,40 €




