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" OUVERT 6J/7:
11h00 - 21h00
fermeé dimanche

Poké bowl
RamenNn

‘Nos Entrees
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@ Salade de choux 3, 80€
@ Salade d'algue

@ Poulet a la sauce pimentée

Nouilles Fraiches

* CHOISISSEZ «

1000ml
PARFUM AU CHOIX

0 Boeufl mijoté cing parfums

(avec pomme de terre,carotte et tofu)

@) Boeuf mijoté au tomate
(avec pomme de terre,carotte et tofu)

9 Végéta rien - pomme de terre, tomate,
carotte, tofu et oeuf

-

Polé sur Mesure

* CHOISISSEZ «

@ TAILLE:

750ml|

\M _/9,90€ XL/ 11,90€
‘2 Portions de protéine ~ 4Portions de protéine

@ BASE::

RIZ VINAIGRE / RIZ BRUN (COMPLET) / SALADES

@ PROTEINE:

SAUMON / THON / CREVETTES / POULET
(SUPPLEMENT PROTEINE +2€/PORTION)

@ MARINADE :

SOJA SESAME / TERIYAKI / SPICY MAYO / WASABI MAYO

6B GARNITURES :

TOMATE / CONCOMBRE / POIVRONS / RADIS ROUGE
CAROTTE / RADIS DAIKON / OIGNONS / MAIS / EDAMAME
AVOCAT (+1€) / FRUITS EXOTIQUES (+1€)

©® TOPPING:

GINGEMBRE / SALADES WAKAME / SESAMES / OIGNONS
FRITS CACAHUETES / PICKLED VEGGIES / POIS WASABI
HERBES FRAICHES

FORMULES POKE

1000ml

POKE (9.9€) + BOISSON 11,90€
POKE (9.9€) + DESSERT 12,90€
*POKE GOURMAND + DESSERT 15,90€

*saumon, thon, poulet, carotte, tomate, concombre,
salade wakame, oignons frits cacahuetes,
sauce teriyaki et wasabi mayo

Nos Desserts 3,80€
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@) Perle de coco @) Sirop de Lychee

€) Nougat au sésame ¢) Salade de fruit

)




