— Vo Qustity Speisekarte fur diese Woche
>
Wunder”s 9. bis 13. Juni 2025

Kantine & Cakering

Srece 2t —

1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5  "Bowl of the Week" | 6 Salat & Dessert
y Feiertag!
oO.
Heute geschlossen!
9. Jun.
2025
"Udon-Bowl"
saisonaler Salatteller "Schnitzel 2.0" Hahnchencurry "Mac & Cheese" marinierter Udon-Nudelsalat taglich wechselnde
Di. mit Garnelen in knuspriger Parmesanpanade, mit Asiagemuise & Kokosmilch, dazu Makkaroni-Auflauf mit Kase mit Edamame, Paprika, Beilagensalate & Desserts
dazu Pommes & Jagersolie Reis Uberbacken Radieschen, Mango & - siehe Auslage
10. Jun. Fruhlauch
2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
Q A:a,b,c © Aia, b, d, gk |%E A a,b T A:a,d,f k
i "Udon-Bowl"
sals_onaler Salatteller Kgssel_gulg_sch "Crunchy Chicken Burger" "Chili-Jackfruit-Burrito" (lauwarm) marinierter Udon-Nudelsalat taglich wechselnde
. mit gebackenem vom Schwein mit griinen Bohnen, . . . . . o X . ;
Mi. Ziegenkése. Honia & Speck & Paorika. dazu Nudeln oder knuspriges Hahnchen-Patty im gefiillt mit Chili sin carne & mit Edamame, Paprika, Beilagensalate & Desserts
genxase, o P prika, ¢ Broiche-Brdtchen, dazu Pommes Jackfruit, dazu Kréuterdip Radieschen, Mango & - siehe Auslage
11. Jun. Rostkernen Reis Friihlauch
2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 1,90 €
o A:a, b © A:a,b,cg T A:a, d, h T A:a,d,fk
“Udon-Bowl" o
saisonaler Salatteller Pfannen-Gyros mit Réstkartoffeln, "Wunder's Currywurst" veganes Soja-Geschnetzeltes marinierter Udon-Nudelsalat taglich wechselnde
Do. it Falafelbalich Zaziki & Zwiebel it P & Beil lat in Waldoilz-Rah d Rei mit Edamame, Paprika, Beilagensalate & Desserts
mit Falafelballchen aziki & Zwiebeln mit Pommes & Beilagensala in Waldpilz-Rahmsauce, dazu Reis Radieschen, Mango & - siehe Auslage
12. Jun. Frihlauch
2025 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,50 € 8,00 € 1,90 €
o A:a, b o A:a,b,g h L vegan A:a, d, h T A:a,d,fk
"Backfisch" Linsen-Cur . -odon-Bowl taglich wechselnd
saisonaler Salatteller Seelachsfilet in Tempurateig "Pasta Carbonara" Nudeln mit Puten- . . Soury marinierter Udon-Nudelsalat _aglich wechseinde
Fr. mit Thunfisch & Ei ausgebacken Schinken in Sahne SoRe mit Paprika, SuRkartoffeln & mit Edamame, Paprika, Beilagensalate & Desserts
. J . Kokosmilch (vegan), dazu Wildreis Radieschen, Mango & - siehe Auslage
13. Jun. mit Kartoffelsalat & Dip Friihlauch
2025 8,50 € 9,00 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 1,90 €
ax A:a,b,c,j © A a,b T vegan A:d, g, k Ps A:a d fk
Piktogramme: Allergene Zusatzstoffe:
- I - vegetarisch a -Gluten h -Senf
Interesse an einem Newsletter & - enthallt schweinefleisch b - Milchprodukte i -Krebstiere
. . %2 - enthillt Rindfleisch ¢ - Eierprodukte i - Fischprodukte
mit unserem Spe|sep|an? ® - enthdlt Gefligelfieisch  d - Soja R
€% - enthéllt Fisch e - Erdniisse I - Schwefeldioxid & Sulfite
Bltte QR_C ode scannen % - enthilt Krustentiere f f:cl;ale-nfri.'lc:t:t m fﬁp-in::
E = >ellerneprodu e n - encl lere

Fiir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfiigung.

Fruhstick ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr Tel.: 0211 2503 263 www.kantinenwunder.de
|



http://www.kantinenwunder.de/

— Top Qualety

4 v
Wunder’s
A —

Speisekarte fur nachste Woche
16. bis 20. Juni 2025

1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5 Bowl of the Week 6 Salat & Dessert
"Udon-Bow!"
. Kotelett vom Schwein "paniertes Sellerieschnitzel" marinierter Udon-Nudelsalat taglich wechselnde
saisonaler Salatteller ) . R . . - ;
Mo. L mit Rahmporree & Lasagne a la Bolognese mit Wildreis & Champignon- mit Edamame, Paprika, Beilagensalate & Desserts
mit Hahnchenbrust Rosmarinkartoffeln Rahmsauce Radieschen, Mango & - siehe Auslage
16. Jun. Friihlauch
2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 1,90 €
(m] A:a, b W A:a, b, g P A:a, b, g Ps A:a, d, f k
"Udon-Bowl"
. saisonaler Salatteller . Schwemﬂeﬁlet Jager Art Hahnchen Corgon-B.I.eu gebratene Asianudeln mit marinierter Udon-Nudelsalat taglich wechselnde
Di. mit Garnelen mit Marktgemuse, Rostkartoffeln & (Putenschinken-Kase Fiillung), Wokgemiise & Sprossen mit Edamame, Paprika, Beilagensalate & Desserts
Jagersauce Pommes & PaprikasoRe Radieschen, Mango & - siehe Auslage
17. Jun. g P Frihlauch
2025 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
Q A:a, b, g © A:a, b ‘X vegan A:a,c,d g Py A:a, d, f k
saisonaler Salatteller " " "Udon-Bowl!" o
. mit gebackenem Oma’s Rinderroulade mit Apfel- _"Pulled-Pork-Burger _~ Ofenkartoffel marinierter Udon-Nudelsalat taglich wechselinde
Mi. Ziegenkése. Honia & Rotkohl & KléRen saftiges Schweinefleisch (gezupft) gefillt mit Krauterdip, Tomate, mit Edamame, Paprika, Beilagensalate & Desserts
genxase, 9 im Broiche-Brétchen, dazu Pommes Avocado & Friihlauch (vegan) Radieschen, Mango & - siehe Auslage
18. Jun. Rostkernen Friihlauch
2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 1,90 €
= A:a b, g Q A:a, b, c L vegan A:h T A:a, d,f k
Feiertag!
Do.
Heute geschlossen!
19. Jun.
2025
. Bruckentag!
r.
Heute geschlossen!
20. Jun.
2025

Interesse an einem Newsletter
mit unserem Speiseplan?
Bitte QR-Code scannen

Piktogramme:
I - vegetarisch

Allergene Zusatzstoffe:

- enthillt sch

- enthillt Fisch

[=]
h~]
& - enthilt Gefliigelfleisch
<2
k]

- enthdllt Rindfleisch

a -Gluten

leisch b - Mil odukte
¢ - Eierprodukte
d -Soja
e - Erdniisse

- enthdlt Krustentiere

f - Schalenfriichte
g - Sellerieprodukte

h -Senf
i - Krebstiere
i - Fischprodukte
k -Sesam
I - Schwefeldioxid & Sulfite
m - Lupinen
n - Weichtiere

Fiir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfiigung.

Fruhstlick ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de



http://www.kantinenwunder.de/

