
22. Jun.

2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

23. Jun.

2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

24. Jun.

2026 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

25. Jun.

2026 9,00 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

26. Jun.

2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

www.kantinenwunder.deTel.: 0211 2503 263Frühstück ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

A:b

5001

🌱 A:b, d, k🐂 A:a, g

saisonaler Salatteller

mit Roastbeef-Streifen

Interesse an einem Newsletter

mit unserem Speiseplan?

Bitte QR-Code scannen

🐂 A:a, b, d, g

4003

🌱 A:a, b, d, g

Fr.

🐟A:b

saisonaler Salatteller

mit Thunfisch & Ei

2056 30571080

Do.

🐟 A:a, b, j

saisonaler Salatteller

mit gebackenem 

Ziegenkäse

🌱A:b

1018 4003

🌱 A:b, d, k A:b

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

5001

Mo.

6002

🌱 A:a, b, d

Di.

6006

saisonaler Salatteller

mit Garnelen

4

🌱 A:a, b, d

3025

🌱A:b

🐖 A:a, b, g, h

e2022

6003

6005

🐂A:b

2004

3

Mi.

1 Salatvariationen einfach Lecker

1072

Klassiker

🐓A:b

3088

saisonaler Salatteller

mit Hähnchenbrust

3010

2

1075 10666004

🐂 A:a, b, c 🐓 A:a, b, g

Schnitzel Cordon Bleu

(Schinken-Käse Füllung), Pommes & 

Jägersoße

"Pasta Scampi e verdura"

mit mediterranem Gemüse & 

Garnelen

veganes Geschnetzeltes

in Curryfruchtsoße mit Wokgemüse, 

dazu Reis

Rinderhacksteak "Bifteki"

mit Fetafüllung, Rosmarinkartoffeln 

& Tomatensoße & Krautsalat

saftiges Hühnerfrikassee

mit Erbsen & Möhren, dazu Reis

"Nudelauflauf"

mit Spinat, Feta &

 Cherrytomaten

22. bis 26. Juni 2026

Speisekarte für Woche 

4003

2075

Bowl of the Week5

🐖 A:a, b, c, g 🌱 A:b, d, k

"Tandoori-Gobi-Bowl"

Reis, Edamame, Tomaten, 

Kichererbsen, Ruccola & 

gerösteter Blumenkohl // Soja-

Mayo

"Tandoori-Gobi-Bowl"

Reis, Edamame, Tomaten, 

Kichererbsen, Ruccola & 

gerösteter Blumenkohl // Soja-

Mayo

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

5001

vegetarisch // vegan

A:b

A:b

5001

3065

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

4003

A:b

🌱 A:b, d, k

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

5001

🌱 A:b, d, k

🌱 vegan A:a, d

🌱 A:b

4003

Salat & Dessert6

🐂 A:a, b, c

🦐 A:a, b, d, i

🐖 / 🐂 A:a, b

1044

Kesselgulasch

(Schwein & Rind) mit grünen 

Bohnen, Speck & Paprika, dazu 

Nudeln

mediterrane Gemüse-Pfanne

mit Feta & Cous-Cous

"Tandoori-Gobi-Bowl"

Reis, Edamame, Tomaten, 

Kichererbsen, Ruccola & 

gerösteter Blumenkohl // Soja-

Mayo

Wildlachsfilet

auf Blattspinat mit Tomatenreis

leichter Rindfleisch-Eintopf

mit Kartoffeln 

& Sommer-Gemüse

Gemüse-Lasagne

mit Zucchini, Paprika, 

Aubergine & Frischkäse

"Tandoori-Gobi-Bowl"

Reis, Edamame, Tomaten, 

Kichererbsen, Ruccola & 

gerösteter Blumenkohl // Soja-

Mayo

"Cheeseburger"

Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Käse 

im Brioche-Brötchen, dazu Pommes

Ofenkartoffel "Summer-Style"

mit Kräuterquark & Bauernsalat

"Tandoori-Gobi-Bowl"

Reis, Edamame, Tomaten, 

Kichererbsen, Ruccola & 

gerösteter Blumenkohl // Soja-

Mayo

"Texas-Burrito"

gefüllt mit Chili con Carne, dazu 

Sour Cream

"Wunder`s Currywurst"

mit Pommes & Beilagensalat

http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/
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http://www.kantinenwunder.de/
http://www.kantinenwunder.de/


29. Jun.

2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

30. Jun.

2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

1. Jul.

2026 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

2. Jul.

2026 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

3. Jul.

2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €

Zs: Zs: Zs: Zs: ZS: ZS: 

"Backfisch"

Seelachsfilet in Backteig

mit Kartoffel-Gurkensalat & Dip

"BBQ Chicken Wings"

mit Kartoffelwedges & Beilagensalat

veganer Nudelauflauf

mit Brokkoli, Erbsen & Röstkernen

"Tandoori-Gobi-Bowl"

Reis, Edamame, Tomaten, 

Kichererbsen, Ruccola & 

gerösteter Blumenkohl // Soja-

Mayo

Frühstück ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr Tel.: 0211 2503 263 www.kantinenwunder.de

Fr.

"Falscher Hase 2.0"

Hackbraten mit Spinat & Feta 

überbacken, dazu Kartoffelgratin & 

Salat

🐂A:b

Do.

Mi.

saisonaler Salatteller

mit gebackenem 

Ziegenkäse

1003

🐟A:b 🐟 A:a, b, h

🐂 A:a, b, g

🐂 🐖 A:a, b, c

1023

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

Interesse an einem Newsletter

mit unserem Speiseplan?

Bitte QR-Code scannen

A:b

"Pulled-Chicken-Burger"

gezuptes Hähnchenfleisch mit 

Coleslaw im Broiche-Brötchen, dazu 

Pommes

überbackene Ofenkartoffel

mit Chili sin Carne, Käsesoße & 

Frühlauch

"Wunder`s Currywurst"

mit Pommes & Beilagensalat

"Nasi Goreng"

Reispfanne mit Wokgemüse & 

Tofuwürfeln (vegan)

🐓 A:a, g, h

4003

🌱 A:b, d, k

🌱 A:b, d, k🌱 A:a, b, g

2029

🌱 A:a, b

2020

🌱 vegan A:d, g, k

3009

🐓 A:a, b, d, g, k

🐓 A:a, b, h

🐓 A:a, b, c

🐖 A:a, b, g, h

3061

🌱 A:b, d, k🌱 vegan A:a, d, k

2002

e2022

3059

"Tandoori-Gobi-Bowl"

Reis, Edamame, Tomaten, 

Kichererbsen, Ruccola & 

gerösteter Blumenkohl // Soja-

Mayo

6004

🌱 vegan A:a, d, g

"Estragon-Hähnchen"

in leichter Senf-Sauce mit 

Marktgemüse & Kartoffelpüree

3021

Di.

6

A:b

29.Juni bis 3. Juli 2026

Speisekarte für Woche 

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

mediterraner Nudelauflauf

mit Gemüse & Fetakäse

hausmacher Frikadelle

in Zwiebelsauce mit Kohlrabigemüse 

& Kartoffelstampf

Hähnchencurry

mit Asiagemüse & Kokosmilch,

 dazu Reis

"Tandoori-Gobi-Bowl"

Reis, Edamame, Tomaten, 

Kichererbsen, Ruccola & 

gerösteter Blumenkohl // Soja-

Mayo

deftiges Rindergulasch

mit Paprika & Zwiebeln, 

dazu Nudeln

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

A:b🌱 A:b, d, k

5001

saisonaler Salatteller

mit Thunfisch & Ei

"Tandoori-Gobi-Bowl"

Reis, Edamame, Tomaten, 

Kichererbsen, Ruccola & 

gerösteter Blumenkohl // Soja-

Mayo

🌱A:b

🌱A:b

6006 1001

6005 5001

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

5001

🌱 A:b, d, k

5001

A:b

4003

4003

saisonaler Salatteller

mit Roastbeef-Streifen

6003

🐖 A:a, b, c

40033086

1013

🐓A:b

6002

Bowl of the Week

saisonaler Salatteller

mit Hähnchenbrust

1

Mo.

400320351038

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

Salatvariationen

🐂 🐖 A:a, b, c

"Schnitzel 2.0"

in knuspriger Pankopanade, dazu 

Pommes & Jägersoße

5

A:b

saisonaler Salatteller

mit Garnelen

2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan Salat & Dessert

5001

"Veggie-Bolo" 

vegane Soja-Bolognese mit 

Wurzelgemüse & Nudeln 

"Tandoori-Gobi-Bowl"

Reis, Edamame, Tomaten, 

Kichererbsen, Ruccola & 

gerösteter Blumenkohl // Soja-

Mayo
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