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Speisekarte fur Woche
22. bis 26. Juni 2026

1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5 Bowl of the Week 6 Salat & Dessert
"Tandoori-Gobi-Bowl"
. Rinderhacksteak "Bifteki" . .. . "Nudelauflauf" Reis, Edamame, Tomaten, .
Mo. sa|§on?Ier Salatteller mit Fetaftllung, Rosmarinkartoffeln mit E?S;%iS&H&%TrZ:k:::SeReis mit Spinat, Feta & Kichererbsen, Ruccola & .tagllch wechselnde
22 | mit Hahnchenbrust & TomatensoRe & Krautsalat , Cherrytomaten gerdsteter Blhl;.menkom /I Soja- | Beilagensalate & Desserts
. Jun. ayo
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
OAD Zs: % A, b, c Zs: ® Aa,b,g Zs: X Aa, b, d Zs: T Ab,d k ZS: Ab ZS:
"Tandoori-Gobi-Bowl!"
isonaler Salatteller Schnitzel Cordon Bleu "Pasta Scampi e verdura" veganes Geschnetzeltes Reis, Edamame, Tomaten, talich hselnd
Di. saisonaler Salattelle (Schinken-Kase Fullung), Pommes & mit mediterranem Gemise & in Curryfruchtsof3e mit Wokgemise, Kichererbsen, Ruccola & aglich wechselinde
mit Garnelen JagersoRe Garnelen dazu Reis gerdsteter Blumenkohl // Soja- | Beilagensalate & Desserts
23. Jun. Mayo
2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
LT ADb Zs: &) Aia, b, c, g Zs: ® Aa, b, d,i Zs: L vegan A:a, d Zs: L Ab,d k ZzS: A:b ZS:
saisonaler Salatteller Kesselgulasch " R "Tandoori-Gobi-Bowl"
! . . - Cheeseburger’ " " Reis, Edamame, Tomaten, -
Mi. mit gebackenem B(?fhweg‘ & Rk'gdg,m't.ﬁr“';e” Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Kase (.)tff(”'faTOﬁe' ﬁimé“er'sw'el‘ t Kichererbsen, Ruccola & taglich wechselnde
Ziegenkase ohnen, Pe’z o aprika, dazu im Brioche-Brétchen, dazu Pommes mit Krauterquar auernsala gerdsteter Blumenkohl // Soja- | Beilagensalate & Desserts
24. Jun. udein Mayo
2026 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
T Ab Zs: o/ 9 Aa,b Zs: 5 Aa, b, c Zs: T Ab Zs: L Ab,d k ZS: Ab ZS:
T Burrit "Tandoori-Gobi-Bowl"
"Texas-Burrito" " . " . .. i o
saisonaler Salatteller L Wunder's Currywurst mediterrane Gemiise-Pfanne Reis, Edamame, Tomaten, taglich wechselnde
Do. gefiillt mit Chili con Carne, dazu Kichererbsen, Ruccola &
mit Roastbeef-Streifen Sour Cream mit Pommes & Beilagensalat mit Feta & Cous-Cous gerdsteter Blumenkohl // Soja- | Beilagensalate & Desserts
25. Jun. Mayo
2026 9,00 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
SADb Zs: 9 Aa, b, d, g Zs: &) Aia,b, g, h Zs: L Aa,b,d Zs: X Ab,d, k ZS: Ab ZS:
leichter Rindfleisch-Eintoof Gemiise-L. "Tandoori-Gobi-BowlI"
) . ) eichter Rindfleisch-Eintop emise-Lasagne Reis, Edamame, Tomaten, .
Fr. saisonaler Salatteller auf Blattsvvilrlliltagi]ts'flllc()ertnatenreis mit Kartoffeln mit Zucchini, Paprika, Kichererbsen, Ruccola & taglich wechselnde
’5 ] mit Thunfisch & Ei p & Sommer-Gemiise Aubergine & Frischkase gerdsteter Blumenkohl // Soja- | Beilagensalate & Desserts
.Jun. Mayo
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
d@RADb Zs: @8 A, b, j Zs: Zs: T Aa,b,dg Zs: T Ab,d k zS: A:b ZS:
Piktogramme: Allergene: Zusatzstoffe:
- vegetarisch A - Gluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweil
. 43 - enthillt Schweinefleisch | g _ mpilchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff $ - Koffeinhaltig
Interesse an einem Newsletter O eikrmineison | b - oot 3 - e o o - Cominmas
mit unserem Speiseplan? L -“"‘f" Gf"“!le""?i“" b - Soja K - Sesam 4 - Gewschmacksverstirke: 11 - Phenylalainquelle
. e - enthallt Fisch E - Erdnisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - Witritpékelsalz 12 - geschwefelt
B|tte QR-Code scannen o = cofE R TR F - Schalenfriichte M - Lupinen & - Antioxidatonsmittel 13 - geschwérzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Sifmittel 14 - gewachst

Fir weitere Rickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfigung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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— Top Qualety

Wunder’s

Kantine & Catering

Speisekarte fur Woche
29.Juni bis 3. Juli 2026

SEHCE O -

1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5 Bowl of the Week 6 Salat & Dessert
"Tandoori-Gobi-BowlI"
saisonaler Salatteller | . hausmache.r Frlkadel]e i o Hahrlchencurry . Vegg|e-BoIo ' Reis, Edamame, Tomaten, taglich wechselnde
Mo. mit Hahnchenbrust in Zwiebelsauce mit KohlrabigemUse mit Asiagemuse & Kokosmilch, vegane Soja-Bolognese mit Kichererbsen, Ruccola & Beilagensalate & Desserts
29. Jun & Kartoffelstampf dazu Reis Wurzelgemise & Nudeln gerosteter Blhl;lmenkom /I Soja-
. . ayo
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
©AD Zs: = & Aa, b, c Zs: ® Aa,b,d gk Zs: ‘X vegan Aia, d, g Zs: X Ab,d k ZS: Ab ZS:
"Tandoori-Gobi-BowlI"
. "Schnitzel 2.0" "Estragon-Hahnchen" . Reis, Edamame, Tomaten, -
Di. salsor?aler Salatteller in knuspriger Pankopanade, dazu in leichter Senf-Sauce mit me.iiléerra.r)er gugetlall:flauf Kichererbsen, Ruccola & .tagllch wechselnde
mit Gamelen Pommes & JagersoRe Marktgemiise & Kartoffelptiree mit isemuse & Fetakase gerdsteter Blumenkohl // Soja- | Beilagensalate & Desserts
30. Jun. Mayo
2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
FAb Zs: &) Aia, b, ¢ Zs: ® Aa,bh Zs: L Aa,b,g Zs: T Ab,d k ZS: Ab ZS:
; " " " -Chi - " "Tandoori-Gobi-Bowl"
saisonaler Salatteller Falscher Hase 2.0 Pulled-Chicken-Burger” iiberbackene Ofenkartoffel Reis, Edamame, Tomaten, .
) mit gebackenem Hackbraten mit Spinat & Feta gezuptes Hahnchenfleisch mit . L .. . taglich wechselnde
Mi. 2 - iberbacken. d Kartoffelaratin & | Coleslaw im Broiche-Brétchen. d mit Chili sin Carne, KasesolRRe & Kichererbsen, Ruccola & .
Z|egenkase uberpacken, aéul tarto elgratin oleslaw Im erOIC e-Brotchen, dazu Friihlauch gersteter Blumenkohl // Soja- Be||agensa|ate & Desserts
1. Jul. ala ommes Mayo
2026 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
T Ab Zs: S & Aa b, c Zs: ® Aabc Zs: T Aa,b Zs: T Ab,d k ZS: Ab ZS:
defti Rind | h N G "Tandoori-Gobi-Bowl"
eftiges Rindergulasc " . " "Nasi Goreng" i o
Do. saisonaler Salatte!ler mit ngrika & Zv?/iebeln, mit \Iggﬁggss&cggl);wz:stalat Reispfanne mit Wokggeml'jlse & szﬁjifgzmeézgglaate; ’ taglich wechselnde
- mit Roastbeef-Streifen dazu Nudeln 9 Tofuwiirfeln (vegan) gerdsteter Blumenkohl // Soja- | Beilagensalate & Desserts
. Jul Mayo
2026 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
Ab Zs: = Aa,b, g Zs: & Aa, b, g h Zs: L veganAd, g,k  Zs: L Ab,d k Zs: Ab ZS:
=2
"Tandoori-Gobi-Bowl"
isonaler Salattell "Backfisch” "BBQ Chicken Wings" veganer Nudelauflauf Reis, Edamame, Tomaten, taglich wechselnd
Fr. sals.ona er. alatie .er Seelachsfilet in Backteig it Kartoffelwed &B Ig | itB kkg i Erb & Réstk Kichererbsen, Ruccola & . aglich wecnseinde
mit Thunfisch & Ei mit Kartoffel-Gurkensalat & Dip mit Kartoffelwedges & Beilagensalat | mit Brokkoli, Erbsen & Rostkernen | o ieter Blumenkohl // Soja- | Beilagensalate & Desserts
3. Jul. Mayo
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
@8ADb Zs: @8 Aia, b, h Zs: Zs: L vegan A:a, d, k Zs: L Ab,d k ZzS: Ab ZS:
Piktogramme: Allergene Zusatzstoffe:
- vwegetarisch A - Eluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweif
H 43 - enthillt Schweinefleisch | 5 _ prilchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff S - Koffeinhaltig
Interesse an einem Newsletter P I S o - oo
mit unserem Speiseplan? €@ - enthilt Gefliigelfleisch | b _ 5gja K - Seszam 4 - cewschmacksverstdrke 11 - Phenylalainquelle
. SR L=R S I Ch E - Erdniisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - Nitritpkelsalz 12 - geschwefelt
Bltte QR-COde scannen §p - =nth3lt Krustentiere F - Schalenfriichte M - Lupinen 6 - Antioxidatonsmittel 13 - geschwdrzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Sidlmittel 14 - gewachst

Fir weitere Rickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfigung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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