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Willkommen bei Arata

Die Tradition des Sushis wurde mehrere Jahrhunderte von den
Fischern entlang des Mekong weitergegeben. Dv:ie heute bekannte
Form des Sushis findet ihre Herkunft im 18. Jahrhundert in Edo,
der heutigen Stadt Tokio.

Urspringlich wurde zur Konservierung der frische Fisch in Reis mit
Essig gewickelt, welches durch die Kombination mit Wasabi und
Ingwer eine gesundheitsfordernde Wirkung entfaltet.

Als Pause aus dem sonst schnelllebigen Alltag konnen Sie bei uns
eine beruhigende Tasse Tee zu sich nehmen und die
Unvollkommenheit des Lebens genieBBen. Die Schdnheitin der
Verganglichkeit zu finden, entspricht dem japanischen Lebensstil des

Wabi-Sabi. Die Weisheit lehrt ein perfekt unperfektes Leben.

So befinden auch wir uns im stetigen Lernprozess und Weiterbildung,
sodass wir uns Uber Anregungen, Lob und Verbesserungsvorschlage
von lhnen immer freuen.

In unserem Restaurant Arata, was im Japanischen frisch und neu
bedeutet, bieten wir regelmalig neben den klassischen Kreationen

neue inspirierte Variationen fur Sie an. Unsere langjahrige Erfahrung
aus Meisterhand legt starken Wert auf die traditionelle Qualitat der

verwendeten Zutaten und bereitet alle Speisen

frisch und ohne Glutamat zu.
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Die Kstlichkeiten aus dem Land der aufgehenden Sonne kénnen Sie
bei uns in ihrem Blroalltag zum Business Lunch, abends im
gemdutlichen Ambiente oder zum Mitnehmen geniel3eg.

Auf Vorbestellung stellen wir Ihnen fir Ihre Veranstaltungen gerne K‘
Meni zusammaeg §

Foellow us on ‘
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1. Miso Suppe
Tofu, Seetang, Lauchzwiebeln
tofu, seaweed, spring onions
2. Shiitake Suppe Fx
Pilze mit Tofu, Seetang, Lauchzwiebeln, Sesam
mushrooms with tofu, seaweed, spring onions, sesame
3. Miso Lachs Suppe #«»
Lachs, Tofu, Seetang, Lauchzwiebeln, Sesam
salmon, tofu, seaweed, spring onions, sesame
4. Sake Chazuke o« 6,9
Reissuppe mit Lachs, Lauch, Sesam
rice soup with salmon, leek, sesame

' 8’Ed e K, ‘ 5,9
zige ekochte griine SOJabohnen
s A d green soybeans
6. Yakitori< -J: 6,9

- gegrillte Hihn nsp Be

A ng/ chicken skewérs

8. Sweet Potatoes © 5,9
geback eSuB’artoﬁeIstrelfen Cocktailsauce
baked sweet potato strips, cocktail sauce

9. Ebi Cf".jpy 2 6,5

&

o gebackene Garnelen
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10. Veggie Dumplings "+
gefillte Maultaschen gedéampft mit Gemuse
filled dumplings steamed with vegetables
11. Garnelen Dumplings ®+
gefillte Maultaschen gedémpft mit Garnelen ‘
filled dumplings steamed with prawns
12. Gyoza Veggie "+
gefillte Maultaschen gebacken mit Gemiise 2
. filled dum,o//ng;> e d W/th vegetab/es -~
13. Gyoza &+ BN 4 '
gefillite I\/Iaultas
filled dump//ng’f




14. Goma Wakame «
eingelegtes Seegras mit Sesamal
pickled seaweed with sesame oil

15. Sawagani Salada® ./
frischer Salat mit Flusskrebs, Avocado und Sesam,
fresh salad with crayfish, avocado and sesame

16. Salmon Tata Salada o>« #
frischer Salat mit Lachs, Avocado und Sesam
fresh salad with Salmon, avocado and sesame

17.Tuna Tata Salada o« _#
frischer Salat mit Thunfisch, Lauch, Avocado, Sesam
fresh salad with Tuna, Leek, avocado and sesame

UDON SUPPE

U10. Kitsune Udon o
Weizennudeln mit Tofu, Shiitake, Algen, Lauchzwiebeln
wheat noodles with tofu, shiitake, seaweed, spring onions

U11. Gyu Udon «
Weizennudeln mit Rindfleisch, Shiitake, Algen Lauchzwiebeln
wheat noodles with beef, shiitake, seaweed, spring onions

U12. Ebi Udon «e
Weizennudeln mit Garnelen, Shiitake, Algen, Lauchzwiebeln
wheat noodles with shrimp, shiitake, seaweed, spring onions

U13. Yakitori Udon «
Weizennudeln mit gegrillten Hihnchen, Shiitake, Lauchzwiebeln
wheat noodles with grilled chicken, shiitake, spring oni‘as

E Yd
U14. Sake Udon ox '&,.' ,
Weizennudeln mit Lachs, Shiitake, Algen, Lauchzmebé&
wheat noodles with salmon, shiitake, seaweed, spring on/o;%\
%
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2 Stlick

20.Sake » : ' 5,2

Lachs/ salmon

21.Sake Aburi' © 5,9
flambierter Lachs / flambéed salmon

22.Maguro ® 59
Thunfisch / tuna

23. Maguro Aburi © 59
Flambierter Thunfisch / flambéed tuna

24. Mutsu ° Sy
Butterfisch / Butterfish

25. Mutzu Aburi ® 5,5
flambierter Butterfisch / flambéed butterfish

26.Unagi ° 5,9
gegrillter Aal / grilled eel

28. Ebi s o8
gekochte Garnelen / cooked prawns

30. Avocado © 4,5

32.Tamago < 4.5
japanisches Omelett/ japanese omelette

33. Shiitake 4,5
gekochte Pilze [ boiled mushrooms

34. Inari 45

eingelegter Tofu / pickled tofu

60. Avocado o

61. Kappa x

Gurken / cucumbers
62. Tamago ¢

japanisches Omelette / japanese omelette
63. Shiitake x

japanische Pilze / boiled mushrooms
64. Inari x© R

| eingelegter Tof'
65, Rucola Tagh
|, mit Frischkase,"Gd
-Shinko 0 g

emgelegter Ret’uch / p/ck/ed rasfb/e}q. T
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40. Sake® . 5,2
Lachs :
salmon "

41. Hot Spicy Sake ° 5,5
Lachs, Lauch, Frischkase, Tobiko
salmon, leek, cream cheese, tobiko

42. Tekka © 3,5
Thunfisch
tuna

43. Hot Spicy Tuna °_# 59
Thunfisch, Lauch, Frischkase, Tobiko
tuna, leek, cream cheese, tobiko

44, Mutsu ® 52
Butterfisch
butter fish

45. Smoked Rucola® S 1o
geraucherter Lachs, Rucola, Frischkase
smoked salmon, arugula, cream cheese

46. Unagi® 59
gegrillter Aal
grilled eel

47. California ® 5,2
Surimi, Avocado, Frischkase, Tobiko
surimi, avocado, cream cheese, tobiko

48. Ebi Avocado ® 5,5
Garnelen, Avocado
shrimp, avocado

49. Hot Spicy Ebi ® # : 5.5
Garnelen, Lauch, Sesam
shrimp, leek, sesame

50. Crispy Ebi Teriyaki
gebackene Garnelen, Gurke, Frischkase, Teriyaki Sauce
baked prawns, cucumber, cream cheese, teriyaki sauce

51. Sake Avocado ®
Lachs, Avocado
salmon, avocado

52. Chicken Teriyaki < »”
Hahnchen mit Lauch, Sesam ' " :
chicken with leek, sesame ‘k

53. Sawagani .
'+ pikantes FlusskrgBstatar, Frischké_iise,‘-}'pobiko

B+

54.Salmon Skin P -.,
gegrillte Lachshatuti

]\ gri//edsa/mon'gl?i'"’ e T
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INSIDE OUT CLASSIC
8 Stlick

70. Sake [-O. o« 8,5
Lachs, Avocado, Tobiko, Frischkase
salmon, avocado, tobiko, cream cheese

71. Hot Spicy Sake I-O ox  _# 8,9
Lachs, Lauch, Avocado, Gurke, Sesam, Tobiko, Frischkase
salmon, leek, avocado, cucumbers, sesame, tobiko, cream cheese

72.Tuna |-O e« 9,5
Thunfisch, Gurke, Avocado, Frischkase, Sesam
tuna, cucumbers, avocado, cream cheese, sesame

73. Hot Spicy Tuna |I-O ox # 9,9
Thunfisch, Gurke, Lauch, Chili, Tobiko, Sesam, Frischkase
tuna, cucumbers, leek, chilli, tobiko, sesame, cream cheese

74. Mutsu |-O o« 8,9
Butterfisch, Avocado, Gurke, Sesam, Frischkase
butterfish, avocado, cucumbers, sesame, cream cheese

75. Smoked Salmon |-O o« 9,5
Raucherlachs, Avocado, Gurke, Sesam, Frischkase
smoked salmon, avocado, cucumber, sesame, cream cheese

76. Unagi |-O o« 9.9
gegrillter Aal, Avocado, Gurke, Sesam
grilled eel, avocado, cucumber, sesame

77. California I-O &« 8,5
Surimi, Avocado, Tobiko, Frischkase
surimi, avocado, tobiko, cream cheese

78. Ebi I-O &« 9,5
Garnelen, Avocado, Gurke, Tobiko,
prawns, avocado, cucumber, tobiko

86. Teriyaki Chicken I-O « 8,9
Avocado, Gurke, Hdhnchen, Lauch, Sesam
avocado, cucumbers, chicken, leek, sesame

87. Ebi Crispy Teriyaki I-O ex 9.5
gebackene Garnelen, Avocado, Gurke, Tobiko *
baked shrimp, avocado, cucumber, tobiko T

80. Avo Kappa |-O o 8,5, #
Avocado, Gurke, Sesam, Frischkase g v

Avocado, cucumber, sesame, cream cheese .
82. Tamago I-O «< p 85 g
jap. Omelette, Avocado, Sesam, Frischkase "' *04 .‘
japanese omelette, avocado, sesame, cream cheese '&' 4 ’
83. Shiitake I-O xc . - '_:..3.8,5
Japanische Pil Zg Gurke, Sesam Y
Japanese musbﬁrr Y ,c%cdmbér sesame seeds

84, Inari I-O «v , 8,5 |
'\ eingelegter Tofu'« sam - ‘ %
\ pickled tofu, cucu)‘her sesame Lo - L \

85/Rucola I-O «o a% > 87

’ Rucola, Gurke, Sesam, Frischkase s ‘A BT S

// |\ Rucola ,chumber sesame, cream che@se > ‘0l ¢ 2 |
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ARATA SPECIAL ROLLS

(verfeinert mit Cocktail & Teriyaki Sauce)
(refined with cocktail and teriyaki sauce)

100. Sake Rolls 14,9

Lachs, Avocado, Fischrogen,

Philadelphia, Gurke, gehullt in einem

Lachsmantel

salmon, avocado, fish roe,
philadelphia, cucumber, outside
salmon coating

104. Flambierter Lachs 15,9

m_c.mmrﬂmvm\ Avocado, Gurke,
Tobikko, Philadelphia, bedeckt mit
Feuerlachs

kaw\.mr\ avocado, cucumber,
tobikko, Philadelphia, covered with
salmon

101. Tuna Rolls 14,9
Spicy Thunfisch, Fischrogen,
Philadelphia, Lauch, Gurke, mit
Avocado auB3en, im
Thunfischmantel umwickelt

spicy tuna, fish roe, Philadelphia,
leek, cucumber, avocado outside
tuna coating

105. Dragon Rolls 15,9
gebackene Garnelen, Avocado,
Gurke, Philadelphia, ummantelt
mit gegrilltem Aal

baked shrimp, avocado,
cucumber, Philadelphia, covered
with grilled eel

8 Stlck

&

102. Rainbow Rolls 14,9
Garnelen, Avocado, Fischrogen,
Philadelphia, Gurke, auBBen in
Lachs & Thunfischmantel
umwickelt

shrimp, avocado, fish roe,
Philadelphia, cucumber, outside
salmon & tuna coating

106. Sake Fancy 555%

Avocado, Philadelphia, gebackene
Lachs, Tobikko, bedeckt mit
Feuerlachs

avocado, Philadelphia, baked
salmon, tobikko, covered with
salmon

;
\khrvz

103. Kyoto Rolls 14,9

Aal, Avocado, Lachshaut, Gurke,
Frischkase, 3; Lachs umwickelt

Eel, m<08&@ mm.\.Sos skin,
cucumber, Qmmi Qummmm

wrapped _\,\Rm.www 3@3

h.ﬂ»

15,9

gebackene Garnelen, Avocado,

Gurke, Fischrogen, Philadelphia, \

ummantelt mit Lachs \

baked shrimp, avocado, m:mc:iwvh
tobikko, Phil m%\%\%%!

salmon —————

»\/




M1. Vegan'MenU I 14,9
8 Avocado, 8 Shiitake Maki I
8 1/O Vital (Kappa & Avocado)

M2. Vegan Menl ForTwo 29,9

6 Vegan Tempura.

8 Vegan Inside Out, 6 Avocado Maki I
6 Shiitake Maki, 2 Tofu Nigiri

M3. Salmon Set 18,9
6 Sake Nigiri
8 Maki Sake
M5. Geisha Menu 21,9

2 Nigiri Lachs und 2 Nigiri Tuna
6 Sake Tempura

Mé6. Sake Menu 29,9

6 Sake Tempura

2 Nigiri Sake, 8 Make Sake I
8 1/0 Sake Philadelphia

M7. Arata For Two 39,9
Nigiri 2 Sake, 2 Maguro, 2 Ebi

8 Maki Sake, 8 1/O Crispy Teriyaki, I
6 Sake Tempura

M8. Tokio Menlii
2 Nigiri Sake, 2 Nigiri Maguro &'
2 Nigiri Butterfisch, 8 Maki Tekka™
8 Maki Avocado, 8 I/O California
I/C%;Sﬁke A.\/Otado

4 §~ Yokohama Menu

8 Maki Sake, 8 Maki Kappa
8 1/0 California, 8 1/0O Spicy tuna
6 Sake Tempura, 6 Ebi Tempura




TEMPURA ROLLS

200. Sake Tempura o«

LLachs; Avocado, Gurke, Tobiko, Frischkase
salmon, avocado, cucumber, tobiko, cream cheese

201. Tuna Tempuraox _#

Thunfisch, Avocado, Gurke, Lauch, Chilli, Frischkase
tuna, avocado, cucumber, leek, chilli, cream cheese

202. Ebi Tempura &«

Garnelen, Surimi, Avocado, Gurke, Fischrogen, Frischkase
shrimp, surimi, avocado, cucumber, fish roes, cream cheese

203. Yaki Tempura

Huhnchen, Avocado, Gurke, Frischkase

chicken, avocado, cucumber, cream cheese

204.Veggie Tempura
Shiitake, Avocado, Gurke, Sesam
shiitake, avocado, cucumber, sesame

96. SAKE SASHIMI ox

Das Beste vom Lachs
The best of the salmon

97. MAGURO SASHIM]I e«

Das Best vom Thunfisch
The best of Tuna

98. MORIAWASE o«
Fischfilet
Fish fillet mix

MOCHI +
Japanischer Reiskuchen
Japanese rice ca\ke

Banana Sushi 3, h,
) Banane mit Erc}f) ulnd Schokolade
\ll banana with str’a‘W's and chocolate

~9

19,9

230

26,9




R R i el T 4y f‘q
o 0,41
Mineralwasser(NatureII oder Classic) Yy 4,2
Flasche Wasser mit oder ohne Kohlensaure 0,751 6,9
Coca—CoIa_{ Zero 2,9 4,2
FRUCHTSAFTE 0,21 0,41
Maracuja oder Mango oder Litschi 3,5 4,9
ERFRISCHEND-SPRITZIGE BRAUSE AUS BERLIN
BIO PROVIANT Apfel oder Rhabarber oder Zitrone 0,331 3,2
BIER 0,3l 0,5l
CARLSBERG Pils o 5,5
ERDINGER Hefeweizen oder alkoholfrei 5,5

KIRIN BEER (Japanischer Pils) 3,9

WEIN

Chardonnay Weil3wein (trocken)
Merlot Rotwein (trocken)

Sake (Japanischer Reiswein)
Weinflasche (trocken)

Genmai Cha

japanischer Griintee mit gerostetem Reis

japanese green tea with roasted rice
Ingwer Tee

frischer Ingwer, Honig mit Minze und Limette

fresh ginger, honey with mint and lime
Pfefferminz Tee

frische Minze, Limette, Honig

fresh mint, lime, honey
Orange-Zitronengras Tee

Orange, Zitronengras, Minze, Honig

orange, lemongrass, mint, honey
Zitronengras Tee

Zitronengras, Minze, Limette, Honig
lemongrass, mintalime, honey

HOMEMADE

Passion Love T ‘ o
frische MaracujasAlee \ a{l\%ngm%vasser <
| fresh maracu;afa ! r&s;@a{ nﬁwater
Li ETouch 0y, Rk
frischer Limetténé‘aﬁ, lee’ete, Mineralwasser
j fresh lime juice, lime, sparkling water
reen Twister //
, MatchaMinze, Limetten, Honiglimonade
/A \atCha, mint, lime, honey /emonade




Zusétze Allergene

1. Konservierungsstoffe
2. Farbstoff

3. Antioxidationsmittel
4. StBungsmittel

5. Enthalt
Phenylalininquelle

6. mit Phosphat

7. mit
Geschmacksverstarker
8. Séduerungsmittel

9. Koffeinhaltig

10. Stabilisatoren / veg.
=vegetarich

A.
B.
€.
D.
E.
IF
G.
H.
.
J.
K.
L.
M.
N.

Gluten
Krebstiere

[E]

Fisch

ErdnUsse

Soja

Milch
Schalenfriichte
Sellerie

Senf
Sesamsamen
Schwefeldioxid und Sulfite
Lupine
Weichtiere

ARATA SUSHI & MORE
TORSTR. 223

10115 BERLIN

TEL. 030/ 28043561
EMAIL. arata.sushi@web.de

OFFNUNGSZEITEN

MO-FR.
SA.

SO. & Fejer.
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