
C est fait chez vous
Manu FONTAINE
Cuisine à domicile /Traiteur
2 Rue des allées
17290 FORGES
TEL: 06.01.84.45.94
courriel: cestfait17@gmail.com

Gamme de plateaux repas froid,  éco responsable,  en fibre de canne à
sucre, avec couverts en bois, serviette, poivre et sel.

A partir de 5 plateaux identiques

Formule standard à 14,50 € ttc

Plateau 1

Assiette anglaise.
Filet de poulet mariné tranché.
Salade ,piémontaise.
Chèvre et mesclun.
Tarte aux pommes.

Plateau 2

Salade de tomates mozzarella et basilic.
Dos de lieu et sa crème au curry.
Riz aux légumes croquants.
Comté et son mesclun.
Mousse au chocolat.

Plateau 3

Salade de penne au jambon sec et tomates confites.
Rôti de porc aux herbes mayonnaise à l ancienne.
Taboulé.
Brie et son mesclun.
Flan pâtissier.



Plateau 4

Salade colorée(carottes,soja,tomate,mozza).
Filet de cabillaud.
Courgettes sautées en vinaigrette.
Tomme blanche et son mesclun.
Salade de fruits de saison.

Plateau 5

Salade de riz au chorizo et herbes.
Émincé de rillons moutarde à l’ancienne.
Haricots verts à l’échalote.
Édam et son mesclun.
Choux chantilly.

Plateau 6

Vous pouvez choisir la composition de votre plateau parmi les cinq autres
propositions.

2 boules de pain sont prévues pour chaque plateau repas.


