
Restaurant japonais 
Plats japonais & asiatiques 

Tayafouza.goldenlys.sushi Tayafouza Goldenly’s Sushi



TAYAFOUZA GOLDENLY’S SUSHI 
55 place de la gare 
73000 CHAMBERY 

Fixe :  04.79.85.17.29  
tayafouza.goldenlys.sushi@gmail.com 

Lundi : 10h30 - 14h30   18h30 - 22h00 
Mardi : 10h30 - 14h30  18h30 - 22h00 

Mercredi : 10h30 -14h30  18h30 - 22h00 
Jeudi : 10h30 - 14h30  18h30 - 22h00 

Vendredi :  10h30 - 14h30   18h30 - 22h30 
Samedi : 10h30 - 14h30   18h30 - 22h30 

Dimanche : Fermé. 



SOFT                            
ALCOOLS 

Eau de coco bio …………………………………………..      3,50 €    
Jus de fruits : Tomate, orange, ananas, abricot/raisin     3,50 € 
Coca, Coca zéro, Cherry (330ml)...........................           3,50 € 
Fanta (330ml)..........................................................              3,50 € 
Schweppes agrumes, tonic(330ml)......................              3,50 € 
Fuze Tea(330ml)......................................................              3,50 € 
Perrier  (330ml)..........................................................             3,50 € 
Evian (500 ml)....................................................….                3,00 € 
Badoit (500ml)………………………………………..                3,00€ 
Cocktail maison……………………………………..                 8,00€ 
Sirop à l’eau…………………………………………      2,00€ 
Mangajo (250ml) : Raisin/Rooibos ou yuzu/citron             3,00€ 
           
BIERES              

Asahi (330ml)...........................................................    4,20 € 
Kirin (330ml)..............................................................    4,20 € 
Iki (330ml).................................................................    4,90 € 
Desperados (330ml)...............................................     4,50 €                         VINS  
Mont Blanc Bleu (330ml).........................................    5,00 €      
Monaco……………………………………………….      4,00 € 
Meteor Blonde…………............................................   3,00 € 
Meter IPA……………………………………………….    3,50€ 

CHAMPAGNES  

Nicolas Feuillatte ……….. 12€/verre…… 50€/bte 
Pommery…………………. 14€/verre…… 65€/bte 

Blue Label (2cl).......................................................        15,00 € 
Suntory Whisky (2cl)................................................        6,50 € 
Sake Akashi-Tai(2cl)................................................        7,00 € 
Cognac (2cl)......................................................... 
6,00 € 
Double Black (2cl)................................................          4,50 € 
Jägermeister (2cl)............................................... . 
4,50 € 
Jack Daniel’s (2cl)..................................................        4,00 € 
Jack Daniel’s Honey (2cl).....................................         4,00 € 
Soho (4cl)..............................................................  
5,00 € 
Ricard (4cl)............................................................  
4,50 € 
Pastis (4cl) ……………………………………………          4,50 € 
Cocktail Tayafouza ……………………………….. 9,00 € 
Mojito ………………………………………………… 
11,00 € 
Spirtz ………………………………………………….   
8,50 €

Château DAUZAC  ……………………… … 80€/bte 
Pavillon Saint Margaux ………………….. …50€/bte 
Saint-Joseph …………….   8,00€/verre …..  42€/bte 
Côte du Rhône ………….  4,50€/verre ….. 25€/bte



ENTRÉES 

SALADE D’ALGUES  
4,50€

SALADE DE CHOUX/CONCOMBRES 
4,00€

RIZ VINAIGRÉ 
3,50€

SOBA CAROTTE/CONCOMBRE 
6,50€

SOBA CREVETTE 
9,50€

SALADE SAUMON FRAÎCHEUR 
12,00€ 

SALADE EDAMAME ECOSSE 
4,00€

SALADE POULET 
9,00€

● Saumon 
● salade 
● soja 
● carotte, concombre 
● cacahuète

● Soba 
● crevettes 
● soja 
● carotte, concombre 
● Herbes aromatiques

● Salade chou 
● poulet 
● soja, sésame 
● Cacahuète 
● Herbes aromatiques



BROCHETTES SAUMON

BROCHETTES BŒUF/FROMAGE

BROCHETTES POULET OU  
BROCHETTES BOULETTES POULET

10€00

9€50

8€50

• 4 pièces

• 4 pièces

• 4 pièces

RAVIOLIS POULET X6

SOUPE JAPONAISE MAISON

REDRICE

9€00

ROULEAU DE PRINTEMPS
Bœuf ou saumon

8€50

8€50
RAVIOLIS LEGUMES X6
7€50

6€50

● Crevettes 
● Coquilles st Jacques 
● Tofu, citron vert 
● Champignons japonais 
● Feuilles d’algues 

RIZ SAUTE JAPONAIS
7€50

● nouilles 
● carotte, concombre  
● avocat 
● soja, laitue  
● herbes aromatiques

● Riz, Sésame 
● Ail 
● Omelette



TARTARE DE SAUMON
16€00
• Saumon 
• Avocat  
• Herbes aromatiques        

SASHIMI TRIO

SASHIMI SAUMON

SASHIMI THON

15€50

14€00

16€00

12 pièces 

12 pièces

12 pièces 

TARTARE DE THON

18€00           

NOUILLES SAUTÉES VÉGÉTARIENNE
11€00

● Carotte 
● soja 
● ramen 
● herbes aromatiques 
● chou 

● Thon 
● Avocat 
● Herbes aromatiques 
● Avec ou sans fraises



MENU CRISPY SALMON

• 8 california crispy 
• 3 sushi saumon

MENU CALI SALMON

• 8 california saumon-avocat-
concombre 

• 3 sushi saumon

Tous nos plats/menus sont accompagnés de soupes ou salade selon la saison.

13€50

12€90

MENU FOR ME 
13€00

• 3 sushi saumon  
• 4 california crispy  
• 4 maki saumon

MENUS

MENU ATLANTIC

12€90
MENU SUMMER

• 8 maki avocat 
• 4 sushi saumon

13€90
MENU PACIFIC

• 8 california saumon-avocat 
• 4 sushi saumon

• 8 maki saumon 
• 4 sushi saumon

13€50



8 pièces

8 pièces

8 pièces

  10 pièces

 10 pièces

CHEESE SALMON ROLL

CALIFORNIA SAUMON 
AVOCAT CORIANDRE

SUSHI SAUMON

SUSHI THON

10€00

   15€00

7€50   17€50

9€50

IKURA ROLL

FRESHCALI

8 pièces
7€50

SUSHI MIXTE
16€20

• 5 sushi saumon 
• 5 sushi thon

SUSHI

SUSHI AVOCAT
14€50         
10 pièces    

SPRING ROLL
7€50
8 pièces

● Avocat 
● carotte, coriandre 
● saumon

DRAGON 
13€50
8 pièces

● Saumon 
● Avocat 
● Concombre, carottes



CRISPY SURIMI
8 pièces
9€00

• 8 maki carotte, 
concombre ou fromage 

• 8 maki saumon 
• 8 maki avocat 

13€50
HAPPY-MAKI

CRISPY SALMON

10€00
8 pièces

PLATS

NOUILLES SAUTÉES BOEUF

• Soja 
• Bœuf 
• Chou japonais 
• Herbes aromatiques

SUSHIMI
13€50

BO BUN

● Boeuf sauté sauce soja, 
● nems poulet, 
● carottes, 
● soja, 
● nouilles, 
● herbes aromatiques, 
● sauce maison 

cacahuètes

15€00

● 2 sushi saumon, et thon 
● 3 sashimi saumon, et thon

● Carottes 
● Concombres 
● Surimi 
● Avocat 
● Oignons frits

● Avocat 
● Saumon 
● carotte 
● concombre  
● oignons frits

15€00



17€00

15€00

TATAKI SOBA

SUSHI SOBA

• Soba carotte-concombre 
• 4 sushi saumon

• Soba carotte-concombre 
• Tataki saumon  
• Herbes aromatiques

RAMEN AU BŒUF OU POULET 
15€90 14€90

REDRICE BEEF

• Riz rouge 150g 
• Bœuf au soja 
• Tomates, oignons frais  
• Œuf au plat

18€50

REDRICE SASHIMI

• 10 pièces sashimi saumon 
• Riz  rouge 150g

18€50

SUSHI AND YOU

16€00

● 2 sushis saumon et thon 
● 3 sashimi saumon et thon 
● 3 california saumon/avocat 
● Edamame

● Soja 
● Ramen 
● ½ oeuf dur 
● Oignons frits 
● Champignons japonais 
● Herbes aromatiques 
● Poulet ou boeuf



GOLDENLY’STAYAFOUZA

PLATEAUX

58 pièces
58€00
• 3 sushis thon  
• 3 sushis saumon  
• 6 cheese salmon roll  
• 6 saumon roll 
• 8 Wakamé surimi 
• 8 crispy salmon 
• 6 california saumon/avocat 

• 8 sushis saumon 
• 8 california saumon/avocat 
• 8 maki avocat 
• 8 saumon roll 
• 8 crispy salmon

35€00

40 pièces



BOULES DE COCO x2

MOCHI x2

SALADE DE LYCHEE

FONDANT AU CHOCOLAT
5€00

5€50

5€00

5€50

ANANAS FRAIS

5€50

MANGUE FRAÎCHE
5€50

MOCHI  GLACE x2 
MANGUE, TROPICAL, VANILLE, 
CHOCOLAT, MATCHA 

5€00


