2026. augusztus havi étlap

Telefonszam:

NEV:
cim:
ADAG Kiszallitas: ....... nap x 350 Ft =
T e ), QT FT=iiieecccieens Nyugdijas kedvezményre jogosult:
FUTAR
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32.hét A MENU [P B MENU [P CMENU Plix
08.03. K6dmon gulyas
hétfs Magyaros rakott makardni Diés nudli, vanilia sodé Lekvaros kifli
Zoldborséleves
08.04.
Roston karaj Hentes mddra, f6tt . Orly tilapia filé, petrezselymes
kedd ! ) Rakott karfiol yHEp P y
tészta burgonya
Paradicsomleves
08.05. Rantott pulykamaj, majonézes
szerda Szemesbabf6zelék, sult debreceni Bdbitas csirkemell, rizibizi -
burgonya saldta
Lebbencsleves
08.06. , L Oszibarackos sajtkrémmel toltott
..o | Kemencés sertéssilt parasztosan, (Lt oen et (. L . .
csiitorték ; Karaldbé f&zelék, rantott parizsi jércemell rantva, mazsolas curry-s
forgatott krumpli .
rizs
08.0 Szemesbableves
. Paradicsomos kaposztafézelék, . o, L . Filézett csirkecomb rantva, friss
péntek . L Firenzei csirkés spagetti, sajttal besuitve o i
koményes sertéssiilt salata joghurtos ontettel
Tyukhusleves
08.08. - - e
Bakonyi harcsapaprikas, tejfolos , . - .
szombat v pap ) Rantott sajt, tavaszi rizs, tartar
csusza
08.09 Gyilimolcsleves (a megrendelés szombaton keriil kiszallitasra)
o Aszaltgyimolcsos jérceroldd,
vasarnap , , , .
vorésbormartas, parolt rizs
33.hét AMEND Pl:x B MENU [pix C MENU Plx
08.10. Bakonyi betyarleves
hétfé Kaposztas kocka Csokis gomboc Turés bukta
Karfiolleves
08.11. Palermai vagdalt szelet,
kedd Temesvari tokdny, puliszka TokfSzelék, Stefania vagdalt paradicsomos kelbimbd, vajas
burgonya
Csontleves
08.12.
szerda Gombas cstlokporkolt, tarhonya Z6ldborséfézelék, parizsi szelet Szabolcsi almas csirkemell, rizi-bizi
Majgaluska leves
08.13.
A , Y , Mézes-mustaros csirkecombfilé, Leveleki karaj, petrezselymes
csiitdrtok Kelkaposztafzelék, fasirt ) L ) )P ym
grillezett Gszibarack, gombas bulgur burgonya, vajas brokkoli
Marhahdusleves
08.14.
) L B X L, 3 Sajttal-sonkaval toltott csirkemell
péntek Erdélyi rakott kaposzta Paradicsommartas husgombdccal J L, 3
rantva, majonézes kevert salata
CsipGs-savanyu leves
08.15. : - p - p —
szombat | Bacstopolyai aprépecsenye, velesilt Parolt marhaszelet, erdei gyiimolcs
krumplival martas, fétt burgonya
Gylumolcsleves (a megrendelés szombaton keriil kiszallitasra)
08.16. p -
vasérmap Kemencés nyakas, amerikai
kaposztasalata
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34.hét A MENU B MENU C MENU
X X X
08.17. Szegedi gulyas
hétfs Krumplis tészta [ ] Grizes tészta | | cs6bensiilt brokkoli és karfiol
Tejfolos gombaleves
08.18.
kedd Székelykdposzta Kolbdaszos rakott krumpli Sertéssiilt, almamartas, piritott griz
Szaboégallér leves
08.19.
. exe 1Al e . L . Matrai borzaska, forgatott
szerda | Sargahorséfézelék, siilt debreceni Tavaszi rizsescsirke &
burgonya
Olasz zoldségleves
08-20. Sargarépaf6zelék, csirkemellszalagok Roston karaj tojasos-velds raguval
csiitértok Csirkepaprikas, f6tt tészta garep . , 8 ) ,J i guval,
roppands bundaban parolt rizs
Grizgaluskaleves
08.21. — PTRE
sntek o v 1 , L o Brokkolikrémmel toltott jércemell
pénte Tejfolos burgonyafézelék, fasirt Ovdri szelet, tavaszi rizs . ; !
rantva, francia salata
Francia hagymaleves
08.22. Koromporkolt, komenyes fott
szombat P ’ ¥ Rantott karfiol, rizi-bizi, tartar
burgonya
Gylimolcsleves (a megrendelés szombaton keriil kiszallitasra)
08.23. . P .
vasérnap Bollér rolad, lilahagymas
krumplisalata
35.hét A MENU Pl:x B MENU Pl:x C MENU Pl:x
Tarkonyos szarnyasragu leves
08.24.
hétf6 | Baconds-fiistdlt sajtos rakott tészta Turés derelye Spendétfézelék, bundaskenyér
Tiizes pasztorleves
08.25. pT— p - PP .
kedd Csuloksult Creol modra, , Csibemaj z6ldfliszeres bundaban,
e Rakott kelkaposzta . . A
steakburgonya vajas parolt zoldsés
Csontleves
08.26.
. Y Tejszines-gombas csirkeragu, penne Pragai karaj, petrezselymes
szerda | 75|dbabfézelék, magyaros vagdalt ) g i gu, p & ) p y’
tészta burgonya, kdposztasalata
Brokkolikrémleves
08.27.
A L L, . 3 Kapros turdval csGbensilt
csiitértok Lencsef6zelék, silt csaszar Milanadi sertésborda . P N
csirkecombfilé, tort burgonya
Tejfolos burgonyaleves
08.28. PR z - p
sntek | K€EMencés csirkecomb magyarosan, . o AL i Edes-savanyU anandszos
pentel Finomf6zelék, parizsi szelet . g .
tarhonya csirkefalatok, wok zoldséges rizs
Csirkebecsinalt leves
08.29.
szombat | Eszterh3zy pulykatokany, fétt tészta Szezamos tengerhalfilé, rizi-bizi
08.30. Gyiimolcsleves (a megrendelés szombaton keriil kiszallitasra)
vasérnap Szabolcsi toltott kaposzta
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