L'INTERVAL Cote RESTAURANT

TAPAS ou ENTREES
Palourdes sautées a La planxa 8¢
(Palourdes dans une sauce rouge relevée au piment
d’Espelette)
Moules gratinees au four en persillade 8€
Couteaux a La planxa [£3
Cornet de beignets d’Aubergines en tempura 8¢
Le cornet de beignets de courgettes au Parmesan DOC 8€
Pan tomate 3€
Pan tomate Serrano  5€

LES BURGERS ET TARTINE
Burger INTERVAL classic - (Le double) 16€/21¢€
(Pain maison bio, Haché Charolais®, manchego DO,
oignons doux, tomates, salade)
Burger Vege classic - (Le double) 16€/21¢€
(Steak de boulgour haricots rouge et poivrons a la mex,
aubergines grillées, tomate, salade, sauce soja)
Burger Maquignon classic - (Le double) 14€/18€
(Haché charolais®, galettes de pomme de terre, Serrano
grillé, échalotes confites, sauce poiurons)
La Tartine de L'Interval 13€
(Pain ciabatta toasté, tomates, salade, fromage de
cheure, miel, basilic)

SPECIALITES DE VIANDES
Accompagnements du jour au choix

Emincés de magret de canard grillés a La planxa 17€
(Sauce au miel, echalotes confites ou nature)

Bavette d'aloyau (environ 190 gr) 15¢€

(Sauce aux échalotes confites, miel ou nature)

SPECIALITES DE POISSONS
Accompagnements du jour au choix

Filet de merlu et sa sauce vierge a la fleur de sel 14€
LA Marmite du pécheur 18¢€

(Gambas, seiches, palourdes, poisson du jour dans une
sauce au vin blanc, creme Legere et échalotes confites)
Filet de dorade aux épices douces 17€

LES DESSERTS MAISON
LES INCONTOURNABLES PROFITEROLES 8,50¢€
(Choux maison avec une glace vanille artisanale, le tout
submergeé d'un chocolat noir chaud et de créme chantilly)
TIRAMISU DE LA CASA 6,50€
PANNA COTTA MAISON ET SON COULIS DE FRUITS 6,50€
(Fraises ou framboises)
CREME CATALANE 6,50€
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L'INTERVAL Cote SNACK

VIANDES
CROQUE BASQUAISE 580¢€
Filet de poulet roti, poivurons marinés, sauce tomate, fromage
pur brebis
SANDWICH POULET CURRY 4,30 €
Cream cheese, filet de poulet roti, concassé de tomates,
oignons frits, sauce au curry
PANINI DU SOLEIL 550 €
Filet de poulet cuit, aubergines grillées, tomates cerises,
poivrons rouges, sauce pesto

VEGAN / VEGETARIENS
CROQUE VEGGIE 5,80¢€
Steak de boulgour haricots rouges, confit de figues et
fromage Comté
SANDWICH MEXICANO 4,30 €
Cream cheese, avocat, emmental, tomates, poivrons rouge,
sauce blanche

POISSONS

CROQUE MORUE 5,80¢€
Effiloché de morue, tomates, poivrons rouges, oignons doux,
fromage frais
SANDWICH CREVETTES RINGS 4,50 €
Cream cheese, crevelttes, avocat, fromage de cheure

SALADES - SOUPES - TARTES DU JOUR a l'ardoise

DESSERTS MAISON
SALADE DE TRIO D'AGRUMES 350¢€
SALADE DE FRUITS 330¢

MUFFIN TULIPE MYRTILLES ET CRUMBLE 2,20 €
CRUMBLE FRAISE - RHUBARBE BIO 3,90 €
Compotée de fraises et rhubarbe sous un crumble
CRUMBLE PECHE - ABRICOT 3,50 €

Compotée de péches, abricots sous un crumble




JUICE BAR BIO

JUS DE FRUITS ET LEGUMES BIO A MELANGER OU PAS
35 cl - 100% de fruits e+ Légumes Bio 4,80 €
CAROTTE Bio, ORANGE Bio, POMME Bio, BETTERAVES Bio

BUBBLE TEAS

The vert et perles de tapioca - chaud ou froid - 30 cl
BUBBLE TEA JASMIN CLASSIC 4,70 €
The vert jasmin Bio, perles de tapioca
BUBBLE TEA CITRON 4,70 €
Thé Vert jasmin Bio, sirop de citron, perles de tapioca
BUBBLE TEA AVOINE JASMIN 4,90 €
Thé Vert jasmin Bio, boisson avoine bio, perles de tapioca

BOISSONS FRAICHES
ARIZONA -50cl 3,20€
Thé glaceé fabrique a partir d'infusion de feuilles de the et
sans conservateurs, pour une qualité 100% naturelle
Thé noir au citron, Thé vert et miel, Thé vert a La grenade,

Thé blanc et myrtille
COCA COLA - 33 cl (classic, gero) 2,30 €
ORANGINA -33 cl 230¢€

BIERE BLONDE 1664 -5,5°-25cl 2,50 €

EVIAN ou VITTEL- 50 cl - Eau mineérale naturelle 2,40 €
BADOIT - 50 cl - Eau minérale naturelle gageuse 2,40 €
EAU DE COCO - 33 cl - 100% eau de coco 3,40 £

BOISSONS CHAUDES Bio
Grand cru d’arabica biologique Ethiopien Max Havelart
CAFE EXPRESSO / RISTRETTO 170 €
CAFEDECA  190¢€
CAFE ALLONGE 1,80¢
CAFE NOISETTE 1,90 €
THESBio-25cl-  2,90€
Thé vert Jasmin Chine Bio, Rooibos Afrique du Sud Bio




FORMULES SNACK

L'INTERVAL MALIN 9,50 €

1 sandwich ou 1 croque ou 1 Panini
+ 1 muffin

+ 1 boisson (33 cl*) ou 1 The bio ou
eau (50 cl)

*Hors eau de coco

L'INTERVAL P'TIT DEJ 3,50¢€
Avant 11:00
Jus d'orange bio
+ 1 expresso classic ou DK bio ou Thé

L'INTERVAL GOUTER 4 €
14:30 / 17:30
1 muffin
+ 1 expresso bio ou Thé bio




